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Medborgarforslag om utegym i Alvsjéskogen

He;j,

Jag ser ett stort behov av att ett bra utegym byggs i Alvsjoskogen. De tva smé
utegym som finns dér idag stér alltid tomma och det &r ndstan enbart min som
kan utnyttja de fa jarnstdllningar som star dar.

Jag har trénat 1 Vinterviken i manga ar och dér byggdes ett helt fantastiskt
utegym i trd for ett par ar sedan. Gymmet &r alltid fullt och det ar lika manga
kvinnor och mén som trénar dér. Det ar stor skillnad pa déliga och bra utegym.
Gymmet i Vinterviken har tex olika tyngder (stockar) man kan lyfta till skillnad
fran de sma gymmen i Alvsjo dir man enbart kan jobba med sin egen
kroppsvikt.

Vi star mitt i en pandemi, dir utegym kadnns mer aktuellt 4n ndgonsin. Vi
befinner oss ocksa i en tid dir kvinnor och mén ska kunna tréna pé lika villkor.

Dags att se ver den mojligheten i Alvsjoskogen tycker jag.

Ett forslag ér att bygga gymmet pa den lilla grisplétten som ligger till hdger om
huvudingangen i skogen som ingen nyttjar i nuldget.

Jag har pratat med grannar i omradet och de tycker det &r ett jattebra forslag.

Hoppas ni lyssnar och har mojlighet att géra verklighet i detta! :)



