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Utomhusgym vid Långsjön  
 
Den 18 december 2015 överlämnades ett förslag till förvaltningen för beredning om 
ett utegym intill Långsjön. Förslaget gällde ett större gym i likhet med Pålsundsparkens 
utomhusgym i Hornstull. Den beräknade kostnaden för inköp och montering av utegymmet 
uppskattades till ca 180.000 kr. Stadsdelsförvaltningen ställde sig positiv till förslaget. 
 
I pandemitider då allt fler människor promenerar och löper runtom i Älvsjö menar 
Sverigedemokraterna att det finns många vinster med ett utegym vid Långsjön.  
Ökad vuxennärvaro, social samverkan och bättre hälsa är några av dem. 
 
Den pandemilag som möjliggör för regeringen att stänga ner inomhusgym kan också  
komma att öka efterfrågan på utomhusgym. 
 
Sverigedemokraterna yrkar på och önskar därmed att nämnden överlämnar skrivelsen på nytt 
till förvaltningen för beredning. 
 


