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Skrivelse om lekvardesfaktorer som verktyg for forskolegardar med plats for barns lek

Manga forskolor har fortfarande smé& gérdar i vart omrade. Aven om arbete pagar for att férbattra
kvalitén pa gardarna ser vi att utéver bristen pa lek- och springyta brister gardarna dven i
lekvardesfaktorer. Vi anser darfor att stadsdelen ska ta lardom av det arbete som Enskede-Arsta-
Vantors stadsdelsforvaltning gjort med att skapa ett funktionsprogram for forskolan som anvander
sig av lekvarden for att definiera och kvantifiera en forskolas utemiljo. Avsikten ar att skapa en
utomhusmiljé med de kvaliteter som kravs for att den ska ha ett hadlsoframjande varde. En av de
framsta halsoframjande aspekterna i utemiljon utgors av hur mycket den stimulerar till fysisk
aktivitet. De parametrar som de pekar ut som anvandbara for att fortydliga 6nskad variation och
kvalitet pa garden ar:

e Gardens storlek

e Olika zoner som: “rumslighet” och miljéer — trygg, vidlyftig och vild
e Tillganglighet

e Nivaskillnader, sluttningar och blandning av vaxtlighet

e Mojlighet att passera runt hus/buskar/kulle/dunge

e Integration lekutrustning i landskapet

e Omvirldsforstaelse - exempelvis kretsloppet

e Samband inomhus/utomhus

e En gard anpassad for arstidsvaxlingar

Genom ett funktionsprogram med lekvardesfaktorer som utgar fran forskning kan anvandas som ett
verktyg for starka friytornas kvalitet. Boverket har givit ut en vagledning rorande utemiljé for barn
som heter "Gor plats for barn och unga! En vagledning for planering, utformning och forvaltning av
skolans och forskolans utemiljo” som med férdel kan anvandas i projekteringen. Det finns dven
erfarenhet att hamta fran kommuner som Malmo och Jarfalla. Vi anser att det ar viktigt att staden
likval som stadsdelen arbetar strategiskt for att sdkra férskolegardarnas kvalitet och funktion. Detta
ska galla for bade redan befintliga forskolor och for nya forskolor. Lekvardesfaktorer ar ett bra
verktyg for att kunna forbattra forskolebarnens utomhusmiljé och paverka gardarnas storlek och
utformning. | férsta hand behover tillrdcklig mark avsattas for forskolors gardar. | andra hand kan
man arbeta kompensatoriskt med lekvardesfaktorer.

Var fraga till forvaltningen ar darfor:

Kan forvaltningen géra en 6versyn och aterkomma till ndmnden om detta funktionsprogram for
forskolegardar om det &r mojligt att implementera dven har?






