Qs IT-stéd

Seniorhdlsan

Har du fradgor om din
mobiltelefon eller internet?

Seniorhdlsans IT-stod kan ge

dig information och tips! Seniorhalsan |
Hdagersten-Alvsjo

erbjuder gratis IT-stod
for seniorer over 65 ar

IT-Stod

Telefon: 08-508 23 520

Telefontid: mandag och torsdag kl1.08.30-10.00
Aktivitetsansvarig: lvan Ohlin, Seniorhélsan
Enheten for utveckling och forebyggande arbete
Hagersten-Alvsjd stadsdelsforvaltning
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En smartphone, vad ar det?

Forstar du verkligen hur smart den ar?
Ibland kanner man sig inte sa smart nar
man star dar och fingrar och énskar att
man var lite mer "teknisk”.

Ar du intresserad och vill lara dig mer om
din telefon? Vill du kunna betala rakningar
fran din smartphone? Har du fragor om hur
din mobiltelefon fungerar eller vill du veta
vilka mojligheter som finns med internet?

Ring Seniorhdlsans IT-stod!
08-508 23 520

Vad kan du ldra dig?

Lattare halla kontakt med familj och vanner
Se pa filmer och lyssna pa musik

Fa tillgang till nyheter och vader

Anvanda kartor sa du hittar ratt
Fotografera och skicka en bild

Betala och gora bankarenden

Fa tillgang till busstidtabeller

Hitta radio- och TV-kanaler

Fa igang ett video-samtal

Funktioner i en smartphone

Det finns redan bra och nyttiga funktioner i
telefonen och surfplattan. Sedan finns det
ocksa mangder av roliga och hjalpsamma
appar att ladda ner fran internet.

Du kommer att upptacka manga majligheter
som kan vara till bade nytta och noje!

Valkommen att ringa
Seniorhdlsans IT-st6d

Telefon: O8-508 23 520
mdndag och torsdag 08.30-10.00

Langre fram kommer det ocksa att finnas
mojlighet till IT-stdd pa vara aktivitetscenter.



