
Cykelstaden
Remissversion av cykelplan 
för Stockholm 2021



3                   Cykelstaden – Remissversion 2 Cykelstaden – Remissversion 

Förord

Foto: Stockholms stad, Kerstin Alquist, Joakim Boberg, Lennart Johansson.

Utgivare: Trafikkontoret, Stockholms stad
Utgivningsår: 2021
Kontakt: trafikkontoret@stockholm.se



5                   Cykelstaden – Remissversion 4 Cykelstaden – Remissversion 

5. Cykelstråk i Stockholm .........................................................
 5.1  Primära stråk ............................................................................
 5.2 Huvudnät ..................................................................................
 5.3 Lokalnät ....................................................................................
 5.4  Motivering till utformningskriterier ...................................
 5.5 Detaljutformning av primära cykelstråk ..........................
 5.6 Avvägningar vid planering och utformning ....................
6. Planeringinriktningar ...........................................................
7. Mål i cykelplanen ..................................................................
8. Åtgärdsområden för enkel och säker cykling .........................  
8.1 En välfungerande cykelinfrastruktur ...............................................
 8.2 Bättre framkomlighet för cyklister ....................................
 8.3 Ökad trafiksäkerhet och trygghet .....................................
 8.4 Hög standard på drift och underhåll ................................
 8.5 Bättre parkeringsmöjligheter ..............................................
 8.6 Cykelstaden Stockholm – stadens cykelvarumärke ......
 8.7 Samverkan och dialog ...........................................................
9. Utpekat cykelvägnät i Stockholms stad .................................61
 9.1 Primära stråk .............................................................................
 9.2 Huvudnät ..................................................................................
 9.3 Strategiska kopplingar ..........................................................

37
37
37
39
39
40
41
42
44
47
47
50
52
54
56
58
58

61
61
62

1. Bakgrund...............................................................................
 1.1  Inledning .....................................................................................
 1.2 Syfte med cykelplanen ...........................................................
 1.3 Därför satsar staden på cykling ..........................................
 1.4 Cykelplanen i stadens planering .........................................
 1.5 Nationella och regionala mål som rör cykeltrafik .........
2. Cykeltrafik i Stockholm idag .................................................
 2.1 Infrastrukturen i Stockholm ...................................................
 2.2 Cyklingen ökar .........................................................................
 2.3 Cykling och trafiksäkerhet ...................................................
 2.4 Stockholmarnas åsikter om cykling .................................. 
 2.5 Potential för ökad cykeltrafik ..............................................
 2.6 Slutsatser – vad innebär cykelutvecklingen för   
         planeringen?.............................................................................  
3. Cykling för alla  – för alla olika cyklister och olika fordon ....... 
 3.1  Cyklister är olika ......................................................................
 3.2 En större mångfald av fordon .............................................
 3.3 Slutsatser – vad innebär olika cyklister och fordon för 
       planeringen? .............................................................................
4. Innovation, utveckling och nya regler ................................... 
 4.1 Enklare lösningar för omfördelning av gaturummet ....
 4.2 Väntyta för vänstersväng .....................................................
 4.3 Cykling i vägren .......................................................................
 4.4 Cykling mot enkelriktat .........................................................
 4.5 Högersväng mot rött och allgrönt .....................................
 4.6 Cykelgata ..................................................................................
 4.7 Sopsaltning för framkomlighet året om ...........................
 4.8 Slutsatser – vad innebär nya regler och lösningar för  
 planeringen? ...................................................................................

Innehållsförteckning
7
7
8
8
10
12
15
15
16
19
21
22

23
25
25
26

29
31
31
31
32
32
33
33
34

34



7                   Cykelstaden – Remissversion 

1

1. Bakgrund

1.1 Inledning
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1

1.2 Syfte med cykelplanen

1.3 Därför satsar staden på cykling

Enkelt och pålitligt

Ekonomiskt hållbart och kostnadseffektivt

 

Miljövänligt

Hälsofrämjande

Attraktivt stadsliv

Yteffektivt och kapacitetsstarkt

1



Översikt av hur strategin för offentliga rum hänger samman med framkomlighets strategin, Grönare Stockholm, översiktsplanen och under­
liggande inriktningsplaner. Strategin för offentliga rum är en komplettering till framkomlighetsstrategin som fokuserar på attraktivitet 
och vistelse. De gröna offentliga rummen – parker, gröna stråk och naturområden – behandlas istället i Grönare Stockholm.

ÖVERSIKTSPLANEN
Hur staden ska växa

FRAMKOMLIGHETSSTRATEGIN
Planering av stadens vägar och gator
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Översikt av hur strategin för offentliga rum hänger samman med framkomlighets strategin, Grönare Stockholm, översiktsplanen och under­
liggande inriktningsplaner. Strategin för offentliga rum är en komplettering till framkomlighetsstrategin som fokuserar på attraktivitet 
och vistelse. De gröna offentliga rummen – parker, gröna stråk och naturområden – behandlas istället i Grönare Stockholm.

2
11                   Cykelstaden – Remissversion10 Cykelstaden – Remissversion

Strategi för ökad cykling i Stockholms stad

Översiktsplanen

Vision 2040

Klimathandlingsplanen

1
1.4 Cykelplanen i stadens planering

Framkomlighetsstrategin och strategin för 
offentliga rum

1

Cykelplanen tar sin utgångspunkt i översiktsplanen, framkomlighetsstrategin och strategi för offentliga rum.
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1.5 Regionala och nationella mål som 
berör cykeltrafik

Regionala cykelplanen

Nationella cykelstrategin

Mål för folkhälsan

Agenda 2030

1
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2.1 Infrastrukturen i Stockholm

2. Cykeltrafik i 
Stockholm idag
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2
Utbyggnad av cykelinfrastrukturen 2012-2022

2.2 Cyklingen ökar

100% 
ökning 
på 15 år 

2

Cykeltrafiken ökar  i stadens mätningar.Innerstadssnittet i svart och Saltsjömälarsnittet i rött Citysnittet för räkning av cykeltrafikflöden.
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Hur reser stockholmarna med cykel?

2 2

Tillgång till cykel

2.3 Cykling och trafiksäkerhet

Diagram över färdmedelsandel för stockholmarnas arbetsresor. RVU 2019.

Upp till 
70% har 

tillgång till 
cykel
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2
2.4 Stockholmarnas åsikter om 
cykling

De flesta nöjda med cykelbanor och 
cykelparkering, färre med trafiksäkerhet

Många vill ha mer cykelinfrastruktur

2

37 procent av stockholmarna vill se fler cykelbanor i sin närhet. Medborgarenkät 2020.

Stockholmarnas nöjdhet med tillgång på cykelparkering har ökat. Medborgarenkät 2020.
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Stockholm som cykelstad

2.5 Potential för ökad cykeltrafik

 

2 2

4 av 10 anser att Stockholm är en ganska eller mycket bra cykelstad. Medborgarundersökning 2020.

2.6 Slutsatser – vad innebär 
cykelutvecklingen för planeringen?

37% av 
stock-

holmarna 
kan cykla 
till jobbet 

på en 
kvart
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3

3.1 Cyklister är olika

Barn som cyklar

Äldre som cyklar

3. Cykling för alla – för olika 
cyklister och olika fordon
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3
3.2 En större mångfald av fordon

Elcyklar underlättar längre resor

Lastcyklar blir vanligare

Elsparkcyklar i friflytande hyrsystem dominerar

3
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3
Utmaningar för infrastrukturen 3.3 Slutsatser – vad innebär olika 

cyklister och fordon för planeringen?

3

ELCYKEL
FÖRUTSÄTTNINGAR
- Hastighetsbegränsning 25 km/h
- Kan hålla hög och jämn 
  hastighet
- Dyra i inköp

BEHOV
- Möjlighet till omkörning
- Säker parkering

LASTCYKEL
FÖRUTSÄTTNINGAR
- Breda och långa
- Stora svängradier 
- Tunga

BEHOV
- Tillräckliga bredder för möte och   
   omkörningar
- Svängradier som medger sväng 
   utan att stanna
- Undvika kanter/avsmalningar som 
   begränsar framkomlighet
- Sänkta kanter som är lätta att ta 
  sig över, undvika att cykeln 
  behöver lyftas
- Breda och säkra parkeringar 

ELSPARKCYKEL
FÖRUTSÄTTNINGAR
- Lättillgängliga
- Jämn hastighet
- Relativt små hjul
- Små och lätta
- Begränsad bromsförmåga,   
  ibland dåliga bromsar som 
  påverkar hastigheterna

BEHOV
- Jämnt underlag
- Låga kanter
- Ordnad parkering
- Möjlighet till omkörning
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4

4.1 Enklare lösningar för omfördelning av 
gaturummet 

4.2 Väntyta för vänstersväng

4. Innovation, utveckling 
och nya regler
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4
4.3 Cykling i vägren

4.4 Cykling mot enkelriktat

4.5 Högersväng mot rött och allgrönt

4.6 Cykelgata

4
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4
4.7 Sopsaltning för hög 
framkomlighet året om

4.8 Slutsatser – vad innebär nya 
regler och lösningar för planeringen?

4
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5

5.1 Primära stråk

5.2 Huvudcykelnät

5. Cykelstråk i Stockholm
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5

Utformning primära stråk

Rekommenderade minimimått:
Enkelriktad cykelbana
Dubbelriktad cykelbana

Vid friliggande dubbelriktad cykelbana med linjeseparering mot gångbanedel bör den 
senare dimensioneras med utgångspunkt i stadens planeringsstöd för gångtrafik. Det kan 
innebära att gångbanedelen kan komma att variera i bredd beroende på exempelvis flödena 
på platsen. Cykelbanedelen delas med fördel upp i två fält för ökad tydlighet.

Cykelfält bör undvikas som helhetslösning på primära cykelstråk. På kortare sträckor kan de 
fylla en funktion och bör då vara 2 m (3 m vid höga flöden > 15 000 cyklar/dag).

Cykelgata är en blandtrafiklösning som bör undvikas som helhetslösning på primära stråk. På 
kortare sträckor där förutsättningarna är goda och det bedöms lämpligt, kan inrättande av 
cykelgata fylla en funktion för att exempelvis binda ihop ett längre stråk. Se vidare avsnitt om 
cykelgator.

På vissa centralt belägna sträckor kan det komma att behövas än större breddmått än de 
ovan angivna för att ta hand om dagens och morgondagens stora cykelflöden. 

Utformning huvudnät

Rekommenderade minimimått:
Enkelriktad cykelbana
Dubbelriktad cykelbana
Cykelfält

Vid friliggande dubbelriktad cykelbana med linjeseparering mot gångbanedel bör den 
senare dimensioneras med utgångspunkt i stadens planeringsstöd för gångtrafik. Det kan 
innebära att gångbanedelen kan komma att variera i bredd beroende på exempelvis flödena 
på platsen. 

Cykelgata är en blandtrafiklösning som kan användas som cykelfrämjande åtgärd på 
huvudstråk, även om utgångspunkten för planering av huvudstråk framför allt vid utformning 
av nya gator bör vara separerad cykelinfrastruktur i form av cykelbanor eller cykelfält. Om 
cykelgata används som helhetslösning ställs höga krav på utförande. Se vidare avsnitt om 
cykelgator.

5.3 Lokalt cykelnät

5.4 Utformningskriterierna ger 
framkomlighet och komfort

5
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5.5 Detaljutformning av primära 
cykelstråk

Materialval 

Trafiksignaler

Vägvisning 

5 5
5.6 Avvägningar vid planering och 
utformning
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Cykelplanen pekar ut sex inriktningar för stadens 
cykelplanering. Dessa ska bidra till att uppnå det 
övergripande målet om att det ska bli enklare och 
säkrare att cykla och att andelen och antalet cyklister 
ska öka. Planeringsinriktningarna bidrar till och följs 
upp genom preciserade mål, och utgör grunden 
för hur staden arbetar med åtgärdsområden för 
genomförande av planen.

1. Gör det enkelt, tryggt och säkert 
att cykla

2. Underlätta vardagscykling i bred 
bemärkelse

3. Skapa ett sammanhängande 
cykelnät

6. Planeringsinriktningar

”Cykeln är 
både ett 
transport- 
medel och 
en del i ett 
attraktivt 
stadsliv”

4. Planera för cykeln som en del i 
stadslivet 

5. Möjliggör för en mångfald av 
cyklister och fordon

6. Uppmuntra innovation och 
smarta lösningar

”Staden 
behöver 
planera 

för 8- 
åringar och 

80-åringar”



45                   Cykelstaden – Remissversion 44 Cykelstaden – Remissversion 

Det långsiktiga övergripande målet är att det ska bli 
enklare och säkrare att cykla och att andelen och 
antalet cyklister ska öka. Planeringsinriktningarna 
i förra kapitlet beskriver hur staden ska planera 
för att uppnå detta. Det övergripande målet 
och planeringsinriktningarna kompletteras av 
uppföljningsbara mål som presenteras i detta kapitel. 

A. Andelen som cyklar ska öka

B. Antalet som cyklar ska öka 

C. Antalet som cyklar på vintern ska öka 

D. Barns cyklande ska öka 

7. Mål i cykelplanen

”Cykel-
andelen ska 
vara 25 % år 
2040”

E. Hela cykelresan ska vara trygg och säker 

F. Passagerna på det primära cykelnätet ska 
vara framkomliga och säkra 

G. Medborgarnas upplevelse av Stockholm som 
en bra cykelstad ska öka

H. Upplevelsen av trafiksäkerhet för cyklister 
ska öka

”Både den 
faktiska och 

upplevda 
säkerheten i 
trafiken har 

betydelse 
för att fler 

ska vilja 
cykla”
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8

8.1 En välfungerande cykelinfrastruktur

Utformning för cykeln som eget trafikslag

8. Åtgärdsområden för 
enkel och säker cykling
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Vägvisningen behöver utvecklas 

Fortsatt utbyggnad av cykelinfrastrukturen

8 8
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8.2 Bättre framkomlighet för 
cyklister

Cykel och trafiksignaler

8 8

Hinder som inte hindrar cyklister

Cykeltrafik vid vägarbeten
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8.3 Ökad trafiksäkerhet och 
trygghet 

Viktigt åtgärda både korsningar och sträckor

8 8

Underlätta samspel för ökad trygghet
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8.4 Hög standard på drift och 
underhåll i cykelvägnätet

Väghållning

8 8

Underhåll
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8.5 Bättre parkeringsmöjligheter
8

Många har ansvar för bra cykelparkeringar

8
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8
8.6 Cykelstaden Stockholm – 
stadens cykelvarumärke

8.7 Samverkan och dialog

8
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9

9.1 Primära nätet

9.2 Huvudnätet

9. Utpekat cykelvägnät i 
Stockholms stad
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9.3 Strategiska kopplingar
9

Kartan visar befintliga cykelstråk och förslag till förändingar i remissversionen av den reviderade planen. Förslag 
till reviderade stråk beskrivs i detalj i Översyn cykelplan, bilaga 1b Reviderade stråk. En större karta finns i bilaga 1C.




