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Dagverksamheter, aktivitetscentra, traffpunkter
och moteslokaler for aldre

Svar pa skrivelse fran (V)

Forvaltningens forslag till beslut
Higersten-Alvsjo stadsdelsndmnd godkinner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pd skrivelsen frdn Vénsterpartiet.

Sammanfattning

I en skrivelse tar Maria Ljuslin m.fl. (V) att alltfler dldre bor kvar i
sina hem med stdd av hemtjanst och darmed okar risken for social
isolering. Det maste finnas lokaler och verksamheter dar dldre
ménniskor kan delta i aktiviteter, umgas med andra och hélla sig i
form. Forvaltningen redovisar det hédlsoframjande arbetet som gors
for att na ut till dldre sa tidigt som mgjlig for att erbjuda social
samvaro och aktiviteter 1 dldres ndromrade. Forvaltning samverkar
dven med andra aktorer for att tillsammans sprida information om
alla aktiveter som finns i stadsdelsomradet. Forvaltningen atgérd for
att stodja PRO 1 att hitta ny lokal for sin verksamhet ar att bistd med
en inventering av lokaler som kan passa PRO. Forvaltningen ir inte
klar med inventeringen och far aterkomma i fragan om tillgéngliga
lokaler.

Arendets beredning

Arendet behandlas i dldreomsorgens samverkansgrupp
den 8 mars 2022 och i stadsdelsndmndens pensionérsrad
den 16 mars 2022.

Arendet
I en skrivelse fran Maria Ljuslin m.fl. (V) 6nskas en redogdrelse
fran forvaltningen betrdffande foljande fragestallningar;

Vilka dagverksamheter, aktivitetscentra och trifflokaler for dldre
som finns i stadsdelsndmndens omrdde. Geografiskt ldge,
malgrupp, verksamhetens innehall och oppettider, samt huvudman.
Ar det nédgra forindringar (sammanslagningar, flyttningar,
nedldggningar) planerade?

Pandemin har medfort att manga verksamheter antingen varit
stangda eller haft en begrdnsad verksamhet. Vi énskar beskrivning
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for i vilken utstrdckning begrdnsningarna kvarstar och vilka
datgdrder som vidtas for att forhindra smittspridning?

Vilket behov bedomer forvaltningen att det finns av verksamheter,
framst dagverksamheter, som dr oppna sommartid och helger och
hur dmnar forvaltningen tillgodose behovet?

1 vilken utstrdckning finns det lokaler som dr tillgdngliga for
pensiondrsforeningarnas verksamhet?

Vilka dtgdrder dmnar forvaltningen vidta for att stodja PRO i att fa
tillgang till en ny lokal da de efter forvaltningens uppsdgning av
Hoévdingagdrdens blivit husvilla?

Forvaltningens synpunkter och forslag

Aldreomsorgens fokus #r att arbeta forebyggande for att sa

tidigt som mgjligt na dldre och erbjuda social samvaro, aktiviteter,
stod och rad.

Dagverksamhet kan beviljas den som pa grund av nedsatt hilso-
tillstdnd, sjukdom, funktionsnedséttning eller av andra skél har
behov av regelbunden social gemenskap, stimulans och menings-
fulla aktiviteter samt beviljas i syfte att avlasta anhorig som vardar
den enskilde.

Pensionérsorganisationerna, foreningar och andra organisationer
erbjuder ocksé ett brett utbud av olika aktiviteter for seniorerna 1
stadsdelsomrédet.

Enheten for utveckling och forebyggande arbete utvecklar olika
former av samverkan med bdde civilsamhillet och Regionen.

I ett led for att nd ut till fler seniorer genom att bland annat sprida
information om de aktiviteter som finns inom stadsdelen for
seniorer. Enheten har dven ansvar for Seniorhdlsan som erbjuder
olika kostnadsfria aktiviteter enligt ett fast program for

personer 65+.

Seniorhélsans aktivitetslokaler
Seniorhélsan har idag tio aktivitetslokaler i stadsdelsomradet.
Seniorhilsans programblad varen 2022 bildggs.

Axelsbergs (aktivitetscenter)
Axelsbergs torg 3

Langbroberg (aktivitetscenter)
Spadvigen 5

Trekanten
Lovholmsvigen 29
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Vistertorp
Stortloppsvagen 40
Alvsjo
Spikskogatan 3
Gotalandsvigen 224C

Alvsjo Stationsgata 19

Fruingen
Gamla Sodertéljevigen 5
Frudngsgingen 1

Aspudden
Erik Segersills vig 32

Seniorhélsan fokus &r att erbjuda aktiviteter 1 seniorers ndromréade
och hyr dirfor in sig i [ampliga lokaler for respektive aktivitet och
tid. De fordndringar som &r aktuellt &r att Hovdingagéardens
uppsigning paverkar aktiviteterna i Aspudden di Seniorhélsan har
haft mojlighet att hyra in sig dar.

Dagverksamheter

Dagverksamhet kan underlétta vardagen for den enskilde genom att
skapa struktur och syftar ocksa till att bryta ofrivillig ensamhet och
social isolering samt kan dirmed mdjliggora kvarboende 1 det egna
hemmet. I stadsdelsomradet finns tre bistdindsbeddmda
dagverksamheter med inriktning demens.

Dagverksamheter - kommunal regi

Solkattens dagverksamhet

Gamla Sodertéljevigen 5

Vinder sig till personer som ir édldre &n 65 &r och som har en
demenssjukdom. 15 platser, oppettider:

Mandag och fredag klockan 9.00-14.30

Tisdag, onsdag och torsdag klockan 9.00—13.30

Tisdag och torsdag klockan 14.30-18.30.

Dagverksamheter - privat regi

Sjobrisen

Selmedalsringen 19 Hégersten

Riktar sig till personer som &r dver 65 &r och som har en

diagnostiserad demenssjukdom, 15 platser
Oppettider 09:00-15:00 vardagar.

Yohannas dagverksamhet

Langbrodalsvdgen 1A

Rriktar sig till personer som &r over 65 dr och som har en
diagnostiserad demenssjukdom, 20 platser.

Oppettider 09:00-18:00 vardagar.
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Kvarstaende begransningar

Pandemin har gjort att verksamheterna har behovt ha olika former
av begransningar och det som styrt begrdnsningarna dr de géllande
restriktioner 1 samhéllet for att forhindra smittspridning samt lokala
forutséttningar for att hélla restriktionerna. Idag dr det endast de
aktiviteter som normalt utgdr ifrdn lokaler pa de sérskilda boendena
som inte kan nyttjas fullt for de kvarvarande restriktionerna. Annars
har begransningarna handlat om att halla nere deltagarantalet samt
anordna aktiviteter utomhus. Dagverksamheter har varit ppna men
med begréinsat antal deltagare i1 varje grupp.

Behov av andra 6ppettider

Vad forvaltningen kénner till, sa finns det 1 dagsldget inget behov av
att ha 6ppet under helger for dagverksamhet. Dagverksamheterna
haller 6ppet 1 samma utstrickning dret runt. Likasa erbjuder
Seniorhélsan aktiviteter aret runt.

Tillgangliga lokaler och stdd till PRO

Som en étgérd att stodja PRO 1 att hitta en ny lokal att hyra har
forvaltningen dtagit sig att bistd med en inventering av lokaler som
ar mojlig for PRO att hyra framover. Forvaltningen féar dterkomma
med besked 1 frigan om ldmpliga lokaler nér inventeringen &r klar.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden godkénner
forvaltningens tjidnsteutlatande som svar pa skrivelsen frdn
Vinsterpartiet.

Gunilla Davidsson Marja Kammouna
stadsdelsdirektor avdelningschef
Higersten-Alvsjd Higersten-Alvsjd
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor

1. Skrivelse fran (V), Dagverksamheter, aktivitetscentra,
traffpunkter och moteslokaler for dldre.
2. Seniorhélsans programblad viren 2022.
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