Stockholms
1[ stad

Higersten-Alvsjo stadsdelsférvaltning
Avdelningen for social omsorg

Telefonvagen 30, plan 9

Box 490

129 04 Hagersten

Vaxel 08-508 22 000

Fax 08-508 220 99
hagersten-alvsjo@stockholm.se
start.stockholm

Hégersten-Alvsjé stadsdelsférvaltning Tjansteutlatande
Avdelningen for social omsorg Dnr HA 2022/50
2022-02-07
Sida 1 (3)
Handlaggare Till i
Sofia Ferrer Hagersten-Alvsjo stadsdelsnamnd
Telefon: 0850822368 2022-03-25

Handlingsplan for framjande av psykisk halsa
genom fysisk aktivitet bland ungdomar

Yttrande till kommunstyrelsen

Forvaltningens forslag till beslut

Higersten-Alvsjd stadsdelsnimnd godkinner forvaltningens
tjansteutlatande och dverldmnar det till kommunstyrelsen som svar
pa remissen.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har begirt ett yttrande frin Higersten-Alvsjo
stadsdelsnimnd med anledning av en av idrottsndmnden framtagen
handlingsplan for frimjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet
bland ungdomar i1 Stockholms stad. Forvaltningen stéller sig positiv
till forslaget om den nya handlingsplanen.

Arendet

Psykisk ohélsa har pé senare ar fatt allt mer uppmarksambhet, inte
minst pd grund av att unders6kningar och studier visar pa en allt
samre psykisk hélsa i Sverige, ndgra av dessa studier och
undersokningar redovisas i handlingsplanen. Framfor allt verkar
symptom pa psykisk ohilsa bli allt vanligare bland ungdomar. I
handlingsplanen beskrivs vilka steg Stockholms stad vill ta for att
framja ungdomars psykiska hélsa genom att stimulera till 6kad
fysisk aktivitet.

En viktig del for att nd maluppfyllelse 1 Agenda 2030:s mél 3 om
God hdlsa och vilbefinnande ar att 6ka samverkan mellan aktorer i
staden for att pa sd vis finna synergier. Genomforandet av
handlingsplanen é&r inriktad mot samverkansinsatser mellan
ndmnderna for att forbéttra den psykiska hilsan genom fysisk
aktivitet.

Flera ndmnder inom Stockholms stad arbetar med fysisk aktivitet ur
ett hdlsofrimjande perspektiv och av handlingsplanen framgér att
nidmnderna fran och med verksamhetsplan 2023 ska upprétta
aktiviteter som gér 1 linje med intentionerna i handlingsplanen.
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Arendets beredning

Arendet #r berett inom avdelningen for social omsorg. Radet for
funktionshinderfragor har beretts mojlighet att behandla drendet vid
sammantridde den 16 mars 2022.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ser positivt pa handlingsplanen som helhet och ser
det som rimligt och moéjligt att aktiviteter som gar i linje med
handlingsplanen tas fram fran och med verksamhetsplan 2023.

Verksamhetsomradena filt, fritid och parklek och erbjuder redan
idag fysiska aktiviteter for barn och unga som bor eller vistas 1
stadsdelen. Exempel pd detta dr aterkommande “’rollerderby” (sport
som utdvas pa rullskridskor), skridskodkning nér véadret tillater och
”’spontanfotboll” som erbjuds varje fredag i Aspudden och i Alvsjo.
Forvaltningen ser, utdver fordelarna for barn och ungas hilsa, fysisk
aktivitet som skyddsfaktor och uppmuntrar och lotsar déarfér unga
till organiserade fritidsaktiviteter. Ett led 1 detta arbete har varit att
arbeta med motion och hélsa som ett temaomrdde och aktiviteter sa
som ridning, klattring och trdning pa gym har aterkommande
erbjudits. For barn och unga med funktionsnedséttning har bland
annat discodans erbjudits regelbundet under de senaste tio aren.
Paddling dr en annan uppskattad aktivitet som sdrskilt har erbjudits
barn och unga med funktionsnedséttning. Vid planering av
aktiviteter efterfragar forvaltningen barn och ungdomars 6nskemal
och aktiviteterna anpassas uteslutande ifran vad som efterfragas.

Att stadsdelsndmndens verksamhetsplan fran 2023 ska innehélla
aktiviteter som ligger i linje med handlingsplanen vilkomnas.
Forvaltningen vill framhélla vikten av att aktiviteterna dven
framgent ska kunna utformas lokalt utifrén identifierade 6nskemaél
och behov for de barn och unga som bor och vistas 1 stadsdelen.
Aktiviteterna behover utformas med en medvetenhet och flexibilitet
for att aktiviteternas innehall kan forédndras under aret.

De aktiviteter forvaltningen hittills har erbjudit har varit mycket
uppskattade bland barn och unga och verksamheten dr under stindig
utveckling. I dagsldget erbjuds aktiviteter under hela aret och det
intensifieras under skolloven nér barn och unga ir lediga, detta har
varit efterfragat och forvaltningen har for avsikt att arbeta vidare i
samma riktning.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden godkénner
forvaltningens tjdnsteutldtande och dverldmnar det till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.
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Remissunderlag — handlingsplan for fraimjande av psykisk hélsa
genom fysisk aktivitet bland ungdomar.
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