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Handlingsplan for framjande av psykisk halsa genom
fysisk aktivitet bland ungdomar

Yttrande till kommunstyrelsen

HA 2022/50

Beslut

Higersten-Alvsjd stadsdelsnimnd godkinner forvaltningens
tjdnsteutlatande och overldmnar det till kommunstyrelsen som svar
pa remissen.

Sammanfattning av arendet

Kommunstyrelsen har begirt ett yttrande fran Higersten-Alvsjo
stadsdelsndmnd med anledning av en av idrottsndmnden framtagen
handlingsplan for fraimjande av psykisk hidlsa genom fysisk aktivitet
bland ungdomar i Stockholms stad. Forvaltningen stéller sig positiv
till forslaget om den nya handlingsplanen.

Forslag till beslut

Abit Dundar (L), Johan Nilsson m.fl. (M), Rebekka Dominique
(MP), Johan Vesterlund (C) och Henrik Akerlund (SD) foreslog att
ndmnden skulle besluta enligt forvaltningens forslag.

Maria Ljuslin m.fl. (V) och Eva Fagerhem m.fl. (S) lade fram ett
forslag och foreslog att namnden skulle stélla sig bakom det.

Ordforanden forklarade overldggningen avslutad.

Beslutsgang
Ordforanden stéllde forslagen mot varandra och fann att namnden
stéllde sig bakom forvaltningens forslag.

Reservation
Maria Ljuslin m.fl. (V) och Eva Fagerhem m.fl. (S) reserverade sig
mot beslutet till forman for eget forslag.

"1. Att 1 huvudsak godkinner idrottsforvaltningens forslag till
handlingsplan for frimjande av psykisk hdlsa genom fysisk aktivitet
bland ungdomar 1 Stockholms stad

2. Dérutéver anfora foljande

Majoriteten gav 2021 uppdrag &t idrottsndmnden,
arbetsmarknadsndmnden, socialnimnden och utbildningsndmnden
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att ta fram en handlingsplan for battre hédlsa genom fysisk aktivitet.
Uppdraget avgriansades aret efter till att enbart omfatta ungdomar i
syfte att forbattra den psykiska hilsan hos dem genom fysisk
aktivitet. Vi héller med om att forbattra den psykiska hélsan hos
barn och unga &r prioriterat och det dr bra att en handlingsplan tas
dér fysisk hilsa lyfts som en viktig parameter dér staden kan gora
mer.

Psykisk ohélsa ar vidare ett stort problem dven hos befolkningen i
stort och sérskilt hos unga kvinnor som uppger problem med &ngest,
stress och depressioner. I kommunens socialpsykiatri ser vi ocksa
att det i hogre grad dr kvinnor som beviljas insatser &n méan. Stadens
socialtjénstrapport visar att manga av dem har minderériga barn och
har forsorjningsstod eller annat ekonomiskt stod for sitt underhall.

Vi anser att en malgrupp som bor inkluderas 1 handlingsplanen ar de
vuxna som &r aktuella inom socialpsykiatrin. De har en konstaterad
psykiatrisk problematik som vi vet ofta hinger ihop med sdmre
fysisk hélsa och for tidig dod, samt 6kad risk for suicid. Vi tror det
hade gynnat denna malgrupps maende, vdg mot sjdlvforsorjning och
deras anhoriga om de inkluderades i stadens arbete. Ett 6kat fokus
pa fysisk hélsa inom stadens socialpsykiatriverksamheter och inom
idrottsndmnden skulle kunna ge manga positiva effekter.

Vidare vill vi podngtera att den 6kade psykiska ohilsan 1 landet
hénger ihop med 6kningen av den relativa fattigdomen och
skillnader 1 levnadsvillkor. Personer med psykisk ohélsa har
generellt sett simre ekonomi varav det ér viktigt att det finns
aktiviteter till 1&g eller ingen kostnad som alla kan ta del av."

Handlingar i arendet

e HA 2022/50-2 (Godkiind - R 1) Tjinsteutlatande
Handlingsplan for frimjande av psykisk hélsa genom fysisk
aktivitet

e HA 2022/50-1 Remissbrev - Handlingsplan for frimjande av
psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar

e HA 2022/50-1.1 Remissunderlag 1 - Handlingsplan for
framjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar

e HA 2022/50-1.3 Remissunderlag 2 - Handlingsplan for
framjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar

e HA 2022/50-1.2 Remissunderlag 3 - Handlingsplan for
fraimjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar
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