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Barnkonsekvensanalys i arbetet med
Stockholms stads strategi for fritids- och
ungdomsgardar

Fragestallning
Fragan vi stéller oss ar:

Vad dr det for fritids- och ungdomsgdrd som unga énskar och
behover?

Kort beskrivning av arendet

Kulturforvaltningen har fétt uppdrag att ta fram forslag pd en
strategi for stadens fritids- och ungdomsgardar. Strategin ska ge
stadsdelsforvaltningarna guidning och stdd i sitt forvaltande och
utvecklande arbete med fritids- och ungdomsgardar.
Styrdokumentet ska ge riktning for hur verksamheterna ska arbeta
for att fler unga ska fa en rik och meningsfull fritid. Mélet &r att
stadens unga ska erbjudas trygga fritids- och ungdomsgérdar med
hog kvalitet som jdmnar ut livsvillkor och skapar glidje, gemenskap
och starka unga.

Stockholms stads strategi for fritids- och ungdomsgardar beskriver
syfte, uppdrag och mél med verksamheterna. Strategin ska tas 1
Stockholms stads kommunfullmiktige varen/sommaren 2022 och
géller fram till och med ar 2025.

I enlighet med uppdrag i Budget 2021 har kulturférvaltningen
genom en extern utredare undersokt stadens fritids- och
ungdomsgérdar. Under varen 2021 har utredaren genomfort
intervjuer med samtliga stadsdelsforvaltningar med maélet att skapa
en stadsovergripande bild av ungdomars nuvarande mdjligheter till
fritids- och ungdomsgardsverksamhet. Denna utredning ligger till
grund for arbetet med en strategi for stadens fritids- och
ungdomsgardar.

Interna och/eller externa personer som deltar i arbetet.

. Kulturforvaltningen samordnar arbetet med framtagande av strategi
Stadsutvecklingsenheten

Kulturstrategiska staben som sedan laggs fram 1 kulturndmnd med 6nskan om hemstéllande
P till kommunfullméktige. Dérefter sker remissforfarande till samtliga
Telefon 08-50831989 stadsdelsforvaltningar innan drendet gar upp 1 kommunfullmaiktige.

eva.stenstam@stockholm.se
start.stockholm
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Strategin tas fram i ndra samverkan med stadens
stadsdelsforvaltningar och idrottsforvaltningen, samt i1 dialog med
socialforvaltningen, utbildningsforvaltningen och
arbetsmarknadsforvaltningen.

Samtal med representanter fran civilsamhéllesaktorer har skett till
viss del 1 processen att arbeta fram strategin, men minst lika mycket
for att initiera fortsatt 10pande dialog framdver. Genom processen
kommer ungas roster att horas.

Nulagesanalys och faktainsamling
De artiklar i barnkonventionen som ar mest aktuella for
fragestillningen ar:

De fyra huvudprinciperna

Artikel 2: Icke-diskriminering

Artikel 3: Principen om barnets bésta
Artikel 6: Barnets ritt till liv och utveckling
Artikel 12: Barnets rétt till inflytande

Samt foljande artiklar kopplade till fragestillningen

o Artikel 15: Barn har ritt att delta i foreningar och fredliga
sammankomster.

o Artikel 19: Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller
psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig
behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella
overgrepp.

o Artikel 23: Barn med funktionsnedsattning har rétt till ett
fullvérdigt och anstiandigt liv samt hjilp att aktivt delta 1
samhiillet.

e Artikel 24: Barn har ritt till basta mojliga hélsa, tillgang till
hélso- och sjukvérd samt till rehabilitering. I detta arbete bor
sarskilt psykisk ohélsa beaktas.

e Artikel 26: Barnets ritt till social trygghet.

o Artikel 29: Skolan ska hjilpa barnet att utvecklas och lara
barnet om ménskliga rittigheter.

e Artikel 30: Barn som tillhor etniska, religidsa eller sprakliga
minoriteter, eller som tillhor ett urfolk, har rétt till sitt sprak,
sin kultur och sin religion.

o Artikel 31: Barnets ritt till vila och fritid, till lek och
rekreation anpassad till barnets alder och rétt att fritt delta 1
det kulturella och konstnarliga livet.

e Artikel 33: Barn ska skyddas frdn narkotika.

De jamstilldhetspolitiska delmél som ar aktuella for

Barnkonsekvensanalys i arbetet med frageStaHnlngen ar

Stockholms stads strategi for fritids- och e Delmal 1: En jamn fordelning av makt och inflytande
ungdomsgardar
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e Delmadl 3: Jamstdlld utbildning
e Delmadl 5: Jamstilld hélsa
e Delmaél 6: Mins vdld mot kvinnor ska upphora

Aktuell lagstiftning, foreskrifter och styrdokument

Riksdagen har beslutat att géra barnkonventionen till lag frén och
med den 1 januari 2020. Det innebdr att barns rittigheter far en
starkare stéllning och ska tas hénsyn till av domstolar och
myndigheter 1 mal och drenden som ror barn. Syftet med
lagstiftningen &r att den ska bidra till att synliggora barns réttigheter
1 all offentlig verksamhet.

Bestammelserna 1 barnkonventionen har under manga ér forts in 1
den svenska lagstiftningen, till exempel i fordldrabalken, skollagen,
socialtjanstlagen, hilso- och sjukvérdslagen och lagen om stod och
service till vissa funktionshindrade (LSS). Med den nya lagen far
barnkonventionens artiklar betydelse dven nér bestdmmelser inte
uttryckligen finns i annan lagstiftning. S& som i arbetet med 6ppen
fritidsverksamhet for barn och unga.

En av Stockholms stads malséttningar &r att ”Alla barn och unga
ska ha ritt till en meningsfull fritid och tillgdng till trygga och
jamstillda mdtesplatser. Stadens utbud av aktiviteter ska svara mot
olika behov hos barn och unga med sérskilt fokus pa grupper som
inte nds av dagens verksamheter” (Stockholms stads budget 2022, s.
91). Vikten av en meningsfull fritid lyfts dven i de nationella
ungdomspolitiska strategierna likvil som 1 Europaradets program.
Oavsett dokument finns det en samsyn om att ungdomsarbetets
frimsta funktion dr att motivera och stddja unga att soka och striva
efter konstruktiva végar i livet och pé sé sétt bidra till ungas
personliga och sociala utveckling samt till samhallet 1 stort.

Program for barnets rattigheter och inflytande i Stockholms
stad

Foljande fokusomraden och dess prioriterade fragestéllningar ar av
sarskild vikt till strategin for stadens fritids- och ungdomsgardar.

Beslutsfattare och medarbetare ska beakta barnperspektivet
och omsatta barnets rattigheter i alla beslut, uppdrag och i det
dagliga arbetet

e Varje verksamhet ska tillgodose barnets ritt till goda
uppvéxtforhallanden, hélsa och utveckling inom ramen for
sitt uppdrag.

e Barnets bésta ska utredas och vara vigledande vid alla
beslut och dtgédrder som ror barn. Barnet ska fa relevant
information och ges mojlighet att framfora sina asikter.

Barnkonsekvensanalys i arbetet med e Verksamheterna ska gora bedomningar av hur barnets bésta

Stockholms stads strategi for fritids- och beaktas vid investeringar eller budgetbeslut inom alla
ungdomsgardar
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omréaden och ska beddéma konsekvenser av sddana
investeringar eller budgetbeslut.

e Barnets réttigheter ska stirkas genom samverkan mellan
aktorer inom olika verksamheter och mojliggdra en
helhetssyn pé barnets behov och intressen.

Barns ratt till likabehandling och skydd mot diskriminering
ska sakerstallas

e Alla barn ska bli respekterade och ha lika virde. Inget barn
far diskrimineras péd grund av barnets eller dess fordldrars
eller vardnadshavares bakgrund, hudfirg, kon, sexuella
laggning, sprak, religion, asikter, sociala ursprung eller
funktionsnedsattning.

e Alla barn ska ha likvardiga forutséttningar att utvecklas till
sin fulla potential. Hénsyn ska tas till att vissa barn har
samre forutsittningar att fa tillgang till sina réttigheter dn
andra barn. Sérskilda atgédrder kan vara nddvéndiga att vidta
for att jdmna ut faktiska ojimlikheter och behov, bade pa
kort och pé lang sikt.

e Stadens vélfard och service ska vara likvérdig for varje barn
oavsett var 1 staden barnet bor eller var det ar fott.

e Alla barn ska bemotas likvardigt. Stadens verksamheter ska
bekdmpa och forebygga fordomar, beteenden, sprakbruk och
bilder som har sin grund i forestillningen att det ena eller
andra konet dr overldgset eller underlédgset eller i stereotypa
konsmonster.

e Alla barn ska né kunskapsmalen i skolan.

e Alla barn ska ha god psykisk hélsa.

e Alla barn ska ha lika tillgdng till stadens kultur, idrott och
fritid.

Barn ska ges forutsattningar att uttrycka och fa sina asikter
respekterade

e Stadens verksamheter ska arbeta for att lyssna pa barns
asikter 1 frigor som berdr barn, bdde nir det géller beslut
som ror barn 1 allménhet, grupper av barn samt enskilda
barn.

e Barn ska ha mgjlighet till inflytande och delaktighet samt
kunna fora fram sina &sikter till de som bestdmmer.

Barn och vuxna ska ha kunskap om barnets rattigheter och
vad de innebar i praktiken

e Stadens verksamheter ska inom sina omraden ge
information till barn om deras réttigheter och hur
rittigheterna kan tillgodoses i verksamheten. Det giller
sévil 1 enskilda drenden som i fragor dir barn som grupp é&r

. berdrda. Informationen ska vara lattillgénglig och anpassad
Barnkonsekvensanalys i arbetet med

Stockholms stads strategi for fritids- och till barns olika behov och individuella forutséttningar.
ungdomsgardar



ey PM
g%nghOIms Sida 5 (15)

e Stadens verksamheter ska inom sina omraden ge
information om barnets rittigheter till fordldrar och andra
som har ansvar, uppdrag eller kommer i kontakt med barn.

Barn ska vara trygga och skyddas mot fysiskt och psykiskt
vald

e Stadens verksambheter ska arbeta forebyggande och skydda
barn fran att utsittas for fysiskt och psykiskt vald, av vuxna
och andra barn, eller hedersrelaterat vald och fortryck.

e Forskolan, skolan och andra métesplatser for barn och unga
ska utformas och utvecklas si att de upplevs som trygga och
inkluderande av alla barn. Det fraimjande vardegrundsarbetet
och arbetet mot krinkande behandling ska starkas och
inkludera barn 1 arbetet.

e Varje verksamhet som pé olika sitt traffar pd barn ska ha
tydliga rutiner for hur anmalan till socialtjdnsten ska goras
vid kdnnedom eller misstanke om att ett barn far illa
(orosanmaélan), samt ska tillhandahélla lattillganglig
information for barn om vart de kan vinda sig och fa hjélp
om de sjélva eller ndgon annan har utsatts for brott, far illa
eller befinner sig i en utsatt situation.

Program for ett jamstallt Stockholm
Foljande fokusomraden och dess prioriterade fragestéllningar dr av
sarskild vikt till strategin for stadens fritids- och ungdomsgardar.

Jamn férdelning av makt och inflytande.
e Kvinnor och mién, flickor och pojkar har lika stort inflytande
1 stadens verksamheter.

Ekonomisk jamstalldhet.
e Staden ska verka for jamstillda villkor for foretagande och
entreprenorskap.

Jamstalld utbildning
e Flickor och pojkar, kvinnor och mén ges forutsittningar att
gora studie- och yrkesval som bryter stereotypa
konsmonster.

Jamstalld hélsa
e Stadens verksamheter, framfor allt inom skola och
socialtjénst, frimjar flickors respektive pojkars psykiska
hilsa.

Mans vald mot kvinnor ska upphoéra.
e Stadens verksamheter &r fri fran negativa
maskulinitetsnormer, som bidrar till att vald uppstar.

e Stadens verksamheter ar fria fran vald och sexuella
Barnkonsekvensanalys i arbetet med

Stockholms stads strategi for fritids- och trakasserier
ungdomsgardar
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Stadens valfard och service ska vara likvardig for kvinnor och
man, flickor och pojkar.

e Stadens verksamheter ar fria fran fordomar, beteenden,
sprakbruk och bilder som har sin grund i stereotypa
forestéllningar om kon eller att det ena konet &r dverlagset
det andra.

e Stadens verksamheter har hog kompetens i fragor som ror
jamstilldhet, genus och normkritik.

e Stadens verksamheter dr utformade sé att de moter flickors
och pojkars, kvinnors och méns behov pa likvardiga villkor.

e Staden &r fri frAn diskriminerande konsstereotyper och
strukturella hinder som kan begrinsa flickor och pojkar i
sina val av kultur- och fritidsaktiviteter.

Forskning och erfarenhet

Utredningen av stadens fritids- och ungdomsgérdar visar att antalet
besok pa stadens fritids- och ungdomsgéardar &r lag 1 relation till
stadsdelsforvaltningarnas totala andel unga. Malen om jamstélldhet
och jamlikhet uppnés inte. Daremot visar nationell forskning att
betydligt fler unga uttrycker en 6nskan om att vilja besoka en dppen
fritidsverksamhet jamfort med hur stor andel som faktiskt gor det.
Potentialen att 6ka antalet besdkare dr dirmed god.

Studier om barn och ungas fritidsvanor visar tydliga skillnader i
vilka som deltar i olika fritidsaktiviteter utifran kon, alder,
socioekonomisk bakgrund, skolframgéng samt beroende pa om
unga och/eller deras fordldrar dr fodda 1 Sverige eller inte Fritids-
och ungdomsgardar f6r unga har en viktig roll att spela for att jamna
ut villkoren for ungas fritidssituation. Historiskt sett och idag visar
forskningen att unga frn familjer med storre ekonomiska resurser
deltar 1 hogre grad 1 foreningsliv och kulturskola och att unga med
fordldrar med mindre ekonomiska resurser deltar mer i 6ppna
fritidsverksamheter sdsom bibliotek och besok pa fritids- och
ungdomsgardar.

Strukturellt visar ocksa tidigare studier att unga som besoker fritids-
och ungdomsgérdar éar till storst andel killar och har mer ofta
utlandsk bakgrund (dven tjejer). Unga killar och tjejer som besoker
fritids- och ungdomsgardar har som grupp sdmre skolframgang,
anvént alkohol och anvént droger mer jamfort med andra unga i
samma alder.
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Ung livsstils studier! om ungas fritid bekriftar sambandet mellan
deltagande i fritidsaktiviteter och god hilsa samt egenskattad bra
livskvalitet.

Myndigheten for delaktighet, MFD, konstaterar i sin rapport ”Aktiv
fritid” fran &r 2020 att mdjligheten till en aktiv fritid ar avsevart
mindre for den som har en funktionsnedséttning. Rapporten fastsléar
att samhallet har en viktig roll 1 att stétta och komplettera
fritidssektorn. ”Det &r en klok samhéllsekonomisk investering.
Fritiden dr en grundbult 1 en god folkhilsa och ddarmed viktig for att
skapa social hallbarhet i samhillet. Med utgdngspunkt i véra resultat
anser vi att samhéllet behover géra mer.”

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéillesfragor, MUCF,
fastslar i sin Fokusrapport frdn 2017 om unga med
funktionsnedséttning att elever i1 sidrskolan 1 ldgre grad &r aktiva i
idrottsforeningar dn dvriga ungdomar. Rapporten visar pa flera
hinder till idrottande, bland annat moéjligheten for eleverna att ta sig
till en aktivitet, att fordldrar till dessa elever inte sjdlva kan
stimulera till rorelse eller att det saknas ledsagare eller personlig
assistent.

Analys av Stockholm utifran ovan namnda parametrar

e Idag uppnas inte malet om jamstilldhet d konsfordelningen
ar ojamn till killars fordel pa de flesta fritids- och
ungdomsgardar.

e Likasa uppnés inte malet om jamlikhet gillande olika
funktionsnedsattningar da alla stadsdelsforvaltningar inte
tillhandahéller aktiviteter till unga med intellektuell
funktionsnedséattning och inte har lokaler som uppfyller krav
pa tillganglighet. Trots att Stockholms stad arbetar med att
lokaler ska vara tillgéngliga utifran olika aspekter visar
utredningen att inte samtliga platser dar fritids- och
ungdomsgardar bedriver verksamhet ir tillgédngliga. Det kan
handla om trappsatser, otillracklig skyltning och otryggt
utformade lokaler.

e Socioekonomiska skillnader spelar in 1 vilken utstrdckning,
och vilken form, fritidsaktiviteten blir mojliga for
ungdomen. Unga fran familjer med storre ekonomiska
resurser deltar 1 hogre grad 1 foreningsliv och kulturskola
och unga med fordldrar med mindre ekonomiska resurser

! 'Ung livsstil ér ett forskningsprojekt som pagétt sedan dr 1984. Projektet har
genomfort ett flertal studier av barn och ungas fritidsvanor och fritidspreferenser i
Stockholms stad och andra kommuner. Den senaste undersokningen i Stockholms
stad genomfordes 2014/2015. Under 2021/2022 genomfors undersdkningen pa

nytt.
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deltar mer 1 6ppna fritidsverksamheter sasom bibliotek och
fritids- och ungdomsgardar.

e Utredningen av stadens fritids- och ungdomsgérdar lyfter
det trygghetsskapande arbetet och podngterar att gardarna
inte kan vara en skyddande faktor per automatik. Det fodras
medvetna metoder, professionella fritidsledare och
strategiskt arbete for att uppritthélla och utveckla trygghet
och ett positivt klimat. I princip samtliga
stadsdelsforvaltningar har en handlingsplan for
trygghetsskapande arbete och policys for sikerhet och
hantering av hot, vald och hot om véald. Men det finns behov
av en sammanhallen plan med rutiner som géller stadens
samtliga fritids- och ungdomsgardar oavsett huvudman och
driftsform.

e Utredningen visar att det generellt saknas stabila och
hallbara former for ungas inflytande pa fritids- och
ungdomsgérdarna i Stockholm. Ett fatal verksamheter (fem
av sextio) 1 samtliga stadsdelsforvaltningar uppger att det
finns dterkommande mdten under strukturerade former.

e Samtliga stadsdelsforvaltningar pekar pa vikten av en
stadsovergripande tydlighet kring resurser i digitalisering,
ett viktigt sitt att nd och kommunicera med unga.

e For att uppna kvalitet sd pekar utredningen pé
stadsdelsforvaltningarnas behov av tydlighet vid
nyrekrytering samt att fler heltidstjénster behdvs, manga
stadsdelsforvaltningar dr 6verens om att det dr av stor vikt
att de tjénster som ska tillsdttas bor ha fritidsledarutbildning
eller annan adekvat utbildning som lampar sig for
uppdraget.

e Utredningen foreslar att 1 framtida systematik for att
kvalitetssékra fritids- och ungdomsgérdar ska stadens
antagna verksamhetsmal uppnas

Identifiera de barn som berors och hur

De barn som berors av drendet dr barn 1 allménhet 1 dldersspannet
13-20 ars &lder. Utifran befintliga forskning och kartldggningar i
staden vet vi att det ar sdrskilda grupper av unga som
verksamheterna nar i mindre utstrackning och som diarmed behover
beaktas sérskilt. Likvil finns sdrskilda grupper av unga som vi nar
relativt bra idag och som didrmed behdver horas sdrskilt for att dessa
inte ska tappas i en verksamhetsutveckling. Det dr viktigt att
poédngtera att ett barn eller grupper av barn inte &r statiska eller
homogena.

Négra grupper av barn som strategin, och det efterfoljande arbetet,
behover titta sarskilt pa:
e Flickor
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e Barn med funktionsnedséttning
e Barn med olika socioekonomisk bakgrund
e Hbtqiat

Beskrivning och bedémning
Sedan tidigare finns f6ljande information om vad barn tycker vad
giller fragestéllningen:

Undersokningar genomforda av Ung Livsstil, bade 1 Stockholm
samt andra kommuner i Sverige dr av stor vikt. Genom gedigna
enkdtundersokningar, med hog svarsfrekvens, samlas statistik in om
barn och ungas fritidsaktiviteter. Undersokningen sker med négra
ars mellanrum sedan 80-talet vilket ger mdjlighet till analys av
trender och fordndringar i ungdomarnas vanor.

Ung Livsstil genomf6rs pa nytt i Stockholm under hosten 2021 och
kommer ddrmed innebéra en central kunskapsbank for ungas
erfarenhet och syn pé fritidsfrdgan. Under hosten kommer ca 2600
elever 1 mellanstadiet respektive hogstadiet samt ca 2000 elever 1
gymnasiet kommer att svara pa enkéter om fritidsaktiviteter. Senast
var 2013/2014.

Vad géller meningsfull fritid finns tydliga nationella trender och
tendenser som gor att Stockholms stad dven kan anvinda mycket av
de mer aktuella studier som genomforts i t.ex. Malmo och
Eskilstuna. Aven hir finns Ung Livsstils studier att tillga.

Stadsdelsforvaltningarna har idag vid flera tillfdllen och platser
bade fokus- och referensgrupper.

Under sommaren 2021 har organisationen Youth2030Movement
genomfort workshops och mentimeter-enkét kring fragor om
meningsfull fritid. Resultatet tas in 1 arbetet med strategin for
stadens fritids- och ungdomsgardar.

Konsultera barn
Unga i Stockholms syn pa fritiden och fritidsgérdarna togs in
genom:
A. Workshops samt mentimeter-enkéten i arrangemang av
Youth2030Movement (Diarienummer: 1.1/3898/2021-1)
B. Enkit via Ung Livsstil (senast genomford undersokning
2013/2014)
C. Samtal med unga inom mélgruppen unga med
funktionsnedsnedsdttning (genom nétverket Fritid for alla)

Erfarenheter av ungas situation, 6nskemaél och behov fangas
indirekt upp genom kompletterande samtal med tva aktdrer inom
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civilsamhéllet (Fryshuset och Streetstar) som arbetar aktivt med
unga.

A) Workshop och mentimeter genom Youth2030Movement
Totalt har 227 unga mellan 13 och 19 ar fran samtliga stadsdelar i
Stockholm stad deltagit i faltstudien. Fordelning vad géller élder,
kon och bostadsomrade framkommer 1 rapporten och dess radata.

Ungdomarnas diskussioner visar naturligtvis pa en extrem bredd
men det finns ocksa viktiga monster. I den rapporten presenteras sju
tematiska omrdden som ungdomar sjilva lyfter 1 diskussioner om
sin fritid:

e Nigonstans att vara och ndgonting att gora tillsammans

e Skolan - ett hinder f6r en meningsfull fritid

Psykisk ohélsa

Begrinsad ekonomi

Begransad mojlighet att rora sig i samhillet

Sociala utmaningar

e Trygghet

De tva stora teman som lyftes pé alla idéverkstdderna var 6nskemal
om fler métesplatser och att skolan paverkar fritiden negativt. Unga
lyfte att motesplatser dér man kan ses och gora saker tillsammans
sasom fritidsgarden och sportanldggningar &r vildigt viktiga, och att
det dr viktigt att platserna ar trygga, inkluderande och gratis. De
upplever att skolan &r ett stort problem, som bade begrénsar
méngden fritid och kvaliteten pa grund av stress och trotthet
orsakad av skolan.

Ungdomarna vill ha fler och battre fritidsgardar att umgas med sina
vénner pa. De vill att fritidsgardarna ska erbjuda fler aktiviteter.

Till exempel vill ungdomarna spela spel, kolla pa film och delta 1
kreativa och kulturella aktiviteter som att skriva, sjunga, mala,
pyssla och sy. De vill ocksa dta och fika tillsammans med sina
vénner. De beskriver att det dr viktigt att fritidsgérdarna erbjuder
nya aktiviteter med jimna mellanrum sé att besdkarna har mojlighet
att prova nya saker och utvecklas. Nagonting som har lyfts sarskilt
av unga hbtqi-ungdomar var behovet av fritidsgardar som riktar sig
till hbtqi-ungdomar, och att det dr viktigt att dessa dr bade gratis och
trygga. Temafester och ungdomsfestivaler ar andra exempel pa
aktiviteter som ungdomarna sjdlva lyfter som positiva exempel pa
som de vill se fler av och som dyker upp i samband med
diskussioner om fritidsgérdar.
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En vanlig problembeskrivning fran ungdomarnas sida &r att
skoldagarna &r for manga, for langa och att médngden hemarbete ar
for hog. Nir de kommer hem fran skolan pé eftermiddagen eller
tidig kvall har de léaxldsningen framfor sig vilket gor att det blir lite
eller ingen tid over for fritid. Generellt upplevde ungdomarna i
faltstudien att arbetsbelastningen 1 skolan dr hég. Berittelser om
kénslor av stress, press och trotthet lyftes av sa gott som alla

som pratade om skolan, bara en person tyckte att det var lagom
arbetsbelastning. Stressen av att prestera bra i skolan gar ut dver
bade méendet och paverkar tiden utanfor skolan. En del ungdomar
efterfrigar hjdlp med léxor och stdd 1 att strukturera bade sina
studier och sin fritid. De vill ha stod 1 att skapa bra rutiner och
prioritera. Ungdomarna vill att vuxna ska prata mer om psykisk
ohélsa. Dessutom efterfragas resursméssig prioritering fran
politikens sida for att gora den psykiatrisk sjukvard béttre och mer
tillgénglig.

I deltagarnas problembeskrivningar dver bristande ekonomi
forekommer tva huvudspér. Det forsta sparet dr att ungdomarnas
eller familjens privatekonomi begransar ungdomarnas mojlighet att
traffas och gora aktiviteter tillsammans eller att utféra egna hobbys
eller fritidsintressen. Det andra sparet dr att kommunens
ekonomiska prioriteringar eller forutsittningar begriansar
ungdomarnas fritid. Ungdomarna upplever att de dr en grupp som
politikerna inte prioriterar och att det &r deras verksamheter t.ex.
fritidsgirdar som drabbas forst nir besparingar gérs. Ungdomarna
under idéverkstdderna och som svarade pa mentimetern beskrev en
frustration Over att inte kunna traffa vanner som bor langt ifran dem
eller besoka platser och delta pa aktiviteter langt fran hemmet.
Generellt ansag ungdomarna att kollektivtrafiken téckte de ytor det
behover rora sig pé och att det finns nog med avgangar. Problemet
som ungdomarna lyfter &r att de inte har rdd med ett ménadskort
eller att de inte har nagra pengar 6ver om de kdper ett ménadskort.

Det forekom ocksa berittelser om strikta regler 1 familjen som
begrinsar ungdomarnas mojlighet att leva ut den fritiden de 6nskar.
Till exempel beskrivningar av att ungdomarna behdver ta mycket
ansvar hemma vilket gor att de inte har mgjlighet att 4gna sig at
andra aktiviteter eller tréffa sina vinner i den utstrackning de vill.
Ett storre antal unga ndmnde fordldrar som hinder.

Framforallt tjejer tog upp sexism i mentimetern och pa
idéverkstidderna. Tjejer beskrev att de har utsatts for sexuella
trakasserier eller andra krankningar av méin de inte kénner 1
offentliga miljoer som gator och torg. De forklarade att hindelserna
har bidragit till en kidnsla av otrygghet nér de dr ute och onskar att
sexuella trakasserier ska tas pa allvar i samhéllet. Den andra delen
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av diskussionerna om trygghet handlar om drogforséljning,
skjutningar och kriminalitet. Ungdomarna som lyfter de hér
fragorna menar att de kénner sig otrygga av att veta att den har
typen av verksamheter pagar i deras nérhet.

Naér det géller 16sningar for att 6ka tryggheten beskrev flera av
ungdomarna pa en idéverkstad som sjdlva bor i omrdden som de
upplever som otrygga att de inte tror att en fordndring dr mojlig.
Ungdomarna upplever att ménga kommer och gér och lovar massor
men att ingenting fordndras sa de slutar helt enkelt tro att saker kan
bli béttre i deras omrade.

Rapporten avslutas med en sammanstéllning av rekommendationer i
form av konkreta forslag pa insatser fran de unga. Dessa visar pa
allt fran fler, och nya aktiviteter med jimna mellanrum pa
fritidsgérden till hjdlp med skolan och kurser for foraldrar.

Sammanstallning av Fritid for alla samt mindre referensgrupp
med ungdomar med funktionsnedsattning .

Idrottsndmnden fick &r 2007 det stadsovergripande uppdraget av
kommunfullmiktige att samordna fritidsfragor for barn och unga
med funktionsnedsittning. Uppdraget fick namnet Fritid for alla
(FFA). Det dr ocksa namnet pd det nitverk som bildats som bestér
av samtliga stadsdelsforvaltningar samt idrotts-, kultur-, social- och
utbildningsforvaltningen.

Med funktionsnedsittning avses intellektuell-, neuropsykiatrisk-,
syn-, horsel-, rorelse och psykisk nedsittning. De storsta grupperna
till antalet ar intellektuella och neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar.

Uppdraget FFA har nu pégatt i 14 &r och under 2021 fick
idrottsforvaltningen uppdrag att genomfora en utvérdering.
Rapporten ” Utvdrdering av Fritid for alla 2008-2020” ger en
aktuell bild av fritiden for barn och unga, 7-25 ar, med
funktionsnedséttning i Stockholms stad.

Barn, unga och unga vuxna med funktionsnedsittning har en aktiv
fritid 1 lagre utstrackning jamfort med befolkningen i Gvrigt. Barn
och unga med funktionsnedséttning uppger att de inte har lika stora
mdjligheter att delta i olika typer av fritidsverksamheter som barn
och unga utan funktionsnedsittning.

Barnombudsmannens kommentar till arsrapport 2019 Staden
behover sédkerstilla att alla barn har likvérdig tillgéng till
fritidsaktiviteter oavsett kon, bakgrund och var man bor i staden. Ett
storre utbud av meningsfulla fritidsaktiviteter for barn med
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funktionsnedsattning behover erbjudas i fler delar i staden @n vad
som finns idag.”

Utbudet riktat till barn och unga utan funktionsnedséttning &r storre
an utbudet riktat till barn och unga med funktionsnedséttning. Sett
till antalet barn och unga som é&r folkbokforda i Stockholms stad
och andelen som enligt WHO har en funktionsnedséttning erbjuder
staden mélgruppen med funktionsnedséttning procentuellt for lite
aktiviteter.

Ett anpassat fritidsutbud har 6ver tid utvecklats ojamnt dver staden.
Fritid for alla har under aren prioriterats i olika utstrackning 1
stadens forvaltningar dir en del forvaltningar skapat verksambhet i
relativt stor omfattning och en del i1 valdigt begrdnsad omfattning.
Malet bor vara att fritidsaktiviteter for barn och unga med
funktionsnedséttning ska finnas 1 alla stadsdelsomradden och ingé 1
det ordinarie arbetet med att utveckla ett rikt fritidsutbud.
Undersokningar visar att flertalet barn och unga med
funktionsnedsattning 6nskar en mer aktiv fritid utifrn sina egna
forutséttningar.

Barn och unga med funktionsnedsittning har fler hinder dn andra att
ta del av erbjudna fritidsaktiviteter. For att lyckas med uppdraget
behover staden enligt utvardering av Fritid for alla 2008-2020
utreda och prova nya metoder for att I6sa de utmaningar
malgruppen har att fa sina rittigheter till en aktiv fritid
tillgodosedda. For att sdkerstdlla likvéirdigheten 6ver staden sa att
alla barn och ungdomar oavsett funktionsnedséttning far tillgang till
en aktiv fritid behover stadens nimnder enligt rapporten ett
fortydligat uppdrag och de behdver foljas upp pa ett mer
strukturerat sdtt dn tidigare

Ungdomar med funktionsnedsattning i samtal om fritiden
Under samtal med ungdomar i denna referensgrupp bekréftas
tankarna som framkommit genom Youth2030Movement.
Ungdomarna som intervjuats lyfter sarskilt vikten av att ha roligt,
att fa umgas och ha aktiviteter dven pa helgerna. Sarskilt onskvart ar
att 4 ha disco.

Samtal med Streetstar och Fryshuset

Samtal genomfoérdes med Joachim Hovel pa Streetstar den 22
november 2021 och med Karl Bjurman pé Fryshuset den 25
november 2021. Syftet med bada samtalen var att lyfta respektive
organisations erfarenheter av ungdomars behov och 6nskemal samt
vilka strukturer organisationerna sjélva etablerat for att ge unga
mdjlighet till inflytande.
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Slutsatser

Enligt tidigare forskning, fritidsgardsutredningen fran 2021 samt
ungdomarnas egna beskrivningar sa har fritids- och
ungdomsgérdarna en central roll att fylla i staden. Att staden
beslutar om ett stadsdvergripande styrdokument &r mycket positivt
och kommer kunna vara en del i arbetet att tillgodose barns
rattigheter utifrén en jamlik tillgang till aktiv fritid och delaktighet i
verksamheter som berdr dem.

Foljande generells inspel bor goras till Strategin for fritids- och
ungdomsgérdar;
e Fritidsverksamheten behovs som ett komplement till skolan
och hemmet.
e Fritidsverksamheten behover vara lustfylld och ha ett brett
innehéll med aktiviteter.
e Fritidsverksamheten ska finnas for alla och inte minst for de
grupper i samhéllet som behdver en gemensam trygg plats.
e Ekonomiska forutséttningar ska inte sétta hinder for en aktiv
fritid.
e Ungdomar vill, och har ritt till, att vara med och paverka
innehall och form for fritidsverksamheten

Malgrupper

Utifrén befintliga forskning och kartlaggningar i staden vet vi att det
ar sdrskilda grupper av unga som verksamheterna nar i mindre
utstrackning och som didrmed bor lyftas sdrskilt i1 strategin. Strategin
for fritids- och ungdomsgardar bor déarfor lyfta séarskilt arbetet med
att;

e Na en bittre konsfordelning av besokande ungdomar. Idag
nés flickor 1 for 1&g utstrackning sé& detta behdver
verksamheterna arbeta sirskilt med. Flickor lyfter i storre
utstrdckning dn pojkar vikten av aktiviteter och ett
programmerat innehéll. Darfor dr det viktigt att
verksamheterna arbetar for fler aktiviteter och dessa
planeras och genomf6rs med fordel tillsammans med
ungdomarna.

e Na fler unga med funktionsnedsittning. Aktiviteter pa
fritids- och ungdomsgérdarna ska utformas inkluderande for
alla och vara fysiskt tillgdngliga for unga med
funktionsnedsattning. Det &r viktigt att utvecklingsarbetet
beaktar verksamhetens tillgdnglighet f6r barn och unga med
funktionsnedsittningar som har behov av sdvil egna
verksamheter och moétesplatser, som tillgang till allmidnna
verksamheter.

e Arbeta for att ungdomar inom hbtqia+. Det ska finnas trygga
arenor och verksamheter for tjejer och specifika malgrupper
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sd som unga inom exempelvis de nationella
minoritetsgrupperna, nyanldnda och hbtqi+ personer.
Fritids- och ungdomsgardar kan samverka med andra
aktorer som har ungas vélbefinnande i fokus. Pa sé sitt kan
specifika kompetenser som krivs finnas hos andra aktorer
som ddarmed kompletterar fritidsgardsverksamheten.

Fortsatt konsultation

Fritids- och ungdomsgérdarna ska stimulera fler unga att gora sin
rost hord 1 fragor som rér dem och verksamheterna ska underlétta
ungas egen organisering. Genom att sidkerstilla delaktighet och
inflytande ska fritids- och ungdomsgérden tillsammans med
ungdomarna undersoka vilka typer av samarbeten som bast moter
deras behov och drommar. Mélgruppens delaktighet i planering,
genomforande och utvirdering &r viktigt for att tillgodose barns
bista och fa en attraktiv verksamhet.

Analysen visar att en fortsatt regelbunden konsultation av unga ar
av stor vikt. Idag saknas en overblick vad géller olika forvaltningars
eventuella ungdomsrad eller liknande forum dér unga har mdjlighet
att paverka och gora sin rost hord. Strategin for fritids- och
ungdomsgérdar bor dérfor lyfta sarskilt arbetet med att;

e Genomfora undersdkningar pé respektive gard for att fa
direkt kunskap om besdkarens syn péa verksamheten. Om
den upplevs som trygg, innehaller de aktiviteter som Onskas
och sé vidare. Undersokningar av vad ungdomar i omradet
som inte besoker gardarna bor ocksd genomforas.

e Kulturforvaltningen kan genomfora samtal med unga som
deltagit de senaste dren inom “Kulturstdod for unga” for att fa
an battre inblick 1 hur ungas eget skapande kan tillgodoses.

Samtal behover ske med ungdomsrepresentanter for de nationella
minoriteterna infor implementeringen av strategin. Om mojligt med
lokala Stockholms-grenar. Stadsledningskontoret kan vara en
mojlig formedlande forvaltning
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