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Stod till anhoriga till familjemedlemmar med beroendeproblematik

Nar en medlem i en familj har problem paverkar det dven 6vriga familjemedlemmar. Behovet av stod
kan se olika ut. For anhoriga till aldre och till manniskor med funktionsvariationer kan det handla om
praktisk avlastning i form av hemtjanst, dagverksamheter, korttidsboende, vaxelvard, eller for yngre
med funktionsvariationer kolloverksamhet. Men det kan ocksa handla om behov av stédsamtal och
radgivning och om att fa tréffa andra med samma erfarenhet och att fa kanna att man inte ar ensam i
sin situation. Behovet av stdd kan gélla bade vuxna och minderariga anhdoriga till bade vuxna och
minderariga. Inte minst syskon —om ett barn i familjen har problem sa racker inte foraldrarna alltid
till for syskonen.

En grupp som inte uppmarksammas i tillracklig utstrackning ar anhoériga till familjemedlemmar med
beroendeproblematik. | Stockholms stad ar det endast en stadsdelsnamnd — Hasselby-Vallingby som
har organiserat stodverksamhet for denna grupp.

For myndigheter kan sekretess lagga hinder i vdgen, men det finns organisationer som arbetar med
stod till anhoriga — Foraldraforeningen Mot Narkotika, Anhoriga Mot Droger och Trygga Barn &r
nagra exempel pa detta.

Vi 6nskar redovisning for hur forvaltningen arbetar for att ge stod till anhoriga till familjemedlemmar
med beroendeproblematik.



