senior halsan Program véren 2022

Aktiviteter, stod och service for seniorer i Hagersten-Alvsjo
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Aspudden SENIORHALSAN — SINNE FOR HALSA
Erik Segersdlls vag 32 Hos oss pa Seniorhilsan kan du som &r 65+ ta del av stdd och service
samt en mingd olika aktiviteter, umgas och triffa nya vénner. Fasta
Axelsberg aktiviteter och stod samt service #r kostnadsfritt. Seniorhilsan #r en
Axelsbergs Torg 3 del av dldreomsorgen i Higersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning.
Vi samarbetar med Svenska kyrkan, PRO och SPF.
Frudngen
Frudngsgéngen 1 Varmt vilkommen till oss!

Gamla deertdljevdgen 5

Langbroberg Anhdorigstod-Samtalsgrupp

Spadvdgen 5

Anhoriggrupp for dig som hjilper eller virdar en partner som ir 65+
med minnesproblem, kognitiv svikt eller har en demenssjukdom.

Trekanten
3 = Plats: Hembygdsgéarden Lerkrogen
Lovholmsvcgen 29 Gotalandsvigen 224 C, Alvsjo centrum
Tid och datum: 13.00 — 15.00 varannan méndag med borjan den 14 mars

Vdstertorp

Stortl oppsvd gen 40 Anhériggrupp for dig som har en partner med Lewy body sjukdom.
Plats: Hembygdsgarden Lerkrogen

2L uae Gotalandsvagen 224 C, Alvsj6 centrum

AlVSjO Datum: 7 mars, 4 april, 2 maj, 30 maj

Gotalandsvagen 224 C Tid: 13.00 - 15.00

Spikskogatan 3 Fér anmalan eller fragor om andra anhoriggrupper kontakta:

A|VSJ'5 Stctionsgata 19 Ann-Katrin Forsman Fermelin 08-508 23 587
ann-katrin.forsman-fermelin@stockholm.se

sta

[flFacebookarupp: "Seniorhalsan Hagersten-Alvsjs” Stogkholms

Lds mer pa kultur.stockholm/traffpunkter-och-motesplatser-for-seniorer




Program for fasta aktiviteter, stod och service 2022

Gympa

Méndag 09.30-10.30 Gympa
11.00-11.45 Lattgympa
10.00-11.00 Gympa
11.15-12.00 Gympa soft

Onsdag 10.00-10.45 Sittgympa

Torsdag 09.30-10.30 Gympa
09.30-10.30 Gympa

Fredag 10.00-11.00 Gympa
11.15-12.00 Gympa soft
13.30-14.30 Gympa

Promenad / Stavgdng

Maéndag 10.00-11.00 Promenad
For anmélan ring Gabriela Marquez
Maéndag 14.00-15.00 Promenad
Onsdag 09.30-10.30 Stavgang
Fo6r anmélan ring Anki Johansson

Medi Yoga

Onsdag 13.00-14.00

Torsdag 10.00-11.00

Torsdag 13.00-14.00

For anmélan ring Eva Lundholm

Qigong

Tisdag 14.00-14.45

Torsdag 11.00-11.45

For anmélan: Lena Forsberg
Onsdag 15.00-16.00

For anmélan ring Eva Lundholm

Gym

Mandag till fredag 09.00-15.00
Obligatorisk introduktion

For anmélan ring Tove Bengtsson-Bok

Teater / Improvisation

Tisdag 13.00-13.45 och 14.00-15.30
Torsdag 10.30-12.00
For anmalan ring Jenny Wahlgren

Alla-kan-sjunga-kor
Onsdag 10.30-12.00
For anmaélan ring Jenny Wahlgren

Dans

Mandag

13.00-14.15 Fri skapande dans
14.30-15.30 Danspass

Foér anmélan ring Anna Andersson

Mindfulness/Meditation
Maéndag 10.00-10.40

Onsdag 10.30-11.15

Fredag 10.00-11.40

For anmaélan ring Anna Andersson

Fruéngen
Fruéngen
Axelsberg
Axelsberg
Léangbroberg
Axelsberg
Fruéngen
Axelsberg
Axelsberg
Vistertorp

Langbroberg
08-508 23 525
Vistertorp
Fruéngen
08-508 23 670

Axelsberg
Trekanten
Trekanten
08-508 23 662

Vistertorp
Fruéngen
08-508 23 672
Axelsberg
08-508 23 662

Axelsberg
08-508 23 528

Axelsberg
Axelsberg
08-508 21 537

Axelsberg
08-508 21 537

Axelsberg
Axelsberg
08-508 23 665

Online via Zoom
Axelsberg
Online via Zoom
08-508 23 665

Inspirerande samtal om livet

Mandag 10.00-12.00

For anmalan ring Jenny Wahlgren
Torsdag 10.00-12.00

Fér anmélan ring Ivan Ohlin

2022-03-14

Alvsjo

08-508 21 537
Langbroberg
08-508 23 520

Kontakta din bistandshandlaggare.

For anmilan ring:

Lena Forsberg
Lena Forsberg
Tove Bengtsson-Bok
Tove Bengtsson-Bok

08-508 23 672
08-508 23 672
08-508 23 528
08-508 23 528

Gabriela Marquez 08-508 23 525
Tove Bengtsson-Bok  08-508 23 528
Lena Forsberg 08-508 23 672

08-508 23 528
08-508 23 528
08-508 23 672

Tove Bengtsson-Bok
Tove Bengtsson-Bok
Lena Forsberg

Social samvaro med fika
Langbroberg

Maéndag 13.00-15.30 och onsdag 11.00-11.45
For anmélan Gabriela Marquez 08-508 23 525
Frufingen

Onsdag 12.30-14.30

For anmaélan ring Anki Johansson 08-508 23 670
Vistertorp

Tisdag lunch 12.30-14 Torsdag fika 13.30-15.30
For anmélan ring Lena Forsberg 08-508 23 672

Aldrestéd-Anhérigstod

For information, rad och végledning samt anma-
lan till anhériggrupp kontakta anhorigkonsulent:

Ann-Katrin Forsman Fermelin 08-508 23 587
Higersten Liljeholmen B
Carola Eriksson 08-508 23 654 Alvsjo

IT-stod

Du far ldra dig mer om din mobiltelefon eller
surfplatta och mojligheterna med internet.
Kostnadsfritt stod per telefon eller pé plats.

Vistertorp - Méndag
Axelsberg - Tisdag
Alvsj6 - Onsdag
Léngbroberg - Torsdag
Fruéngen - Fredag

Fé6r anmilan ring Ivan Ohlin 08-508 23 520
Telefonsupport mandag och torsdag 08.30-10.00

Syn- och horselinstruktor

Du som har syn- eller horselnedséttning kan fa
hjélp, rad och stod kostnadsfritt. Du kan f& hem-
besok for hjélp och service samt tréning med
hjélpmedel. Det finns dven syn- och horsel-
grupper som du kan deltai. OBS! Vi erbjuder
inte unders6kningar eller foreskriver hjdlpmedel.

Leena Daneshmand 08-508 23 586
Hagersten-Liljeholmen

Ewa Stigsdotter 08-508 23 655
Alvsjo

Fixartjanst

Du kan fé hjélp med vardagssysslor som kan
vara riskfyllda. Servicen syftar till att férebygga
fallolyckor i hemmet.

Mats Ko6lnéds 08-508 23 664

Vid behov av.hjalp'méd férflyttning och/eller personlig omvérdnad maste du sjdly ordna ledsagare.




