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Stöd till anhöriga till familjemedlemmar med 
beroendeproblematik 

Svar på skrivelse från (V) 
 

Förvaltningens förslag till beslut 
Hägersten-Älvsjö stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på skrivelsen från Vänsterpartiet. 

Sammanfattning 
I en skrivelse från Maria Ljuslin m.fl. (V) ställs en fråga om stöd till 
anhöriga till personer med beroendeproblematik. Förvaltningen 
besvarar frågan i tjänsteutlåtandet. 

Ärendet 
Vid stadsdelsnämndens sammanträde 28 april 2022 lämnade Maria 
Ljuslin m.fl. (V) en skrivelse för beredning i vilken de önskar en 
redogörelse för hur förvaltningen arbetar för att ge stöd till anhöriga 
till familjemedlemmar med beroendeproblematik. 

Ärendets beredning 
Ärendet är berett inom avdelningen för social omsorg. Ärendet tas 
upp i samverkansgrupp den 17 maj och rådet för funktionshinder-
frågor har möjlighet att behandla ärendet den 25 maj. 

Förvaltningens svar 
Att leva nära någon som har ett beroende kan leda till psykiska och 
fysiska påfrestningar och ohälsa hos anhöriga. De kan därför 
behöva stöd och hjälp för egen del för att hantera relationen och de 
situationer och konsekvenser som kan uppstå på grund av 
beroendet. Anhöriga spelar ofta en viktig roll i att den som har ett 
beroende söker hjälp. De kan även bidra till att motivera till att 
behålla stöd- och behandlingskontakter. Barn till personer med 
beroendeproblematik är en särskilt utsatt grupp då de står i 
beroendeställning till sina föräldrar. Det är därför viktigt ur flera 
perspektiv att anhöriga erbjuds eget stöd. 
 

Handläggare
Sofia Ferrer
Telefon: 0850822368

Till
Hägersten-Älvsjö stadsdelsnämnd
2022-06-02

Hägersten-Älvsjö stadsdelsförvaltning
Avdelningen för social omsorg

Tjänsteutlåtande
Dnr HÄ 2022/310

2022-04-29
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
start.stockholm
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Stöd till anhöriga till familjemedlemmar med 
beroendeproblematik - skrivelse från (V) 
 

Stöd till vuxna anhöriga 
Förvaltningen fortsätter att utveckla anhörigstödet till vuxna och ser 
över möjligheten att göra detta tillsammans med Skärholmens 
stadsdelsförvaltning. Till hösten kommer förvaltningen att erbjuda 
stöd enligt den modell som nu utvecklas. Socialförvaltningens 
behandlingsenhet har i uppdrag att vara ett komplement till 
stadsdelsnämndernas anhörigstöd och erbjuder stödsamtal för vuxna 
anhöriga. I avvaktan förvaltningens nya, utvecklade stöd erbjuds 
vuxna anhöriga kontakt på behandlingsenheten.  
 

Stöd till barn och unga 
När det gäller stöd till barn som är anhöriga erbjuder förvaltningen 
gruppverksamheten ”Vågen”. Konceptet är utarbetat av Rädda 
Barnens material ”När Mamma eller Pappa dricker..” och 
gruppledarna har särskild utbildning för att hålla i grupperna. 
Förvaltningen erbjuder både barn- och ungdomsgrupp och alla 
grupper har plats för sex deltagare. Gruppverksamheten äger rum i 
Fruängen under två timmar per vecka under en termin, vilket totalt 
omfattar 16-18 träffar. Syftet med gruppverksamheten är att ge barn 
och unga kunskap om beroende, möjlighet att träffa och prata med 
andra som har liknande erfarenheter, ge känslomässig avlastning, 
råd, stöd och svar på frågor.  
 
Tonårsgrupperna avslutas med ett besök hos anhörigföreningen 
”Maskrosbarn” som då har möjlighet att ta vid för de som så önskar. 
Det har visat sig att flera av förvaltningens deltagare sedan har 
blivit ledare inom Maskrosbarn och själva hjälper andra anhöriga 
barn och unga. 
 
När gruppverksamheten har följts upp har det framkommit att 
föräldrar och skola ser resultat i form av att barnen mår bra av att 
delta i gruppverksamheten. Många barn kommer spontant tillbaka 
och hälsar på gruppledarna och det är även möjligt att få fortsatt 
enskilt stöd vid behov.  
 
Sedan 2005 har en ny grupp startats varje termin, utom vid ett fåtal 
tillfällen då det inte varit tillräckligt många barn anmälda för att 
bilda en grupp. Vid sådana tillfällen erbjuds barnen individuellt 
stöd, i avvaktan på att fler barn anmäls till gruppverksamheten.  
 
Föräldrarna erbjuds stöd för egen del inom förvaltningen och i 
staden. Föräldrar får även information om ”Ersta vändpunkten” som 
erbjuder gruppverksamhet för barn-, tonåringar samt föräldrar. 
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Stöd till anhöriga till familjemedlemmar med 
beroendeproblematik - skrivelse från (V) 
 

Förvaltningens synpunkter och förslag  
Förvaltningen föreslår att nämnden godkänner tjänsteutlåtandet som 
svar på skrivelsen från Västerpartiet. 
 
Gunilla Davidsson  Yvonne Kokkola 
stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Hägersten-Älvsjö 
stadsdelsförvaltning 

 Hägersten-Älvsjö 
stadsdelsförvaltning 

 

Bilaga 
Skrivelse från (V) om stöd till anhöriga



Attesterat av
Detta dokument har godkänts digitalt av följande personer:

Namn Datum
Gunilla Davidsson, stadsdelsdirektör 2022-05-16
Yvonne Kokkola, avdelningschef 2022-05-16
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