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Stod till anhoriga till familjemedlemmar med
beroendeproblematik

Svar pa skrivelse fran (V)

Forvaltningens forslag till beslut
Higersten-Alvsjd stadsdelsnimnd godkinner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa skrivelsen frdn Viansterpartiet.

Sammanfattning

I en skrivelse fran Maria Ljuslin m.fl. (V) stélls en fraga om stod till
anhoriga till personer med beroendeproblematik. Forvaltningen
besvarar fragan i tjansteutlatandet.

Arendet

Vid stadsdelsndamndens sammantride 28 april 2022 ldmnade Maria
Ljuslin m.fl. (V) en skrivelse for beredning i vilken de 6nskar en
redogorelse for hur forvaltningen arbetar for att ge stdd till anhdriga
till familjemedlemmar med beroendeproblematik.

Arendets beredning

Arendet #r berett inom avdelningen for social omsorg. Arendet tas
upp 1 samverkansgrupp den 17 maj och radet for funktionshinder-
frdgor har mgjlighet att behandla drendet den 25 maj.

Forvaltningens svar

Att leva ndra ndgon som har ett beroende kan leda till psykiska och
fysiska pafrestningar och ohélsa hos anhoriga. De kan dérfor
behova stdd och hjilp for egen del for att hantera relationen och de
situationer och konsekvenser som kan uppsta pa grund av
beroendet. Anhoriga spelar ofta en viktig roll 1 att den som har ett
beroende soker hjdlp. De kan dven bidra till att motivera till att
behalla stod- och behandlingskontakter. Barn till personer med
beroendeproblematik dr en sdrskilt utsatt grupp da de star i
beroendestéllning till sina fordldrar. Det dr darfor viktigt ur flera
perspektiv att anhoriga erbjuds eget stod.
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Stod till vuxna anhoriga

Forvaltningen fortsdtter att utveckla anhorigstodet till vuxna och ser
over mojligheten att gora detta tillsammans med Skdrholmens
stadsdelsforvaltning. Till hosten kommer forvaltningen att erbjuda
stod enligt den modell som nu utvecklas. Socialforvaltningens
behandlingsenhet har i uppdrag att vara ett komplement till
stadsdelsndmndernas anhdrigstdd och erbjuder stodsamtal f6r vuxna
anhoriga. [ avvaktan forvaltningens nya, utvecklade stod erbjuds
vuxna anhoriga kontakt pa behandlingsenheten.

Stod till barn och unga

Nir det giller stdd till barn som dr anhoriga erbjuder forvaltningen
gruppverksamheten ”Végen”. Konceptet dr utarbetat av Ridda
Barnens material "Niar Mamma eller Pappa dricker..” och
gruppledarna har sérskild utbildning for att hélla 1 grupperna.
Forvaltningen erbjuder bdde barn- och ungdomsgrupp och alla
grupper har plats for sex deltagare. Gruppverksamheten dger rum i
Fruédngen under tva timmar per vecka under en termin, vilket totalt
omfattar 16-18 traffar. Syftet med gruppverksamheten &r att ge barn
och unga kunskap om beroende, moéjlighet att tréffa och prata med
andra som har liknande erfarenheter, ge kinsloméssig avlastning,
rad, stod och svar pé fragor.

Tonarsgrupperna avslutas med ett besok hos anhorigforeningen
”Maskrosbarn” som d& har mgjlighet att ta vid for de som sa onskar.
Det har visat sig att flera av forvaltningens deltagare sedan har
blivit ledare inom Maskrosbarn och sjélva hjidlper andra anhoriga
barn och unga.

Niér gruppverksamheten har {6ljts upp har det framkommit att
fordldrar och skola ser resultat i form av att barnen mar bra av att
delta i gruppverksamheten. Manga barn kommer spontant tillbaka
och hélsar pa gruppledarna och det dr &ven mojligt att fi fortsatt
enskilt stod vid behov.

Sedan 2005 har en ny grupp startats varje termin, utom vid ett fétal
tillfallen da det inte varit tillrackligt manga barn anmaélda for att
bilda en grupp. Vid sadana tillfdllen erbjuds barnen individuellt
stdd, 1 avvaktan pa att fler barn anméls till gruppverksamheten.

Fordldrarna erbjuds stod for egen del inom forvaltningen och 1
staden. Fordldrar far dven information om ”Ersta vindpunkten” som
erbjuder gruppverksamhet for barn-, tonaringar samt foréldrar.
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Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen foreslar att ndmnden godkénner tjénsteutldtandet som
svar pa skrivelsen fran Visterpartiet.

Gunilla Davidsson Yvonne Kokkola
stadsdelsdirektor Avdelningschef
Higersten-Alvsjod Higersten-Alvsjd
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilaga

Skrivelse fran (V) om stod till anhoriga
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