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Sammanfattning

Stockholms stads strategi for fritids- och ungdomsgardar ar
ett styrdokument som ger riktning for hur verksamheterna ska
arbeta for att fler unga ska f& en rik och meningsfull fritid. Alla
unga i staden ska erbjudas trygga fritids- och ungdomsgardar
med hog kvalitet som jamnar ut livsvillkor och skapar gldadje,
gemenskap och starka unga.

Varen 2021 fick kulturndmnden uppdrag att genomfora en
utredning av stadens fritids- och ungdomsgdardar (diarie-
nummer: 1.1/3954/2020). Med avstamp i denna utredning,
och dess forslag pd atgdrder, har Stockholms stads strategi
for fritids- och ungdomsgdardar arbetats fram.

Stockholms stads strategi for fritids- och ung-
domsgardar beskriver syfte, uppdrag och
mal med verksamheterna. Strategin ar

beslutad i Stockholms stads kommun-
fullmdktige den 13 juni 2022 och gdiller
fram till och med ar 2025.

Stockholms stads
strategi for fritids- och
ungdomsgardar beskriver

syfte, uppdrag och mal
med verksamheterna.
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Inledning

Varje dag kommer tusentals unga till Stockholms olika motesplatser

pa sin fritid. Den organiserade fritiden ger mojlighet till lek, skapande och
att fa visa upp sina resultat utan krav pa prestation eller att bli beddmd. Det
gor fritiden unik. Den ger unga utrymme att véxa och ar ett komplement till
tiden i skolan och i hemmet. Har finns engagerade vuxna som arbetar for att
ge unga en meningsfull fritid och som ser till sa att alla far vara med.

Stockholms stads strategi for fritids- och ungdomsgérdar ger riktning
for hur verksamheterna ska arbeta for att fler unga ska fé en rik och
meningsfull fritid. Strategin visar pa vidgval och de omraden som staden
ska fokusera pé for att nd uppsatta mal. Strategin visar dven pa ansvars-
fordelning samt hur verksamheterna foljs upp.

Vilka omfattas av strategin?

Denna strategi viander sig primart till stadens stadsdelsforvaltningar som
ansvarar for fritids- och ungdomsgardsverksamheten i Stockholms stad. Det
sker till stor del i kommunal regi men staden har dven fritids- och ungdoms-
gérdar pé entreprenad. Samtliga verksamheter, oberoende av organisations-
form, ska f6lja samma styrning och forvéntas ddrmed f6lja denna strategi.

Samverkan for framgang

Strategin for fritids- och ungdomsgardar i Stockholm ska vara ett stod for
savil stadsdelsforvaltningar som kompletterande forvaltningar och andra
viktiga aktorer i samhéllet i arbetet med att utveckla en likvérdig fritidsverk-
samhet av hog kvalitet. Det finns flera kommunala férvaltningar som arbetar
med ungas fritid pa olika sétt. Till exempel skolornas fritidsklubbar, idrotts-
forvaltningens simhallar eller kulturférvaltningens bibliotek och kultursko-
la. Inom stadsdelsforvaltningen finns dven individ- och familjeomsorgens
Oppna verksamheter. Dartill finns en mangfald av foreningar, civilsamhél-
lesaktorer, studieforbund och ett brett kulturliv. Ungdomen &r i centrum och
behover inte veta vilken aktdr som har vilket uppdrag. Genom god samver-
kan kan fritids- och ungdomsgéarden bli ett nav for den unga stockholmarens
behov och drommar.

Giltighetstid

Stockholms stads strategi for fritids- och ungdomsgérdar géller for perioden
2022 till och med 2025. Under 2025 genomfors en revidering av strategin.
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Historik

Stockholms fritidsgardar har en ling historia. En av Sveriges forsta
hemgérdar, Birkagarden, startade i Stockholm redan 1912 med bland annat
ungdomsverksamhet i form av “’klubbar” och studiecirklar. De forsta kom-
munala gardarna i Stockholm startade vintern 1939-1940. Fran borjan var
syftet att finga upp unga pojkar och motverka sociala problem varfor de
ocksa organiserades av barnavardsndmnden som var en del av den tidens so-
cialtjanst. Med tiden breddade gardarna det sociala perspektivet med fritids-
och kulturpolitiska funktioner.

Stockholms stads senaste fritidsgardsutredning med efterfoljande beslu-
tade riktlinjer genomfordes i slutet av 1970-talet, men under varen 2021 fick
kulturndmnden uppdrag att genomfora en utredning av stadens fritids- och
ungdomsgardar (diarienummer: 1.1/3954/2020). Med avstamp i denna utred-
ning, och dess forslag pa atgarder, har denna strategi for fritids- och ung-
domsgérdar arbetats fram. Detta dr ddrmed det forsta stadsovergripande styr-
dokument for fritidsverksamhet sedan 1980-talet d4 Stockholms stad hade en
gemensam fritidsndmnd med tillhdrande forvaltning, Fritid Stockholm.

Historiskt sett och idag visar forskningen att unga fran familjer med stor-
re ekonomiska resurser deltar i hogre grad i foreningsliv och kulturskola och
att unga med fordldrar med mindre ekonomiska resurser deltar mer i 6ppna
fritidsverksamheter sasom bibliotek och besok pa fritids- och ungdoms-
gérdar. Fritidsgérdsutredningen frén 2021 visar dven att antalet besok pa
stadens fritids- och ungdomsgérdar &r 1agt i relation till antalet unga i staden.
Samtidigt visar studier av forskningsprojektet Ung livsstil' att betydligt fler
unga uttrycker en 6nskan om att vilja besdka en 6ppen fritidsverksamhet
jamfort med hur stor andel som faktiskt gor det. Studier visar dven att unga
som inte besoker nagon form av verksamhet pa sin fritid, s kallade utom-
stdende, har sdmre hilsa och skattar sin livskvalitet l4gre. Det géiller bade
killar och tjejer. Fritids- och ungdomsgérdar har ddrmed en viktig roll att
spela for att jaimna ut villkoren for ungas fritidssituation.

' Ung livsstil @r ett forskningsprojekt som pdgatt sedan ar 1984. Projektet har genomfort ett
flertal studier av barn och ungas fritidsvanor och fritidspreferenser i Stockholms stad och
andra kommuner. Den senaste undersdkningen i Stockholms stad genomfordes 2014/2015.
Under 2021/2022 genomférs undersdkningen pd nytt.



Fritids- och
ungdomsgardens

Alla unga i staden ska erbjudas trygga fritids- och ungdomsgardar med
hog kvalitet som jamnar ut livsvillkor och skapar gliddje, gemenskap och
starka unga. Nar Stockholms unga vixer sa vixer Stockholm.

Fritids- och ungdomsgardarna i Stockholms stad ska skapa framtids-
tro och ge unga forutsattningar att vixa. Gardarna ska fungera som en
brygga mellan unga och resten av samhéllet, for att de ska hitta sin roll i
staden och i virlden.

Fritids- och
ungdomsgardens

Fritids- och ungdomsgardar i Stockholms stad ska méjliggéra en stimu-
lerande fritid for unga dér utbildade fritidsledare méter unga med positiv
forvantan och nyfikenhet pa vad de behdver och 6nskar. De ungas egna idé-
er, inneboende kompetenser och intressen, det egna skapandet och personlig
utveckling ska sté i verksamhetens centrum.

Oavsett var de unga bor cller vistas ska de unga kénna till stadens fri-
tids- och ungdomsgardar, kénna sig vilkomna och, med vuxna nirvarande,
fé stod 1 sitt vixande. Fritids- och ungdomsgérdarna ska erbjuda aktiviteter
som bade utmanar, utvecklar och bidrar till gemenskap med andra.

Den primdra malgruppen ir hogstadie- och gymnasiedldern. Men det
exakta dldersspannet for verksamheten bestdms av varje stadsdelsforvalt-
ning och kan variera mellan olika gardar och veckodagar samt variera dver
tid. Beslutad malgrupp ska utgé fran de behov och 6nskemal som finns i
naromradet.

Fritids- och ungdomsgarden kan for-
bereda infor vuxenlivet pa ett annat sitt 4n
skolan. Genom sin verksamhet ska fritids-
och ungdomsgardarna ge unga mojlighet till
en utvecklande, innehallsrik, varierande och
rolig fritid under trygga former.



Nar Stockholms
unga vaxer sd
vdxer Stockholm

Fritids- och
ungdomsgardens

En kontinuerlig utveckling av Stockholms fritids- och ungdomsgardar bi-
drar till att stadens unga invénare deltar i hogre utstréckning, far en mer jam-
lik tillgang och en bred fritidsverksamhet av hog kvalitet. Stockholms stad
ska fortsidtta att utveckla fritids- och ungdomsgérdarna for att na fler unga.

Stockholms stads fritids- och ungdomsgdrdar ska arbeta med
foljande fem malomraden;

Fritids- och ungdomsgdrdarna
stdrker unga och bidrar till deras utveckling

Fritids- och ungdomsgdrdarna
bidrar till jamlika och jamstdllda uppvaxtvillkor

Fritids- och ungdomsgdrdarna
arbetar med ungas delaktighet och inflytande

Fritids- och ungdomsgdrdarna
erbjuder kvalitativ och attraktiv verksamhet

Fritids- och ungdomsgdrdarna
arbetar med fritidens egenvdrde och som skyddsfaktor



Fritids- och ungdomsgdardarna stdrker
unga och bidrar till deras utveckling

Barns rdtt till fritid, kultur och vila slés fast i barnkonventionen och dr en
viktig aspekt i barns ritt till utveckling. Vikten av en meningsfull fritid lyfts
gven 1 de nationella ungdomspolitiska strategierna likvil som i Europaradets
riktlinjer. Oavsett dokument finns det en samsyn om att ungdomsarbetets
framsta funktion dr att motivera och stodja unga att soka och strava efter
konstruktiva végar i livet och pé sé sitt bidra till ungas personliga utveck-
ling samt till samhallet i stort.

Fritidsverksamheterna dr en viktig aktor i uppfyllandet

av stadens ansvar for att unga ska leva under trygga och ut-

vecklande omsténdigheter. Alla barn och unga i Stockholms

stad har rétt till en meningsfull fritid och tillgang till trygga

och jamstéllda motesplatser. Stadens utbud av aktiviteter ska

Stadens utbud av svara mot olika behov hos barn och unga med sirskilt fokus

aktiviteter ska svara pé grupper som inte nas av dagens verksamheter. Fritids- och
ungdomsgardarna ska éven stdtta och uppmuntra deltagarnas
larande och erbjuda méjligheter till stod for deras kunskap-
sinhdmtning.

mot olika behov hos
barn och unga med

sdrskilt fokus pa

grupper som inte Fritidsverksamheterna dar ett viktigt komplement

0 d till ungas tid i skolan och i hemmet. I fritidsverksamheterna

nas av.aagens erbjuds det en egen metodik och pedagogik som i hog grad

verksamheter. bygger pa ungas delaktighet och inflytande. Det ir viktigt
att arbeta kontinuerligt for att minska andelen unga som stér
utanfor en organiserad fritidsverksamhet och i det arbetet ar
fritids- och ungdomsgardarna centrala. Det behdver vara vl
kéant hos unga vad respektive fritidsverksamhet erbjuder.

Fritids- och ungdomsgardarna bidrar till
jamlika och jamstdllda uppvaxtvillkor

Stockholms stads fritids- och ungdomsgardar ska vara till for alla
ungdomar. Alla, oavsett kon, bakgrund, funktionsnedséttning eller socio-
ekonomiska forutséttningar ska vialkomnas. Verksamheterna ska verka for en
jédmn konsfordelning. Det &r prioriterat att né de grupper som idag inte nas i
tillracklig utstrickning och som har svart att hitta en fritidssysselsittning.

Verksamheterna ska ddrfor arbeta utifran hog kompetens om lika-
behandling och aktivt striva efter att na en bredd av malgrupper. Unga som
behover stidrkas och som &r ovana att hdvda sina intressen ska ha mojlighet
att fa utbyte av verksamheten.



Aktiviteter pa fritids- och ung-

domsgardarna och dess lokaler ska

utformas inkluderande for alla, och

vara fysiskt tillgingliga for unga med

funktionsnedséttning. Det ar viktigt att

utvecklingsarbetet beaktar verksamhet- Fritids- och ung-

ens tillgénglighet for barn och unga med domsgé rdarna ska
funktionsnedséttningar som har behov av erbjuda aktiviteter

savil egna verksamheter och métesplat- o
ser, som tillgéng till allménna verksamhe- som bade utmanar,
ter. utvecklar och bidrar

till gemenskap

Det ska finnas tr a h
e . med andra.

verksambheter for tjejer och specifika

malgrupper sa som unga inom exempelvis

de nationella minoritetsgrupperna, nyanldnda och hbtqi+ personer. Har kan
samverkan mellan nérliggande stadsdelar ske for att sikerstélla hog kvalité.

Fritids- och ungdomsgardar ska samverka med andra aktorer som har
ungas vilbefinnande i fokus. P4 sa sitt fungerar fritids och ungdomsgérdarna
som en végvisare till stadens totala utbud och samhaéllets ménga mojligheter.

Fritids- och ungdomsgdardarna arbetar
med ungas delaktighet och inflytande

Stockholms stads fritids- och ungdomsgardar ska arbeta med ungas in-
flytande for att skapa goda forutséttningar att vara delaktiga i vart samhélle.
Verksamheterna ska guida sé att ungdomar hittar intressen, forddlar kunska-
per samt ingar i sociala ssmmanhang.

Fritids- och ungdomsgardarna ska stimulera fler unga att
gora sin rost hord i frdgor som ror dem och verksamheterna
ska underlétta ungas egen organisering. Det innebér bland
annat att unga pa egen hand eller tillsammans med personal
planerar och genomfor aktiviteter pa gardarna. Tillsam-
mans med unga ska fritids- och ungdomsgarden undersoka
Fritids- och ung- vilka typer av samarbeten som bast méter deras behov och
domsgdrdarna ska drommar. Genom formulerade strukturer for inflytande och
medbestdmmande pa fritids- och ungdomsgardarna framjas

stimulera fler unga dialogen mellan unga och det Gvriga samhéllet.

att gora sin rost hord

i fragor som ror dem Att skapa formdga till inflytande och bestimmande i det

och verksamheterna egna livet, i det lokala samhaillet samt i nationella samman-

. hang &r av stor vikt. Genom att sjilv fa skapa aktiviteter och

ska underldtta ungas vara med och péverka gérdarnas verksamhet uppnés demo-
egen organisering.  kratistirkande kunskaper.



Fritids- och ungdomsgdardarna erbjuder
kvalitativ och attraktiv verksamhet

Stockholms stad ska erbjuda ungdomar fritidsgardar med hog kvali-

tet. Verksamheten ska ge mojligheter till en aktiv och stimulerande fritid
tillsammans med utbildade vuxna samt mgjlighet till rekreation och avkopp-
ling. Stadens fritidsgardar ska vara arenor for demokrati, kultur och bild-
ning, vara hélsofrimjande och de ska skapa mojlighet att utveckla fritidsin-
tressen. Har ska verksamhet erbjudas med bade bredd och spets.

Med kontinuerlig omvdrldsbevakning och hog delaktighet fran mél-
gruppen ska fritidsgardarna vara flexibla och lyhorda i en forédnderlig vérld.
Fritidsgardarna ska aktivt arbeta for samarbete med andra verksamheter inom
kommunen, civilsamhaéllet, myndigheter och arbetslivet. Ddrmed bidrar verk-
samheterna till att unga hittar végar in till viktiga delar i samhaéllet. Genom
oppenhet for idéer fran unga, samarbetspartners och professionella inom
fritidsverksamhet eller andra branscher far verksamheten nya perspektiv.

Fritidsledarna i Stockholms stad ska arbeta
for att frimja goda livsmojligheter for stadens
unga. De ska arbeta bade relationsskapande,
uppsokande, frimjande och férebyggande med
unga for att skapa roliga, trygga och utveck-
Fritid sg ardarna lande verksambheter. Arbetet &r ldngsiktigt med
ska aktivt arbeta f&r malgruppens behov och 6nskemal i fokus.
samarbete med andra P& samtliga fritids- och ungdomsgérdar i
verksamheter inom Stockholm ska det arbeta fritidsledare med rétt
kompetens. Andelen fritidsledare med efter-
N ) gymnasial utbildning och fast anstillning ska
hdllet, mynd 'gheter Oka kontinuerligt. Pa varje gard ska det finnas
och arbetslivet. bade manlig och kvinnlig personal.

kommunen, civilsam-



Fritids- och ungdomsgardarna
arbetar med fritidens egenvdrde
och som skyddsfaktor

Stadens fritids- och ungdomsgdrdar ska vara trygga arenor dér demo-
krati, bildning och hélsofrimjande aktiviteter dr narvarande. Diskriminering,
hot och véld far inte forekomma. Verksamheterna ska bidra till att unga
uppticker och utvecklar fritidsintressen. En innehallsrik och meningsfull
organiserad fritidsverksamhet kan vara en viktig skyddsfaktor for mél-
gruppen. En strukturerad fritid ger den unga ett annat nitverk utéver familj
och skola. Barn och unga som fétt mojlighet att paverka sin fritid upplever
en O0kad kénsla av tillit till omgivningen.

Fritids- och ungdomsgardarna i Stockholms stad ska
arbeta utifran ett frimjande forhéllningssitt, vilket innebar
att konsekvent ha positiva forvantningar pd ungdomarna, pa
varandra som medarbetare och pa samarbetspartners. Det
frimjande arbete som fritidsverksamheten driver ska utga
Fritids- och u ng doms- frén att den har en forebyggande effekt.
gdrdarna i Stockholms  Medarbetare i Stockholms stad som méter barn och
stad ska arbeta utifran unga ska ha kunskap om risk- och skyddsfaktorer och hur
ett fradmjande férh all- dessa kan motverkas respektive frimjas. Medarbetare pa
. . . ) . stadens fritids- och ungdomsgérdar ar viktiga aktorer i detta
ningssatt, vilket innebdr arbete. For att skapa trygga gérdar for unga ar det avgérande
att konsekvent ha med tydliga rutiner kring samverkan med vérdnadshavare,
positiva forva ntningo r skola, socialtjénst och polis. Det ska finnas rutiner for oros-
anmélningar till socialtjdnsten liksom rutiner for hur verk-

pa ungdomarna (... samheten ska agera om alvarlig hindelse eller kris uppstar.
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Uppfoljning av Strategin
for Stockholms stads
fritidsgardar

Under 2022 ska varje stadsdelsforvaltning utarbeta en
utvecklingsplan utifrdn lokala forutsdttningar, som visar
hur strategin ska realiseras. Kulturforvaltningen har
uppdrag att Iopande stodja stadsdelsxforvaltningarna

i implementeringen. Infor 2023, 2024 och 2025 ska
kvalitetsrapporter tas fram av kulturférvaltningens
samordningskansli for verksamhetsomrddet

Barn, kultur och fritid.

Strategin foljs upp
efter foljande indikatorer:

» Andel unga som vistas pa fritids- och
ungdomsgard i relation till befolkningsmdngd
i varje stadsdelsomrade.

Andel unga som dr nojda med det utbud som
erbjuds pd gdrdarna.

Antal program som erbjuds besdkarna.

Andel utbildade fritidsledare.

Andel unga som upplever fritids- och
ungdomsgdrden som trygg.

Konsfordelningen bland besdkarna.

Antal riktade verksamheter for att inkludera
underrepresenterade grupper i fritidsverksamheten.

Kulturstrategiska staben, kulturférvaltningen 2022




