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§1
Sammantradets 6ppnande och godkannande av
dagordningen

Ordforande dppnar motet och dagordningen godkénns.
Medlemmarnas organisationstillhérighet samt narvaro:

Narvarande medlemmar:
Christer Bertling (OPOL) PRO
Birgitta Airas (OPOL) SPF

Ersattare:

Katrin Wicén (OPOL) PRO
Ing-Britt Falk (OPOL) (PRO)
Irene Svensson (OPOL) (SPF)
Torbjorn Sundsgard (OPOL) SPF
Hakan Jarmar OPOL) (SPF)

Forhindrade:
Gunnar Carlsson (OPOL) SPF

§2

Val av justerare

Christer Bertling PRO och Hakan Jarmar SPF valdes att justera
dagens protokoll. Justering av protokollet sker 28 augusti via mejl.

§3

Tema Undernaring

Alexandra Frisk Eriksson, dietist, informerar om nutrition och
undernaring inom aldreomsorgens verksamheter.

Stigande alder och bakomliggande sjukdomar innebéar en okad risk
for underndring. Undernéring eller risk for undernéring &r vanligare
forekommande bland aldre, speciellt &ldre med sjukdom och/eller
funktionsnedséattning. Underndring ar lattare att forebygga an att
behandla. Viktigt att tidigt identifiera de patienter som &r i
riskzonen och snabbt vidta atgarder.

Statistik pa Nationell niva visar att:

Andel dldre med risk for undernéring ar 58 % enligt Nationellt
kvalitetsregister, Senior Alert 2022.

Prevalensen av undernéring bland hemmaboende aldre &r 1-5 %,
och pa dldreboende 10-35 % enligt Socialstyrelsen, 2011.
Tyvarr finns ingen statiskt fran socialstyrelsen efter 2011.

Hur vi ligger till inom Hagersten-Alvsjo:
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Andel med risk for 48% 59% Strax under/lika
underndring (MNA <23,5 p)

Andel med undernaring 12% 9% Lika/strax under
(MNA <17 p)

Andel med risk for 44% 37% Under
underndring (MNA <23,5 p)

Andel med underndring 12% 10% Lika

(MNA <17 p)

MNA (mini Nutritional Assesment) &r ett screening- och
beddmningsinstrument med syfte att identifiera aldre som l6per risk
for underndring och genomfors i samband med inflytt i
aldreomsorgens sarskilda boenden och minst en gang per ar och
patient, eller oftare vid behov. Resultatet av riskbeddmningen ger
underlag for fortsatt utredning och planering av atgarder.

Inom aldreomsorgen féljer vi gallande styrdokument och riktlinjer
fran socialstyrelsen men dven Stadens mat- och maltidspolicyn —
riktlinjer for mat och maltider samt regel nutrition — rutin kring
nutritionsvardsprocessen. Inom Aldreomsorgens ska erbjuda kost
som &r naringsriktig och god och att maltiden &r en trevlig stund pa
dagen. Pa vard och omsorgsboendena erbjuder vi en
maltidsordning med 3 maltider och minst 2 mellanmal per dag,
samt vid behov forfrukost eller nattmal for att bryta nattfastan. Den
boendes viktutveckling foljs upp regelbundet — minst var tredje
manad, oftare vid behov.

Nagra exempel pa individ anpassade atgarder som vi kan erbjuda
for att forebygga och behandla undernéring &r hjalpmedel och stdd
i maltidssituationen, konsistensanpassning av mat, kosttillagg i
form av nédringsdrycker, berikningspulver och puddingar.

Viktiga kompetens inom nutritionsvardsprocessen i vara
verksamheter ar vara maltidsombud, SNUD (sjukskéterska med
sarskilt nutritionsuppdrag), dietisten, patientansvarig lakare samt
rehabpersonal. Presentation skickas ut till radet.
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§4
Aktuell information fran forvaltningen
Eva Alama, avdelningschef informerade om:

e Sommaren
Har fungerat bra i verksamheterna under sommaren.

e |VO
Ivo har godkant de atgarder vi har rapporterat in och flera atgarder
ar inplanerat att genomforas under hosten och varen.

e Smarta las
Hemtjansten har meddelat att fastighetsvardar samt kunder tackar
nej till installation av smarta las.

e Svar pa radets malfragor fran forgaende sammantrade
Personer med funktionsnedsattning tillforsakras sjalvbestammande
och mojligheter att kunna delta pa lika villkor i samhéllets
gemenskap genom de insatser som ges. Vilka insatser avses?
Svar: Det ar insatser enligt Socialtjanstlagen eller LSS for de
personer som ar aktuella inom avdelningen for
funktionsnedséattning samt socialpsykiatri. Insatserna ar hemtjanst,
boendestdd, daglig verksamhet, sysselsattning, ledsagning,
avldsarservice samt personlig assistans. Utover det olika
boendeformer s som grupp- och servicebostad och stodbostad.

Vuxna invanare lever ett sjalvstandigt liv utifran sina
forutsattningar. Vad menas med detta mal?

Svar: det handlar om arbetat som gérs inom foérvaltningen for
gruppen vuxna med beroendeproblematik dar de personerna med
behov ska fa stod utifran egna forutsattningar for att kunna delta i
samhallets gemenskap och leva ett sjalvstandigt liv. Insatser ska
ges sa tidigt som mojligt for att minska risken for storre atgarder pa
langsikt.

Arbetet kring vald i nara relation dar forvaltningen kan via
Relationsvaldcetrum erbjuda stod och behandling for valdsutsatta,
barns som upplevt vald samt valdsutovare.

Forvaltningens arbete for avhoppare da vi ger stod till personer som
valt att hoppa av kriminella gdngverksamhet.

Parker och naturmark skall ha en rik biologisk mangfald. Har
papekats ett antal ganger av pensionarsradet.

Svar: Forvaltningen arbetar utifran de olika styrdokument som
finns i staden. Forvaltningen genomfor under 2023 en inventering
av den biologiska mangfalden och séker medel for att genomfora
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atgarder for att starka biologiska mangfalden bl a genom betande
kor pa Sjoangen, en fladdermusinventering, artificiella bon at
pollinatorer och fladdermdss, samt fristéllning av ek- och
tallmiljcer i enlighet med det stadsdelsvisa atgardsforslaget. Utover
det sa vidtas atgarder for att lindra effekter av kraftiga skyfall och
varmeboljor, bl a genom tradplantering i parklekar och lekplatser.

Parkvagar skall ha god framkomlighet. Har papekats ett antal
ganger av pensionarsradet.

Svar: Forvaltningen arbetar enligt stadens gang- och cykelplan och
utifran ett genomgripande tillganglighetsperspektiv. Har med detta
vid varje planprojekt. Forvaltningen foljer riktlinjen om placering
av parkbankar langs parkvéagarna sa att aldre och andra kan vila vid
behov samt att det ur ett trygghetsperspektiv ska vara god sikt pa
gangvagarna. Snordjning ska vara effektiv samt att en inventering
av stadsdelens parkvagar ska goras, for att pa sa satt uppratta en
prioriteringsplan fér upprustning av trappor och parkvagar.

Pensionarsradet 6nskar storre delaktighet genom att fa ha en
representant med i referensgruppen for féreningsstod -
verksamhetsbidrag.

Svar: Det ar majligt och radet behdver inkomma med namn pa
den/de som ska delta.

Pensionarsradet undrar om forvaltningen har fatt nagra signaler om
hur det fungerar vid verksamheten Langbroberg och om deras
tidigare framhallna brister har atgardats?

Svar: Verksamhetsuppfoljning ar gjord och radet kommer fa ta del
av underlaget i samband med att protokollet skickas ut.

Vid uppfoéljningen gors beddmningen att verksamheten
sammantaget uppfyller de krav som stélls for att ha forutsattningar
att ge en saker vard och omsorg av god kvalitet. Verksamheten bor
dock utveckla rutinen for medicinsktekniska produkter.

Pensionarsradet undrar vad forvaltningen kommer att bidra till
under Halsodagen den 6 september?

Svar: Forvaltningens dietist kommer medverka under det eventet
samt att &ven Seniorhédlsan kommer att delta.

Pensionarsradet 6nskar att fa traffa nya stadsdelsdirektoren. Eva
kommer att bjuda in honom till ett av radens kommande
sammantréde.

Radet framfor att de upplever brister i samverkan mellan
aldreomsorgens forebyggande arbete och samarbetet med
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foreningslivet. Darfor bjuds enhetschef in till radet under hosten for
diskussion om hur vi kan utveckla samarbetet.

85
Anmaélan av protokoll

Stadsdelsnamndens sammantréade 15 juni 2023

Pensionarsradet hade inga synpunkter och lade protokollet till
handlingarna.

KPR:s sammantrade 7 juni 2023

Pensionarsradet tillstyrker KPRs yttrande i arende 9.b
Stadsovergripande boendeplan 2024 med utblick mot 2040.

Pensionarsradets sammantréade 7 juni 2023

Pensionarsradet hade inga synpunkter och lade protokollet till
handlingarna.

§6
Arenden till Stadsdelsnamnden

Arende 2 Medborgarférslag om att bygga ut bryggor runt
Hagersten-Grondal for att 0ka den sociala miljén och 3
Medborgarférslag att ordna fler badplatser

Pensionarsradet tillstyrker forslagen.

Arende 7 Ersattningsnivaer bostad med sarskild service
(LSS) och 8 Ersattningsnivaer daglig verksamhet (LSS)

Pensionarsradet framfor att de stodjer radet for funktionshinder
fragor i deras synpunkter, radet motsatter sig de forsamringar det
innebar for malgrupperna.

Arende 12 Varna om stadens villaomraden - motion fran (M)

Pensionarsradet tillstyrker forvaltningens synpunkter och forslag
till beslut.

Arende 14 Forslag till detaljplan for Gigan 19 m.fl. i Langsjo,
Arende 15 Forslag till detaljplan for del av fastigheten
Vastberga 1:1 m fl. intill kv. Pulkan i Vastertorp och

Arende 16 Forslag till detaljplan for Kantaten 1 i Herrangen
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Pensionarsradet har inkommit med sina synpunkter till
forvaltningen i dessa drenden men ser inte att de kommit med i
tjansteutlatandena. Radets synpunkter ar foljande:

Gigan 19 bor man ta hansyn till att det finns plats for mindre park
och lokal motesplats och hénsyn till miljoaspekterna.

Kantaten 1, 2 och 13 bor en anpassning till gallande narmiljo ske
och boende ske. Rivning av befintliga bostadshus olyckligt men ar
tyvarr en konsekvens om stadsplanen skall kunna antas.
Kommunikationerna i omradet bor ses 6ver.

Kvarteret Pulkan bor utvecklas med omsorg och samspel med
berérda och ha en gronskande karaktdr med minsta mojliga
miljopaverkan. Sakra och framkomliga gangvéagar till Centrum och
kommunikationer. Se till att det finns bra kommunikationer till
centrum. Bra verksamhetslokaler och bevara kulturhistoriska
varden och sa lang som majligt bevarar nuvarande vaxlighet sdsom
trad mm.

| samtliga tre fallen skall hansyn tas till det aldres behov och
intressen.

Radet framfor att det ar viktigt att se 6ver avrinningssystem for
vatten och avlopp vid nybyggnation samt att radet dven vill lyfta att
de ser ett behov att atgarda de omraden idag dar avrinningssystemet
brister.

§7
Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor

Nasta sammantrade ar 20 september kl. 10:30



