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Barn och ungas idrottande i stadsdelsomradet

Svar pa skrivelse fran (C)

Forvaltningens forslag till beslut
Higersten-Alvsjd stadsdelsnimnd godkénner forvaltningens
tjédnsteutlatande och overldmnar det som svar pa skrivelsen.

Sammanfattning

En skrivelse har inkommit frdn Henrik Falk (C) med fragor om hur
forvaltningen planerar for att stidrka barn och ungas idrottande samt
hur fler platser kan utvecklas. Merparten av forvaltningens
planering av skdtsel och investering 1 stadsmiljon avser
anldggningar och ytor som uppmuntrar till fysisk aktivitet, som
lekplatser, plaskdammar, utegym, parkvigar och gronytor. Som en
del av sitt ordinarie arbete erbjuder forvaltningens parklekar och
ungdomsgardar barn och unga mgjlighet att utova spontanidrott och
annan fysisk aktivitet, savdl under terminer som under skolloven.

Arendet

I en skrivelse inkommen den 25 maj 2023 lyfter Henrik Falk (C),
med flera, vikten av att barn och unga har mojlighet att regelbundet
utova fysisk aktivitet. Enligt skribenten har Stockholm det lagsta
antalet idrottsanlaggningar i forhallande till folkmangd. Utdver
idrottsanldggningar &r dven tillgdng till spontidrottsytor en viktig
aspekt framgar av skrivelsen. Skrivelsen innehéller foljande tva
fragor som skribenten onskar svar pé:

e Vad planerar forvaltningen de kommande aren for att gene-
rellt starka forutséttningarna i vart stadsdelsomrade for barn
och ungdomar att idrotta?

e Hur arbetar forvaltningen mer specifikt med att utveckla och
skapa fler platser for spontanidrott?

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for samhillsplanering och
intern service 1 samarbete med avdelningen for individ- och familje-
omsorg. De fackliga organisationerna informeras pa forvaltnings-
grupp den 17 oktober 2023
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen arbetar pd olika sitt for att underlétta for barn, unga
och familjer att pa ett smidigt satt utdva fysisk rorelse 1 sitt ndrom-
rade.

I Stockholm stads strategi for idrottsanldggningar 2022-2026 fram-
gar att foljande malgrupper ar sérskilt viktiga att né:
e Ungdomar 13-20 &r, sdrskilt flickor
e Flickor 10-20 &r med utldndsk bakgrund
e Personer med funktionsnedséttning fran 7 ar ars alder
e Barn och ungdomar 10-20 ar med 14g socioekonomisk bak-
grund.

Stadsmiljo

Stadsdelsforvaltningen ansvarar for park- och naturmark som till
stor del lampar sig for rorelse och spontanaktiviteter. Storre delen
av forvaltningens skotselkostnader och investeringar i stadsmiljon
avser upprustningar av ytor och anldggningar som uppmuntrar till
fysisk aktivitet som lekplatser, parker, badplatser och motionsspar. I
upprustningar tas hdnsyn for att tillginglighetsanpassa ytorna sé att
de fir en universiell utformning, med andra ord 4r funktionella for
sd manga som mdjligt, oavsett alder, kon eller funktionsvariation.

Inom stadsdelsomradet finns bland annat 91 lekplatser, 23 6ppna
bollplaner, 16 utegym, 10 skejtbanor/parkour, sju plaskdammar, sex
officiella badplatser och ett motionsspar som forvaltningen ansvarar
for. Spontanidrott forekommer dven pd mark som primért inte ar av-
sedd for idrott, som exempelvis parkvégar, skogsomraden, parker,
naturmark och grasmattor. Utver stadsdelsforvaltningen har dven
idrottsforvaltningen, trafikkontoret och SISAB ytor for
spontanidrott i stadsdelsomradet.

Forvaltningen utvecklar primirt befintliga anldggningar och platser
pa parkmark. Pé s vis kan gron- och naturmark f6rbli orérda. Un-
der &r 2024 planerar forvaltningen for savél storre som mindre upp-
rustningar av lekplatser samt &ven planer for att anldgga konstgris
pa bollplaner. Forvaltningen planerar dven for upprustning av park-
vagar vilket underlattar for promenad och cykling. Mgjligheten att
bevara naturmark och gronomraden fyller ocksé en viktig funktion
eftersom dessa miljoer uppmuntrar till fysisk aktivitet. Likasa ar be-
lysning viktig eftersom det mdjliggor aktivitet under den morka ars-
tiden.

Nya lekplatser och ytor for spontanidrott pa parkmark anlédggs oftast
av exploateringskontoret i samband med storre exploateringar i
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ndromradet. Nya spontanidrottsytor kan ocksa anldggas vid de
storre ombyggnationer av parker som drivs av trafikkontoret.

Parklekar och ungdomsgardar

Vid forvaltningen finns fyra parklekar som vinder sig till barn, fyra
ungdomsgardar som dr 6ppna med ungdomar och unga vuxna samt
féltassistenter som arbetar uppsdkande mot ungdomar. Ung fritids
verksambhet dr platsobunden och utgér fran ungdomarnas 6nskemaél
och behov. Verksamheten har sdrskilda satsningar for mélgrupperna
som framhélls som extra viktiga att né 1 enlighet med stadens stra-
tegi for idrottsanldggningar.

Ung fritid har 16pande samarbete med narliggande idrottsanlagg-
ningar och skolor dir man erbjuder spontanidrott. Under skolloven
arrangerar verksamheten ett stort utbud av aktiviteter for rorelse och
fysisk motion. En av fritidsgardarna ar sirskilt anpassad for unga
vuxna med funktionsvariation och dér erbjuds fysiska aktiviteter
efter deltagarnas forutséttningar. I parklekarna finns goda
mdjligheter for barn att rora sig. Under skolloven erbjuder
parklekarna aktiviteter med liv och rorelse.

Lee Orberson Linda Palo
stadsdelsdirektor avdelningschef
Higersten-Alvsjd Higersten-Alvsjd
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor

Skrivelse fran Henrik Falk (C)
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