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Uppföljning öppen fritidsverksamhet 

Följande dokument utgör underlag till en stadsgemensam uppföljning av Stockholms stads 

fritids- och ungdomsgårdar samt dess parklekar. Uppföljningen följer de indikatorer som 

återfinns i stadens strategi för fritids- och ungdomsgårdar. 

Bestånd och deltagare 

Fråga 1a. 

Ange antal fritidsgårdar, parklekar samt fritidsverksamheter riktat till unga med 

funktionsnedsättning. Räkna även med eventuella verksamheter som är på entreprenad eller 

IOP-avtal. Som fritidsverksamhet riktat till unga med funktionsnedsättning räknas samtliga 

verksamheter oavsett omfattning. 

  2023 

Antal fritidsgårdar 4 

Antal parklekar 4 

Antal fritidsverksamheter riktad till unga med 
funktionsnedsättning 

3 

Fråga 1b. 

Beskriv vilka faktorer som bidragit till eventuella förändringarna av antalet fritidsgårdar, 

parklekar samt fritidsverksamheter riktat till unga med funktionsnedsättning under det senaste 

året. Beskriv även eventuell förändring i driftsform. 

Om ingen förändring skett kan ni avstå från att svara på frågan. 

Det har inte skett några förändringar från 2022 till 2023 med undantag för att en parklek varit 

stängd delvis pga ombyggnation och underhåll under 2023. 

Fråga 1c. 

Redovisa antalet besök på fritidsgårdar (13-19 år) parklekar (6-12 år) och fritidsverksamheter 

riktat till unga med funktionsnedsättning. Antalet besök ska redovisas uppdelat på kön. 

Här redovisas antalet besök och inte unika besökare. 

Verksamhetsområde Antal besök killar Antal besök tjejer 
Antal besök kan/vill ej 
ange kön 

Parklek 6-12 år 62754 45443 Vet ej 

Fritidsgård 13-19 år 3185 2798 166 

Antal fritidsverksamheter 
riktad till unga med 
funktionsnedsättning 

789 571 20 

Summa 65939 48241 166 
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Fråga 1d. 

Redovisa antalet invånare, uppdelat på killar och tjejer för åldrarna 6-12 år respektive 13-19 

år, i stadsdelsnämnden per den sista december. 

Underlaget går att finna i Beslutsstöd. 

  6-12 år killar 6-12 år tjejer 13-19 år killar 13-19 år tjejer 

Antal Invånare 5571 5212 4541 4320 

Kostnader 

Fråga 2a. 

Ange nettokostnaden för öppen fritidsverksamhet (Tkr) uppdelat per verksamhet. 

OBS! I nettokostnaden ingår samtliga kostnader kopplade till verksamheterna (personal, OH, 

ledning, lokaler mm). 

  Fritidsgårdar Parklekar 
Fritidsverksamheter riktad 
till unga med 
funktionsnedsättning 

Nettokostnad 9222 8701 2769 

Fråga 2b. 

Beskriv vilka faktorer som påverkat kostnadsutvecklingen för fritidsgårdar, parklekar samt 

fritidsverksamheter riktat till unga med funktionsnedsättning under det senaste året. 

Verksamhet och aktivitet på fritidsgårdar 

Fråga 3a. 

Ange antal särskilt riktade verksamheter för att inkludera underrepresenterade grupper i 

fritidsgården. 

En riktad verksamhet definieras av att den är speciellt utformad för, eller att tid är speciellt 

avsatt till, en avgränsad målgrupp. Verksamheten som anges skall vara löpande och gäller 

alltså ej enskilda aktiviteter. 

 

  
Särskilt riktad till 
tjejer 

Särskilt riktad till 
hbtqi 

Särskilt riktad till 16-
19 år 

Annat, ange 
inriktning och antal 

Antal 1 1 1 hbtq, flickor samt 
aktivitetsbaserad 
verksamhet , 6 
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Fråga 3b. 

Ange det totala antalet planerade och ledarledda aktiviteter som erbjuds besökarna. 

Med aktivitet menas en annonserad och kommunicerad aktivitet som fritidsgården anordnar 

på egen hand eller i samverkan med andra aktörer. 

Alla aktiviteter redovisas inte här utan ett axplock. Aktiviteter i all fritidsverksamhet inom 

enheten kommuniceras dagligen i sociala medier (Instagram). 

Verksamhet utan uttalad målgrupp (utanför enhetens åldersmässigt avgränsade målgrupp) 

 Samhällsmatchen, spontanfotboll på regelbunden basis i samverkan med Hammarby 

fotboll samt olika idrottshallar i området 

 Dagkollo med olika tema under skollov, tex gaming, foto, animation och schack i 

samarbete med Hägerstensåsens medborgarhus. 

 Sportcamp 

 Musikstudio 

 Djurklubb i parklek 

 Djurvisning 

 Teater 

 Trollstig i parklek 

 Disco för unga med funktionsnedsättning 

 Kulturprojekt för unga 

Riktade till tjejer och/eller icke binära:  

 Forum för tjejer och icke-binära 

 Cirkelträning och boxning  

 Dans för tjejer och icke-binära 

HBTQIA+  

 Kaleido 2 ggr per månad 

 Teaterkollo under skollov i samarbete med Hägerstensåsens medborgarhus  

Särskilt riktad till 16-19 år 

Ingen grupp vi arbetat prioriterat med då den öppna verksamheten endast är upp till 17 år. De 

verksamheter som däremot har haft besökare mellan 16-19 är: 

 Book Me Up, litteraturklubb i bland i lokalmässig samverkan med Älvsjö bibliotek 

Varierade aktiviteter, som till exempel bokcirkel, med syfte att väcka intresse för berättande, 

skapande och litteratur. 

Liljeholmshusets aktiviteter 

Ungas egna kulturprojekt 

 Transmission  
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Medverkan i EU-projektet Transmission med Kulturhuset. Verksamhet på Kulturhuset 

(inspelning av radioteater) samt arbete med projektgrupp i bibliotekets lokaler (till exempel 

val av pjäs och förberedelser inför inspelning). 

 Återbruksverkstaden Torsten Alm  

Fråga 3c. 

Här kan ni ge goda exempel på den verksamhet som ni bedrivit. Det kan vara exempel på 

verksamhet som bedrivits på fritidsgårdar, parklekar eller verksamhet för unga med 

funktionsnedsättning. 

 Kulturprojekt för unga där ungdomar med funktionsnedsättning är inkluderade 

 Disco för funktionsnedsatta i samarbete med Farsta sdf 

 Platsobunden verksamhet i form av spontanfotboll-samhällsmatcherna 

 Djurklubben, de barn och ungdomar som deltar i djurklubben har flera skyddsfaktorer 

och när de också deltar i andra aktiviteter som parkleken erbjuder så får de med 

flertalet riskfaktorer ett annat umgänge dvs barn med flertalet skyddsfaktorer 

 Aktivitetsbaserad verksamhet i Liljeholmshuset vilket lockar fler tjejer 

 Samarbeten med externa aktörer-Liljeholmens galleria där målgruppen ställer ut sitt 

skapande, Färgfabriken Fruängens bibliotek, studieförbundet vuxenskolan, 

Hammarby, Fritid för alla nätverket, Västerorps sim och idrottshall, Mälarhöjdens 

tennisklubb och Jobbtorg för unga i Skärholmen 

Deltagarnas upplevelse 

Fråga 4a. 

Ange deltagarnas nöjdhet, trygghet samt delaktighet. 

Detta mäts genom subjektiva skattningar via stadsdelsförvaltningarnas enkäter till besökande 

ungdomar. 

  Nöjdhet Trygghet Delaktighet 

Andel nöjda/trygga/delaktiga(utgå från egen enkät 
och betygsskala, t.ex. andel betyg 4-5) 

   

Fråga 4b. 

Ange andel utbildade fritidsledare. 

Ange andel medarbetare som har minst två år (för arbetet relevant) eftergymnasial 

utbildning, uppdelat på kön. Relevant utbildning kan t.ex. vara inom pedagogik eller socialt 

arbete. 

Av kvinnorna är det 80 procent som har relevant utbildning och bland männen är det också 80 

procent med relevant utbildning. 


