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Stockholms stads program for idrott, motion och
friluftsliv 2024-2028

Yttrande till kommunstyrelsen

Forvaltningens forslag till beslut

Higersten-Alvsjd stadsdelsnimnd godkinner forvaltningens
tjédnsteutlatande och overldmnar det till kommunstyrelsen som svar
pa remissen.

Sammanfattning

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv ska bidra
till att stockholmare i alla &ldrar kan leva ett friskare liv med 6kad
jamstilldhet och minskad ojdmlikhet 1 hdlsa. Sarskilt fokus ska
laggas pa ungdomar 13-20 &r, sdrskilt flickor och ungdomar med
lag socioekonomisk status samt personer med funktionsnedséttning.
For att nd malgrupperna har tre prioriterade fokusomraden
faststillts; en aktiv skola, organiserad motion och idrott for alla
samt anldggningar och ytor som frdmjar rorelse. Forvaltningen &r
positivt instélld till att stadens arbete med idrott, motion och
friluftsliv utvecklas och stirks genom ett gemensamt styrande
program for stadens verksamhet. Redan idag arbetar forvaltningens
verksamheter med att mojliggora for stockholmare att utova fysiskt
aktivitet.

Bakgrund

Kommunfullméktige har uppdragit &t idrottsnamnden att revidera
stadens idrottspoliska program med ett program for idrott, motion
och friluftsliv som ska gdlla for 2024-2028. Programmet for idrott,
motion och friluftsliv dr ett stadsdvergripande program som ska
gilla for stadens samtliga ndimnder och bolag.

Arendet

Det 6vergripande malet med programmet for idrott, motion och
friluftsliv ar att 6ka medborgarnas fysiska aktivitet, forbattra
folkhidlsan och minska ojdmlikheter inom staden. For att utjamna
skillnader utifran ett jimstilldhets- och jimlikhetsperspektiv ska
staden prioritera grupper som motionerar i mindre utstrickning én
genomsnittet.
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Malgrupper och fokusomraden i programmet
I programmet &r tvd malgrupper sérskilt prioriterade:
e Ungdomar 13-20 ar, sarskilt flickor samt ungdomar med 14g
socioekonomisk status.
e Personer med funktionsnedsittning fran 7 ar.

I programmet har man identifierat tre sdrskilt viktiga fokusomrdaden
for att na de prioriterade mélgrupperna:

e En aktiv skola.

e Organiserad motion och idrott for alla

e Anldggningar och ytor som frdmjar rorelse

En aktiv skola

Skolan ér en av de viktigaste arenorna for att stimulera fler barn och
ungdomar till fysisk aktivitet, ddr bland annat skolgardar har en stor
betydelse. Staden ska ta initiativ till att utveckla fler organiserade
idrotts- och motionsaktiviteter 1 direkt anslutning till skoldagens
start eller slut.

Organiserad motion och idrott for alla

Att idrotta 1 forening ar det vanligaste séttet som barn och
ungdomar att motionerar pa. Organiserade fritidsaktiviteter dr en
viktig skyddsfaktor for goda uppvéxtvillkor. Staden ska sarskilt
anpassa utbudet och anldggningar for personer med
funktionsnedséttning.

Anliggningar och ytor som frimjar rorelse

Tillgang till anldggningar och ytor for fysisk aktivitet fyller en
central roll for att fa fler att rora pé sig mer. En stor del av

fysisk aktivitet utovas dven pa mark som inte primért dr avsedd for
idrott, som exempelvis park- och cykelvégar, skogsomrdden, vatten
samt parker och 6ppna gronytor. Det dr viktigt att dven dessa
omraden &r vl underhallna, tillgdngliga och trygga.

|drottsstaden Stockholm

Aven om programmet har tva tydliga méalgrupper ska stadens
verksamheter dven aktivitet arbeta for alla stockholmare ska vilja
och kunna vara fysiskt aktiva. Programmet innehaller utover de tre
ndmnda fokusomraden fem ytterligare inriktningar for att
Stockholm ska vara en attraktiv idrottsstad: Aktiv hela livet,
Friluftslivet, Foreningslivet stirker folkhdlsan, Halsosam elitidrott
och Hallbara evenemang som inspirerar.
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Programmet {Or idrott, motion och friluftsliv avslutas med ett antal
aktiveter som stadens forvaltningar och bolag ansvarar fér. Nedan
presenteras de sex rubriker som stadsdelsforvaltningen helt eller
delvis ansvarar for:

Aktiv hela livet

e Bedriva ett aktivt halsoframjande arbete for stadens anstallda.

e Ansvar for att personer boende i LSS-bostad erbjuds mdjlighet
till regelbunden fysisk aktivitet.

e  Stimulera barn i férskolealdern till fysisk aktivitet med fokus pa
lek och rorelsegladje.

e Framija fysisk aktivitet bland aldre stockholmare.

¢ ldentifiera och undanrdja eventuella hinder som finns for att
personer med funktionsnedsattning ska kunna delta i idrotts-,
motions- och friluftsaktiviteter.

Friluftslivet

e Ansvara for att en del av eller alla maskiner ar
tillganglighetsanpassade vid nyetablering av utegym.

e Underlatta for foreningsverksamhet i vattennara lagen.

e Inspirera och mdjliggéra utévande av friluftsliv for besékare och
boende vid fritidsgardar, korttidsboenden och LSS-bostéder.

e Ansvar for att stadens strandbad har god hallbarhet,
tillganglighet och ar attraktiva och inbjudande for vattennara
rekreation.

e | egenregieller i samarbete med andra anordna aktiviteter vid
strandbaden under somrarna.

e Utveckla stadens motionsspar.

Foreningslivet starker folkhalsan.

e Regelbundet utvardera och i dialog med féreningslivet utveckla
foreningsstddet for att anpassa det till samhallets och idrottens
utveckling och pa sa vis bibehalla ett modernt och effektivt stod
som bidrar till maluppfyllelse.

e Aktivt arbeta for att underlatta administrationen for féreningar.

e  Stotta sociala initiativ fran foreningslivet som bidrar till stadens
trygghetsskapande och brottsférebyggande arbete.

Hallbara evenemang som inspirerar.
e  Stbtta och underlatta for féreningar som anordnar stérre
tavlingar, cuper och turneringar.

En aktiv skola
e Utveckla utbudet av idrotts- och motionsaktiviteter fér
hogstadie- och gymnasieelever, inklusive elever i anpassade
grund- och gymnasieskolor, i anslutning till skoldagens start
eller slut.

Organiserad motion och idrott for alla

e Samverka med berérda ndmnder och civilsamhallet for att
framja fysisk aktivitet hos sarskilt sarbara grupper som finns
inom namndens ansvarsomraden.

e Verka for mer organiserad verksamhet pa spontanidrottsytor
riktat till specifika malgrupper, sarskilt flickor.

e Ansvar for att fritidsgardar och parklekar regelbundet
arrangerar kostnadsfria aktiviteter som framjar rérelse for barn,
ungdomar och personer med funktionsnedsattning.

Anldaggningar och ytor som framjar rorelse
e  Genomféra jamstalldhetsanalys vid varje investering i

idrottsanlaggningar, saval ny- som reinvesterin m gor:
Stockholms stads program fér idrott, drottsanlaggningar, saval ny- som reinvestering, som gors

motion och friluftsliv 2024-2028
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inom respektive namnds ansvarsomrade samt tydliggora vilka
som ska nas med investeringen.

e Verka for att utbudet av ytor for fysisk aktivitet motsvarar
efterfragan i sa stor utstrackning som mojligt. Sarskild hansyn
ska tas till de idag fysiskt inaktivas 6nskemal.

e Verka for att staden kan erbjuda en mangfald i anlaggningar
och ytor fér spontanidrott.

Samarbete, uppfdljning och ansvar

Samverkan, sivil internt mellan stadens nimnder och bolag som
externt mellan staden och civilsamhallet, dr avgorande for uppna
maélen i programmet.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for samhille och service i
samarbete med samtliga avdelningar vid forvaltningen som ar
berdrda av programmet. De fackliga organisationerna informerades
pa forvaltningsgruppen den 12 mars 2024.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Stockholm &r en storstad for idrott, motion och friluftsliv med
néra tillgéng till natur och tillgéngliga anldggningar for idrott och
motion. Alla stockholmare, oavsett alder, kon eller
funktionsnedsédttning ska ha mojlighet till fysisk aktivitet, aret om.

Forvaltningen ar positiv till att staden har tagit fram ett program for
idrott, motion och friluftsliv. Programmet &r visionért och beskriver
stadens 14ngsiktiga mél. Vidare delar forvaltningen uppfattningen
att programmets tva prioriterade malgrupper ar sirskilt viktiga att
nd for att 6ka jimstélldheten och minska ojdmlikheten.

Forvaltningens arbete med idrott, motion och friluftsliv
Forvaltningen bedriver redan idag ett aktivt arbete for att utjimna
skillnader utifrén ett jimstélldhets- och jamlikhetsperspektiv med
utgangspunkt i ovanstdende aktiviteter.

Parklekar och ungdomsgardar

I stadsdelsomradet finns tre parklekar och tre moétesplatser for unga
samt en motesplats med riktad verksamhet mot ungdomar med
funktionsvariation. Forvaltningens ungdomsverksamhet &r
platsobunden och utgér fran ungdomarnas 6nskeméal och behov.
Verksamheten har fokus pa unga flickor, nyanldnda och hbtqi+-
personer samt ungdomar med funktionsnedséttning. Forvaltningen
erbjuder barn och unga mojlighet att utdva spontanidrott och annan
fysisk aktivitet som en del av det ordinarie arbetet, saval under
terminer som under skolloven. Enheten ung fritid har 16pande
samarbete med nérliggande idrottsanlédggningar och skolor dér
spontanidrott erbjuds. Parklekarna har 2 400 besoker under ett ar
och erbjuder ocksé aktiviteter med liv och rorelse.
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Aldreomsorgen

Inom f6rvaltningens sirskilda boende for dldre erbjuder man
regelbundet fysiska aktiviteter for de boende samt
utomhusaktiviteter som promenadgrupper och utflykter till
varierande platser. Aldreomsorgens métesplatser och
aktivitetscentren erbjuder ocksa aktiviteter med fysisk rorelse.
Populért dr utegymen och simhallen i1 Véstertorp, som
verksamheten samarbetar med.

Stadsdelsforvaltningen arbetar utifran stadens handlingsprogram for
en Aldrevinlig stad”, om att Stockholms stad ska var tillgingligt
for alla samt att dldre ska ha en tillvaro som priglas av trygghet,
vardighet och sjdlvbestimmande. En viktig fraga dr att utveckla
forutséttningarna for dldre att delta i olika aktiviteter samt
samarbetet med foreningar och civilsamhaillet.

Funktionshinderomradet

Forvaltningens LSS-boende har regelbundet fysiska aktiviteter for
boende. Boende 1 forvaltningens grupp- och servicebostider far stod
1 att ha en rik fritid och att kunna delta i hélsoframjande aktiviteter
utifrin sina intressen.

Forskolan

Inom f6rskolan utgdr savdl inomhusmiljon som forskolegarden en
viktig del for att skapa forutséttningar for barns utveckling av
motorik och fysiska ldrande. Fysisk rorelse och hallbar utveckling
ar sérskilt prioriterade omraden. Malet dr att frimja hilsosamma
vanor och rorelseglddje hos barn.

Bidrag till foreningar

I stadsdelsomrddet erhaller drygt 20 foreningar verksamhetsbidrag
for &r 2024, varav ndgra av foreningar erbjuder fysiska aktiviteter.
Samarbete sker med civilsamhéllet for att kunna erbjuda en bred
och flexibel verksamhet vad géller idrott, kultur och bildning. Det
pagér en central samordning kring ansdkan om foreningsbidrag for
att underlétta for sivil stadsovergripande som lokala féreningar.

Utomhusmiljo i parker och gronomriden

Storre delen av forvaltningens skotselkostnader och investeringar 1
stadsmiljon avser upprustningar av ytor och anliggningar som
uppmuntrar till fysisk aktivitet som lekplatser, parker, badplatser
och motionsspar. I upprustningar tas hansyn for att
tillgédnglighetsanpassa ytorna sa att de far en universiell utformning,
med andra &r funktionella for s& manga som mgjligt oavsett
funktionsvariation.
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Forvaltningen stiller sig frigande till behovet av att gora en
jamstilldhetsanalys vid varje investering i idrottsanldggningar som
gors. Forvaltningen striavar efter att ha olika former av
idrottsanlaggningar och f4 en bra spridning pa funktion och modell
for att bemota alla invanares behov och mojligheter.

Inom stadsdelsomradet finns bland annat 91 lekplatser, 23 6ppna
bollplaner, 16 utegym, 10 skejtbanor/parkour, sju plaskdammar, sex
officiella badplatser och ett motionsspar som forvaltningen ansvarar
for. Spontanidrott forekommer dven pa mark som primairt inte ar
avsedd for idrott, som exempelvis parkvigar, skogsomraden,
parker, naturmark och grasmattor. Likasa dr belysning viktig
eftersom det mdjliggdr aktivitet under den morka arstiden.

Forvaltningen genomfor inom platssamverkan insatser for att 6ka
tryggheten i utemilj6 och darmed 6ka mojligheten till fysisk
aktivitet pa dessa platser. Vid remisser om att anvénda parkmark till
exempel motionslopp dr forvaltningen positivt instélld till dessa
ansokningar.

Forvaltningen anser att Stockholm stads program for idrott, motion
och friluftsliv &r strategiskt viktigt dokument for att Stockholmare 1
alla aldrar ska kunna vara fysiskt aktiv efter egen forméga och egna
intressen. Vidare instimmer forvaltningen med de uttalade
malgrupperna i1 programmet. Forvaltningen vill d&ven betona att det
ar av stor vikt att skapa béttre mojligheter for barn och ungdomar
med mindre gynnsamma socioekonomiska forutséttningar, eftersom
studier visar att dessa ror pa sig mindre dn de med mer gynnsamma
socioekonomiska forutsdttningar samt inte har tillgang till
foreningslivet pa likartat sétt. Barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedséttning dr mindre aktiva dn personer utan
funktionsnedsdttning. For att staden ska arbeta for en god och
jamlik hilsa &r det viktigt att mojliggora for ménniskor att gora
hilsosamma val i sin vardag.

Lee Orberson Linda Palo
stadsdelsdirektor avdelningschef
Higersten-Alvsjo Higersten-Alvsjd
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor

Forslag till Stockholms stads program for idrott, motion och
friluftsliv 2024-2028
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