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Oppen verksamhet for personer med psykisk
ohalsa - forandring av trafflokal

Rapport av utveckling av 6ppen verksamhet och férandring
av lokal

Forvaltningens forslag till beslut
Higersten-Alvsjd stadsdelsnimnd ligger rapporten till
handlingarna.

Sammanfattning

Higersten-Alvsjo stadsdelsnimnd driver sedan manga ar 6ppen
verksamhet genom att ha tréfflokal for personer med psykisk
ohilsa. Inom ramen for en dterkommande dversyn av verksamheten
1 trafflokalen har stadsdelsforvaltningen identifierat behov av att se
over verksamheten utifran att lokalen &r otillgidnglig for personer
med funktionsnedsittning, undermalig i standard, har en olamplig
utformning som gor det svart att fa en overblick for personal. Den
nuvarande lokalen har sagts upp och avtal 16per ut 31 december
2024.

Efter denna bedomning har andra alternativ ddrefter inventerats dér
eget bestand och andra lediga lokaler har setts over for flytt av
verksamheten.

Den beslutade lokalfordndringen ger 4ven mojlighet att utveckla
innehallet 1 verksamheten for att mota brukares fordndrade behov
och bittre dra nyttja forvaltningen 6vriga verksamheter. Delaktighet
och tydligt fokus pé att forbéttra ar prioriterade omraden i denna
forandring och 1 planeringen for den nya lokalen och utvecklingen
av verksamheten innebér detta att brukare och medarbetare ges
mojlighet att arbeta fram forédndringar 1 utbud och 6ppettider, med
syfte att fa till en bra 6vergang och tillsammans skapa ett utbud som
attraherar malgruppen. I den nuvarande planeringen har trafflokalen
sin utgdngspunkt i lokalerna pa Lilla skafferiet. Forvaltningen
bedomer ocksa att Kravatten och Folkparken fortsatt bor vara en
verksamhet.
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Bakgrund

Stod- och aktivitetsenheten

Stod och aktivitetsenheten dr den enhet som utfor beviljade insatser
till personer med psykisk och/eller neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning. Stod- och aktivitetsenheten bestér av team
som utfor boendestdd; Frusingens och Alvsjos boendestdd samt
neuropsykiatriskt boendestod (NP-teamet), Havskattens stddboende,
Triangelns gruppboende, sysselséttningsverksamheten Lilla
skafferiet samt tva samlokaliserade trifflokaler, Folkparken och
Kravatten. Behoven av enhetens insatser dr bistindsbedomda enligt
SoL forutom triafflokal som &r en 6ppen verksamhet som inte kraver
bistandsbeslut.

Oppen verksamhet fér personer med psykisk ohalsa
Higersten-Alvsjd stadsdelsnimnd driver sedan manga ar dppen
verksamhet genom att ha trafflokal for personer med psykisk
ohilsa. Malet med verksamheterna &r att bidra till en meningsfull
tillvaro med struktur och social gemenskap. Verksamheterna utgor
komplement till andra insatser inom socialpsykiatrin. Tréfflokalen
som idag finns i Alvsjo, ir en Sppen verksamhet med tvé
verksamheter; Kravatten och Folkparken. Det behovs inget
bistandsbeslut for deltagande om besdkaren dr boende 1
stadsdelsomradet. For personer 6ver 65 r krivs ett bistindsbeslut
frén dldreomsorgen, dven d deltagaren bor 1 stadsdelsomradet.
Verksamheten dr bemannad med tre drsanstillda utover chef och
administration, vilka delas med andra verksamheter inom stéd och
aktivitetsenheten. Verksamheten bedrivs i ett hus pa
Folkparksvégen 150, ett dldre hus frn sekelskiftet bestdende av tre
plan med nagra mindre och ett stérre rum. I tréfflokalen finns
kreativ verkstad, pingisbord, musikstudio, yogarum/mindre gym
samt ett samlingsrum och ett mindre kok.

Kravatten

Kravattens malgrupp &r personer i aldern 18-35 med egen
erfarenhet av psykisk ohdlsa. Verksamheten &r en kombinerad
aktivitets- och triafflokal som erbjuder social samvaro, ett utbud av
teoretiska och praktiska studiecirklar samt kulturprogram utifran
besokarnas intresse. Verksamheten dr 6ppen del av dag méndag till
fredag samt till 19.00 p& mandagar. Verksamheten har inte
helgoppet.

Kravatten har ungefir 20 besokare (fler mén én kvinnor) som
besoker trafflokalen och/eller deltar i1 studiecirklar eller andra
aktiviteter under en manad. Det 4r i snitt 3-10 besokare per dag och
ungefdr lika ménga lunchgéster. Nagra deltagare fran Kravatten
héller forndrvarande pa att ga over till Folkparken da de blivit 6ver
35 ar.
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Folkparken

Tréfflokalen Folkparken &r en verksamhet inom socialpsykiatrin
riktat till personer over 18 ar med egen erfarenhet av psykisk
ohilsa. Aktiviteter erbjuds utifran deltagarens 6nskemal och
intresse. Varje dag serveras frukost till sjdlvkostnadspris och
mdjlighet att kdpa lunch. Verksamheten erbjuder friskvard, bland
annat regelbundna besok i simhall och gér gemensamma utflykter
och firar storre hogtider som pask, midsommar och jul tillsammans.
Verksamheten dr 6ppen del av dag, méandag till torsdag
(foretradesvis formiddagar), men har inte kvélls- eller helgdppet.

Cirka 50-60 deltagare har besokt verksamheten, ungefér nio
deltagare per dag. Vanligtvis hdmtar sex till sju brukare matlador,
vilket minskat fran tio till femton brukare jaimfort med tidigare ar.

Lokal
Verksamheten finns idag p& Folkparksvigen 150 i Alvsjo i en éldre
villa, och &r 325 kvm f6rdelat pa tre plan.

Arendet

Oversyn av verksamheten

Inom ramen for en 6versyn av motesplatser och traffpunkter har
stadsdelsforvaltningen identifierat behov av att se over
verksamheten utifran att lokalen inte dr anpassad utifran brukarnas
behov. Utover detta ar dven fa besokare, ett behov att
vidareutveckla innehéllet i verksamheten samt skapa en langsiktig
héllbarhet utifrén resursanvdandningen. I mars 2024 kom
forvaltningen fram till att nuvarande lokal avvecklas och att andra
alternativ har inventerats.

Nuvarande lokal &dr dérfor uppsagd och avtal finns till 31 december
2024. Higersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning har bedomt att
trifflokalen dr undermaélig och 1 daligt skick. Lokalen &r otillgénglig
for personer med funktionsnedsittning, har en oldmplig utformning
som gor det svirt att fa en dverblick for personal. Det har varit
aterkommande mogelangrepp i kéllaren samt avloppslukt som har
atgdrdats. Dessutom dr det stort behov av att byta ut inventarier.

Forandring av trafflokalsverksamheten

Forvaltningen konstaterar att utifrdn ovanstdende utmaningar
behdver en fordndring av verksamheten ske. Planeringen innebér att
fordndringen sker successivt, det vill sdga att brukare och
medarbetare ges mojlighet att forbereda forandringar 1 utbud och
Oppettider, med syfte att {4 till en bra dvergang och tillsammans
arbeta fram ett utbud som attraherar malgruppen. Mot bakgrund av
ovanstaende planeras trifflokalens verksamhet blir en del av
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boendestodet, att dessa verksamheter slas samman och att
trafflokalen har sin utgdngspunkt i lokalerna pa Lilla skafferiet.
Forvaltningen bedomer att Kravatten och Folkparken framdver bor
vara en verksamhet.

Delaktighet

Enheten har brukarrdd tva ganger per halvér, dér alla dr vidlkomna
att vara med och framfora sina synpunkter och 6nskemal. Varje
verksamhet har deltagarmdte dir brukarna har mojlighet att vicka
fragor till brukarrddet. P4 Folkparken och Kravatten halls
regelbundet deltagarmdten. Dessa moten kommer under hosten att
anvéndas for att skapa goda mgjligheter sa att deltagare aktivt ska
vara med och forma kommande verksamhetsinnehéll och kunna
paverka Oppettider.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for funktionshinder och
socialpsykiatri. De fackliga organisationerna informeras pa
samverkansgrupp den 8 oktober 2024 och radet for
funktionshinderfradgor far information den 16 oktober.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Béde Kravatten och Folkparken dr verksamheter som funnits 1
stadsdelen under mycket lang tid. Forvaltningen har under de
senaste aren varit medveten om att det finns behov av att utveckla
verksamheterna s att de motsvarar behov och forvantningar hos
dagens besokare och for personer i malgruppen som inte kommit till
verksamheten. Bland annat behdver verksamheten kunna méta alla
aldersgrupper och tillhandahalla olika typer av aktiviteter som
starker besdkarna samt kunna ha 6ppet kvillar och helger.
Besokarna pé blir dldre och det dr tydligt att verksamheten har
sedan ungefar tio ar tillbaka haft svdrigheter att attrahera yngre
personer 1 malgruppen.

Sedan Kravatten startades har utbudet i staden av insatser som
lankar unga vuxna med psykisk ohélsa vidare till arbete och studier
okat kraftigt. Forvaltningen bedomer att Kravatten och Folkparken
framOver bor vara en verksamhet, Kravatten startade nir det inte
fanns verksamhet inom LOV da endast ALFA fanns. I dag erbjuds
traning och coachning i sysselsdttningsverksamheterna varfor
behovet har minskat. Bedomningen ar att det ar bést ur ett brukar-
och ekonomiskt perspektiv samlokalera tridfflokalsverksamhet med
andra verksamheter inom enhetens verksamhetsomrade men att
aven utveckla mer platsobunden verksamhet utifrdn vad brukarna
har behov och dnskemdl att gora. Fordndringen genomfors pa ett
sdtt som mojliggor brukar- och medarbetardelaktighet.
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Med fordel sker fordndringen successivt, det vill sdga att brukare
ges stdd 1 att besoka alternativa lokaler under en period for en bra
overgang och tillsammans arbeta fram ett utbud som attraherar
malgruppen.

Under hosten traffar enhetschef deltagare i de berérda
verksamheterna, informerar om fordndring och lyssnar pd onskemal
och inhdmtar idéer, forslag och synpunkter for att finga upp insikter
frdn malgruppens besdkare och tillsammans planera for
forandringen.

Mot bakgrund av ovanstiende planeras att

- tréfflokalens tva verksamheter blir en.

- Verksamheten bemannas av personal bide fran nuvarande
trafflokal samt fran medarbetare som jobbar med
boendestdd, sa att oppettider lattare kan mojliggdras pa
kvéllar och helger.

- trifflokalen har inledningsvis sin utgangspunkt i lokalerna
pa Lilla skafferiet, och att flera olika verksamheter som
stadsdelen har kommer anvéndas utifran de innehall som
den 6ppna verksamheten for personer med psykisk ohélsa
sjdlva vill delta 1.

Forvaltningen ser goda mojligheter att samordna verksamheten med
andra personalgrupper samt att etablera samarbete med narliggande
verksamheter som motesplatser for ungdomar och daglig
verksamhet som har ett stort utbud av lokaler och personal med
kunskap om mélgrupp och kultur- och fritidsverksamhet.

Forvaltningen foreslar att namnden ldgger redovisningen av
utveckling och fordndring av tréfflokalens verksamhet till
handlingarna.

Lee Orberson Veronica Ostlin
stadsdelsdirektor Avdelningschef
Higersten-Alvsjo Higersten-Alvsjd
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
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