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Program för barnhälsa i Stockholms stad 
 

Yttrande till kommunstyrelsen 
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Hägersten-Älvsjö stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande och översänder det till kommunstyrelsen som svar 
på remissen. 
 

Sammanfattning 
Program för barnhälsa i Stockholms stad innehåller övergripande 
mål att minska skillnader i stadens barns livsvillkor och skapa 
hållbara förutsättningar för att främja barns fysiska, psykiska och 
sociala utveckling. Programmet har tre strategiska 
inriktningsområden som tillsammans med fem fokusområden ska 
vägleda stadens arbete med barnhälsa. Stadens förskolor ska, i 
enlighet med programmets utstakade riktning, erbjuda en 
hälsofrämjande, förebyggande och inkluderande utbildning; något 
som konkret ska iscensättas genom fokusområdena: fysisk hälsa, 
hälsosamma matvanor, psykosocial hälsa, miljö- och barnsäkerhet 
samt samverkan. Stadsdelsnämnderna har till ansvar att 
implementera programmets mål och fokusområden i sina 
verksamheter med stöd och samordning från förskolenämnden. 

Förvaltningen välkomnar en stadsövergripande satsning på området 
barnhälsa och ställer sig positiv till framtagandet av program för 
barnhälsa.  

Förvaltningen anser dock att programmet är väldigt omfattande 
avseende såväl form som innehåll. Behov finns av översyn av delar 
av programmets språkliga formuleringar och önskvärt vore att 
komprimera vissa texter och på så sätt öka programmets tydlighet.  

Bakgrund 
Hägersten-Älvsjö stadsdelsnämnd har mottagit remiss om Program 
för barnhälsa i Stockholms stad från kommunstyrelsen. Remissen 
ska vara besvarad den 29 april 2025.  
 

Handläggare
Mira Hansson
Telefon: 08-50822141

Till
Hägersten-Älvsjö stadsdelsnämnd 
2025-04-24

Hägersten-Älvsjö stadsdelsförvaltning
Avdelningen för förskola

Tjänsteutlåtande
Dnr HÄ 2025/143

2025-03-31
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
start.stockholm
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Förskolenämnden fick i budget 2024 i uppdrag av 
Kommunstyrelsen att, i samarbete med stadsdelsnämnderna och 
samråd med kommunstyrelsen, ta fram en samlad strategi för 
barnhälsa inom förskolan i Stockholms stad. Utifrån stadens nya 
tillämpningsanvisningar har benämningen av strategin förändrats 
och tituleras nu program.  

Ärendet 
Det övergripande målet för program för barnhälsa är att minska 
skillnader i stadens barns livsvillkor och skapa hållbara 
förutsättningar för att främja barns fysiska, psykiska och sociala 
utveckling. Programmet syftar till att säkerställa att alla barn i 
staden har tillgång till en trygg, inkluderande och hälsofrämjande 
förskolemiljö.  

Programmet anger riktningen i arbetet med barnhälsa och kommer 
att vara styrande för stadens kommunala förskolor. Program för 
barnhälsa bygger på aktuell forskning, nationella och internationella 
program och riktlinjer, kunskapsöversikter samt identifierade behov 
utifrån stadsdelsnämndernas systematiska kvalitetsarbete. 

Programmet har tre strategiska inriktningsområden enligt vilka 
stadens förskolor ska vara:  

• Hälsofrämjande 
• Förebyggande 
• Inkluderande 

Tillsammans med de tre inriktningsområdena har programmet fem 
fokusområden genom vilka arbetet med programmet ska 
konkretiseras: 

• Fysisk hälsa  
• Hälsosamma matvanor 
• Psykosocial hälsa 
• Miljö och barnsäkerhet 
• Samverkan 

Stadsdelsnämnderna har till ansvar att implementera programmets 
mål och fokusområden i sina verksamheter, med stöd och 
samordning från förskolenämnden. Uppföljning ska ske inom 
stadens ordinarie planerings- och verksamhetsuppföljning i stadens 
integrerade ledningssystem (ILS).  

Förskolenämnden ansvarar för att ta fram en stadsövergripande 
handlingsplan samt utveckla en digital plattform som stöd för 
verksamheternas utvecklingsarbete. Den stadsövergripande 
handlingsplanen ska komplettera programmet för barnhälsa och 
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baseras på en årlig sammanställning och analys av 
stadsdelsnämndernas behov. Handlingsplanen biläggs 
verksamhetsplanen och följs upp inom ramen för det ordinarie 
uppföljningsarbetet av verksamhetsplanen.  

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelning för förskola. De fackliga 
organisationerna informeras i samverkansgruppen den 8 april 2025. 

Barnrättsanalys 
Program för barnhälsa syftar till att säkerställa stadens barns rätt till 
jämlika förutsättningar avseende trygghet, hälsa, lärande och 
utveckling och går således i linje med FN:s barnkonventions 
grundprinciper och ett flertal av dess artiklar. Programmet bidrar 
vidare till Agenda 2030:s mål 3: hälsa och välbefinnande, mål 4: 
god utbildning för alla, mål 5: jämställdhet och mål 10: minskad 
ojämlikhet. 
 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förvaltningen välkomnar en stadsövergripande satsning på området 
barnhälsa och ställer sig positiv till framtagandet av program för 
barnhälsa.  

Förvaltningen anser dock att programmet är väldigt omfattande 
avseende såväl form som innehåll. Behov finns av översyn av delar 
av programmets språkliga formuleringar och önskvärt vore att 
komprimera vissa texter och på så sätt öka programmets tydlighet.  

Gällande delar av innehållet, såsom exempelvis barnsäkerhet, väcks 
frågor om varför enbart vissa delar av stadens befintliga riktlinjer 
kring säker förskola lyfts fram. Farhåga finns även att den 
handlingsplan som ska tas fram som ett verktyg för att verkställa 
programmet kommer att innebära krockar och dubbelarbete i 
relation till stadens riktlinjer om säker förskola och mat och 
måltider.  

Förvaltningen ställer sig vidare frågande till att programmet lyfter 
in, för förskolan, nya ansvarsområden såsom exempelvis 
kunskapsspridning om barns tandvård och anser att detta ansvar bör 
ligga kvar hos regionen.  

Förvaltningen vill vidare framföra följande synpunkter: 

• Programmets förklarande texter avseende de tre 
inriktningsområdena skapar otydlighet och en del förvirring 
gällande vad som är vad inom respektive område. Texterna 
skulle med fördel kortas ner och på så sätt bli mer kärnfulla 
och tydliga.   
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• Programmet tar upp barns fysiska integritet, men utelämnar 
barns personliga integritet. Önskvärt vore att inkludera båda 
delar, i överensstämmelse med läroplanen för förskolan.  

• Programmets underrubrik ”Kroppslig integritet och 
diskriminering” bör kompletteras med kränkande 
behandling för att på så sätt betona vikten av arbetet med 
även detta område för barns trygghet och psykosociala 
hälsa. 

 
Förvaltningens föreslår att nämnden överlämnar förvaltningens 
tjänsteutlåtande till kommunstyrelsen som svar på remissen. 
 
 
Lee Orberson  Liselotte Hedman 
stadsdelsdirektör  avdelningschef 
Hägersten-Älvsjö 
stadsdelsförvaltning 

 Hägersten-Älvsjö 
stadsdelsförvaltning 

 

Bilagor 
Remissunderlag Program för barnhälsa 
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