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Program for barnhalsa i Stockholms stad

Yttrande till kommunstyrelsen

Forvaltningens forslag till beslut

Higersten-Alvsjd stadsdelsnimnd godkinner forvaltningens
tjansteutlatande och Gversénder det till kommunstyrelsen som svar
pa remissen.

Sammanfattning

Program for barnhélsa i Stockholms stad innehaller overgripande
mal att minska skillnader i stadens barns livsvillkor och skapa
hallbara forutsittningar for att frimja barns fysiska, psykiska och
sociala utveckling. Programmet har tre strategiska
inriktningsomraden som tillsammans med fem fokusomraden ska
végleda stadens arbete med barnhélsa. Stadens forskolor ska, 1
enlighet med programmets utstakade riktning, erbjuda en
hilsoframjande, forebyggande och inkluderande utbildning; nagot
som konkret ska iscenséttas genom fokusomradena: fysisk hilsa,
hilsosamma matvanor, psykosocial hélsa, miljo- och barnsidkerhet
samt samverkan. Stadsdelsndmnderna har till ansvar att
implementera programmets mal och fokusomraden i sina
verksamheter med stdd och samordning fran forskolendmnden.

Forvaltningen vilkomnar en stadsovergripande satsning pd omradet
barnhélsa och stéller sig positiv till framtagandet av program for
barnhilsa.

Forvaltningen anser dock att programmet ar vildigt omfattande
avseende savil form som innehéll. Behov finns av 6versyn av delar
av programmets sprakliga formuleringar och dnskvirt vore att
komprimera vissa texter och pa s sétt 6ka programmets tydlighet.

Bakgrund

Higersten-Alvsjd stadsdelsnimnd har mottagit remiss om Program
for barnhdlsa i Stockholms stad fran kommunstyrelsen. Remissen
ska vara besvarad den 29 april 2025.
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Forskolendmnden fick 1 budget 2024 1 uppdrag av
Kommunstyrelsen att, i samarbete med stadsdelsndmnderna och
samrdd med kommunstyrelsen, ta fram en samlad strategi for
barnhélsa inom forskolan 1 Stockholms stad. Utifrén stadens nya
tillimpningsanvisningar har bendmningen av strategin fordndrats
och tituleras nu program.

Arendet

Det 6vergripande mélet for program for barnhélsa dr att minska
skillnader 1 stadens barns livsvillkor och skapa héllbara
forutséttningar for att framja barns fysiska, psykiska och sociala
utveckling. Programmet syftar till att sékerstélla att alla barn 1
staden har tillgdng till en trygg, inkluderande och hilsofrimjande
forskolemiljo.

Programmet anger riktningen i arbetet med barnhilsa och kommer
att vara styrande for stadens kommunala forskolor. Program {or
barnhélsa bygger pé aktuell forskning, nationella och internationella
program och riktlinjer, kunskapsoversikter samt identifierade behov
utifran stadsdelsndmndernas systematiska kvalitetsarbete.

Programmet har tre strategiska inriktningsomriden enligt vilka
stadens forskolor ska vara:

e Hilsofrimjande
e Forebyggande
e Inkluderande

Tillsammans med de tre inriktningsomridena har programmet fem
fokusomrdden genom vilka arbetet med programmet ska
konkretiseras:

Fysisk hélsa
Hélsosamma matvanor
Psykosocial hilsa
Miljo och barnsédkerhet
Samverkan

Stadsdelsndmnderna har till ansvar att implementera programmets
mal och fokusomraden i sina verksamheter, med stod och
samordning fran forskolendmnden. Uppfdljning ska ske inom
stadens ordinarie planerings- och verksamhetsuppfoljning i stadens
integrerade ledningssystem (ILS).

Forskolendmnden ansvarar for att ta fram en stadsdvergripande
handlingsplan samt utveckla en digital plattform som stod for
verksamheternas utvecklingsarbete. Den stadsovergripande
handlingsplanen ska komplettera programmet for barnhélsa och
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baseras pa en arlig sammanstéllning och analys av
stadsdelsndmndernas behov. Handlingsplanen bildggs
verksamhetsplanen och f6ljs upp inom ramen for det ordinarie
uppfoljningsarbetet av verksamhetsplanen.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelning for forskola. De fackliga
organisationerna informeras 1 samverkansgruppen den 8 april 2025.

Barnrattsanalys

Program for barnhilsa syftar till att sdkerstilla stadens barns rétt till
jamlika forutsattningar avseende trygghet, hélsa, larande och
utveckling och gar saledes 1 linje med FN:s barnkonventions
grundprinciper och ett flertal av dess artiklar. Programmet bidrar
vidare till Agenda 2030:s mal 3: hilsa och vilbefinnande, mal 4:
god utbildning for alla, mal 5: jamstédlldhet och mal 10: minskad
ojdmlikhet.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen vilkomnar en stadsdvergripande satsning pad omradet
barnhélsa och stiller sig positiv till framtagandet av program for
barnhélsa.

Forvaltningen anser dock att programmet &r vildigt omfattande
avseende savél form som innehdll. Behov finns av éversyn av delar
av programmets sprakliga formuleringar och 6nskvért vore att
komprimera vissa texter och pa sa sétt 6ka programmets tydlighet.

Gillande delar av innehallet, sisom exempelvis barnsidkerhet, vicks
frdgor om varfor enbart vissa delar av stadens befintliga riktlinjer
kring sdker forskola lyfts fram. Farhdga finns dven att den
handlingsplan som ska tas fram som ett verktyg for att verkstilla
programmet kommer att innebéra krockar och dubbelarbete 1
relation till stadens riktlinjer om séker forskola och mat och
maltider.

Forvaltningen stéller sig vidare fragande till att programmet lyfter
in, for forskolan, nya ansvarsomraden sasom exempelvis
kunskapsspridning om barns tandvard och anser att detta ansvar bor
ligga kvar hos regionen.

Forvaltningen vill vidare framfora foljande synpunkter:

e Programmets forklarande texter avseende de tre
inriktningsomradena skapar otydlighet och en del forvirring
gillande vad som dr vad inom respektive omrade. Texterna
skulle med fordel kortas ner och pa sé sétt bli mer kédrnfulla
och tydliga.
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e Programmet tar upp barns fysiska integritet, men uteldmnar
barns personliga integritet. Onskvirt vore att inkludera bada
delar, 1 6verensstimmelse med ldroplanen for forskolan.

e Programmets underrubrik "Kroppslig integritet och
diskriminering” bor kompletteras med krankande
behandling for att pa sa sitt betona vikten av arbetet med
aven detta omrade for barns trygghet och psykosociala
hélsa.

Forvaltningens foreslar att nimnden 6verlamnar forvaltningens
tjénsteutlatande till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Lee Orberson Liselotte Hedman
stadsdelsdirektor avdelningschef
Higersten-Alvsjo Higersten-Alvsjd
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor

Remissunderlag Program for barnhélsa
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