Pensionarsradets synpunkter pa underlag till
Boendeplan for region vastra soderort 2026 med utblick
mot 2050.

Pensionarsradet har granskat underlaget till boendeplan utifran forutsattningen att detta ar
en forsta ofullstandig skiss, som maste kompletteras genom central samordning som utgar
fran att det kan skapas en platstathet i de olika boende-/vardformerna som ar likvardig i
volym och kvalitet i de olika stadsdelarna. Vi har t ex noterat att sannolikheten for
kvarboende i vara stadsdelar vid behov av 6vergadng till vard- och omsorgsboende varit lagre
har an i andra delar av Stockholms stad. Det ar viktigt att boendeplanen, nar den ar “fardig”,
kommer att kunna betraktas som réattvis i meningen att det ar ungefar lika latt att hitta vard-
och omsorgsboenden var man an bor i staden.

Forst vill vi ta upp en begreppsmassig sak - vi anser att man maste andra begreppet "region”
i Stockholms stads inre planering. Fér manniskor i allmanhet ar regionbegreppet ett storre
geografiskt ytbegrepp an Stockholms stad’kommun. Regionbegreppet anvands ju numera i
stallet for begreppet landsting. Att da, som i det har fallet, anvanda begreppet region i
bostadsplaneringen for tva stadsdelar blir bara forvirrande. Kalla det t ex Planomrade eller
nagot annat annu battre.

Planeringen av bostader for aldre utgar ju fran den totala mangden aldre éver 65 ar och hur
den utvecklar sig dver tid. Eftersom aldreboendeformer inte, med de forutsattningar som
samhallet f n kan erbjuda befolkningen, inte kan skapas fér merparten av de yngre i denna
alderskategori (detta galler i huvudsak t ex servicebostader och liknande) blir det
aldersgrupperna over 80 som i praktiken verkar bli dimensionerande for framtidens aldrevard
genom boende och stdd i boendet.

| planunderlaget férs resonemang om den procentuella 6kningen i regionen av de olika
aldersgrupperna for tioarsperioderna 2030, 2040 och 2050. De sannolikt mest vardkravande
grupperna, fran 85 ar och uppat okar fran 2.873 (1.742+1.131) personer till 7.046
(4.718+2.728), vilket i absoluta tal blir 4.173 personer. Man ska alltsa planera for tva och en
halv ganger s manga personer. Siffran ser ju i forstone valdigt hog ut, men om man tittar pa
absoluta tal pa dryga 4.000 platser under en 25-arsperiod sa blir planeringsproblemet
mycket rimligare. Man behdéver bygga i genomsnitt 167 kvalificerade aldrebostader per ar for
att na det malet. Det ovan beskrivna utgdr en berakning avsedd att visa pa vad ambitionen
att erbjuda alla i aldersgruppen over 85 ar skulle krava av planeringen infoér 2050 - en fullt
rimlig ambition, som inte skulle innebara att det bara byggs for férvaring av aldre.

| kapitel 5 redovisas en behovsbeddémning gjord av Sweco som utmynnar i ett férslag om
506 platser till 2050. De tillkommande 4.173 personerna skulle saledes fa dela pa ett tillskott
pa 506 platser. Knappt var attonde person av de nytillkomna skulle alltsa kunna erbjudas
vard- och omsorgsboende. Detta ska jamféras med att det idag finns 628 platser i sddana
boenden fér dem som finns i aldersgrupperna dver 85, d v s 2.873 personer. Drygt fyra
personer till varje plats. Var gissning ar att det om 25 ar kommer att, med dessa



planeringsfoérutsattningar, bli minst dubbelt s& svart att fa kvalificerat omhandertagande i
vard- och omsorgsboende som det ar i dagslaget. Och vi vet alla att idag ar det inget
drémlage.

Det kan knappast vara byggandet av bostader som satter granser for hur bra varden av de
aldre i framtiden kommer att bli, utan organiseringen av och kapaciteten nar det galler
personalen som behdévs i varden av de aldre. Darfér behdvs snarast en konkret planering for
byggandet av det antal bostader som behdvs for de aldsta aldersgrupperna.

Det racker inte med den bristande konkretisering som detta planunderlag avslutas med. Nu
nar planunderlaget éverlamnas till staden centralt och till aldrenamnden for vidare atgarder
ar det synnerligen angelaget att man i den centrala projektgruppen borjar satta konkretion
bakom den alltfér luftiga planeringen. Det ar ju faktiskt sa att det behdvs omfattande
nybyggnation, inte bara renoveringar och moderniseringar av existerande aldreboenden.

Nybyggnation kommer att i hdg grad krava forandrade detaljplaner - och darmed omfattande
detaljplanering under de kommande 25 aren. Varje byggobjekt kan ta upp till kanske atta a
nio ar innan det forverkligas. Det ar hog tid att komma igang med planering, och darifran till
genomférande. Och man far heller inte gldmma bort att det som ska byggas nu ska méta de
stérre beredskapskrav som sakerhetssituationen kraver, t ex genom att, trots att staten
dréjer med t ex direktiv for skyddsrumsutbyggnad, kommunen maste se till att varje
aldreboende har tillgang till moderna, sakra och tillgangliga skyddsrum.

De synpunkter vi redovisar ovan anser vi motiveras i forsta hand utifran det som maste vara
dimensionerande for den allra svagaste gruppen, de allra aldsta - dar sjukdomsfrekvensen
ar hogst och funktionsnedsattningar ar mera regel an undantag. De finns idag naturligtvis i
alla former av boende, fran vard- och omsorgsboende till servicehus och seniorboende och i
boendeformer helt utan stéd eller inblandning av staden.

Det ar sjalvklart viktigt att man far valja sjalv, sarskilt nar man ar frisk och har kroppsliga och
mentala férmagor kvar. Vi har emellertid en kansla av att om det funnes ett stérre utbud av
mera kvalificerade aldreboenden till rimliga kostnader sa skulle manga flytta ifran sitt
nuvarande boende till ett som man kanske uppfattar som tryggare. Den behovsbeddémning
som lagts in i aldrevardssystemet i Sverige innebar en begransning av den valfriheten. |
verkligheten ar ju valfriheten i hdg grad satt ur spel genom bistdndsbedémningen och de
kriterier som tillampas i den. Det ar i hog grad samhallets 6nskemal som styr, inte den
enskilda individens. Detta ar en process som behdver andras till forman for 6kad frihet for
individen att valja.

Det ovan sagda innebar att man maste titta noggrant pa behovet av boendeformerna
servicehus och seniorboende. Vi har - liksom uppenbarligen det inledande
planeringsarbetet - inte gatt igenom, eller tdnkt igenom, férutsattningarna dar lika ingaende
som det vi tagit upp har ovan. Var kansla ar dock att det, framfor allt nar det galler
seniorboenden ar mera slumpen, och initiativkraft fran privata krafter, an resultatet av
stadens medvetna planering som gor att vi har tillgang till sdadana boendeformer.

Slutligen vill vi géra en notering som mera ror kvaliteten i boendeformerna an volymen. Nar
davarande Stockholms léns landsting 1992 i den s k ADEL-reformen Iamnade 6ver stora



delar av den aldrevard som man bedrev pa i férsta hand ett antal langvardssjukhus
separerades huvuddelen av den kvalificerade medicinska verksamheten, inkl Iakarvarden, till
s k geriatriska kliniker (motsv), som behdlls i landstingets regi. Nar vardsalarna i stadens regi
gjordes om till bostader for de aldre férsvann samtidigt mycket av den medicinska
verksamheten.

Vi fick en mycket tydlig paminnelse om detta vid utbrottet av covid-19. Man hade fran
stadens sida underskattat graden av medicinskt stéd som behdvdes for de aldre. Det fick
allvarliga konsekvenser med 6kad dddlighet for gruppen som var allra aldst och som befann
sig i samhallets omsorg.

Det ar viktigt att det i framtiden gors en mera kvalificerad analys av vad den begransade
sjukvarden som ar knuten till de mera kvalificerade boendena ska kunna goéra utan att man
behover tillkalla kvalificerade sjukvardsresurser, eller remittera patienten till sadana. Det
maste finnas kompetens och rutiner som innebar att de aldre mycket snabbt kan tas om
hand i ett forsta tillrackligt kvalificerat steg inom boendet.

Vi har ockséa synpunkter pa situationen att bara omkring halften av invanarna héar i de tva
stadsdelarna valjer att bo kvar vid tidpunkten da de ska valja vard- och omsorgsboende. Vi
undrar om inte det egentligen ar relativt sett svarare att komma till ett sddant boende har an i
andra regioner/stadsdelar. Man borde enligt var uppfattning i den fortsatta planeringen titta
narmare pa detta faktum. Vi tycker att de tre skal som anges, namligen personen vill bo nara
sina anhdriga, vill flytta till mera k&nda boenden i innerstaden eller inte kan vélja p g a att
hon eller han flyttar direkt till boende fran sjukhus, inte later helt 6vertygande.

Sammanfattningsvis konstaterar pensionarsradet att det ar vardefullt att en boendeplanering
med hdg ambition gors for den aktuella gruppen aldre. Detta steg ar en inledning pa arets
version av boendeplanen. Steget utgdrs mest av kartlaggning av kapacitetsbehov,
resonemang om renoveringsbehov mm men ganska litet av offensiv planering for att méta
de dkade behoven. Vi anser det viktigt att man sa snabbt som mdjligt gar fran ord fill
handling. Konkret byggnadsplanering maste komma till genom detaljplaner och andra
underlag, samtidigt som forberedelser maste géras genom o6kad utbildning och rekrytering
av personal till boendena.



