Stockholms
1[ stad

Forskoleforvaltningen
Avdelningen for stadsdvergripande utveckling

Kaplansbacken 10
Box 12278

102 27 Stockholm
Vaxel

Fax

https://start.stockholm/

Forskoleférvaltningen Tjansteutlatande

Avdelningen for stadsdvergripande Dnr FOF 2024/345

utveckling 2025-02-03
Sida 1 (4)

Handlaggare Till

Caroline Holmstrém Forskolenamnden

Telefon: 08-50800815 2025-02-18

Program for barnhalsa i Stockholms stad

Forslag till program for barnhalsa i Stockholms stad

Forvaltningens forslag till beslut

1. Forskolendmnden godkanner forslag till Program for
barnhdlsa i Stockholms stad enligt bilaga till
forskoleforvaltningens tjénsteutldtande.

2. Forskolendmnden hemstéller att kommunfullméktige
godkénner Program for barnhdlsa i Stockholms stad enligt
bilaga till forskoleforvaltningens tjdnsteutldtande.

3. Arendet dverlimnas till kommunstyrelsen.

Sammanfattning

I kommunfullméktiges budget 2024 fick forskolendmnden 1
uppdrag att i samarbete med stadsdelsnimnderna och i samrdd med
kommunstyrelsen ta fram en strategi for barnhélsa for forskolan 1
Stockholms stad. Utifran Stockholms stads nya
tillimpningsanvisningar bendmns strategin framodver som program.

Programmet mal dr att minska skillnader i barns livsvillkor och
frimja deras fysiska, psykiska och sociala utveckling. Syftet ar att
alla barn ska ha tillgang till en trygg, inkluderande och
hilsoframjande miljo som bidrar till ett jamlikt och hallbart
samhdlle. Programmet styr och anger riktningen i arbetet med
barnhéilsa i stadens forskolor och konkretiseras genom en
handlingsplan och digital plattform som stédjer
stadsdelsndmndernas planering, utveckling och uppfdljning.
Programmet genomf6rs och foljs upp inom stadens ordinarie
planering och verksamhetsuppfoljning.

Programmet ir styrande for de kommunala forskolorna i staden.
Fristaende forskolor, 6vriga nimnder och bolag inom Stockholm
stad kan anvédnda programmets innehall som stdd och végledning
for insatser relaterat till forskolans malgrupp och
verksamhetsomride. Program for barnhélsa i Stockholms stad
bygger pa samverkan, tydligt ansvar och systematisk uppfdljning.
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Bakgrund

Kommunfullmédktige har i budget 2024 gett forskolendmnden
uppdrag att 1 samarbete med stadsdelsndmnderna och i samrad
med kommunstyrelsen ta fram en samlad strategi for

barnhélsa inom forskolan i Stockholms stad. Utifran stadens nya
tilldimpningsanvisningar och intentionen med uppdraget foreslas
dokumentet rubriceras program for barnhélsa.

Uppdraget frdn kommunfullméktige inleddes varen 2024 och har
genomforts i samarbete med stadsdelsndmnderna. Samarbetet har
skett pa flera sétt. Dels genom en referensgrupp bestdende av
medarbetare som arbetar med barnhilsa, dels genom samarbete och
forum dér representanter fran forskolans ledning och medarbetare
har deltagit. Samverkan med socialndmnden har ocksa varit en del
av arbetet, badde genom dialog och som remissinstans vid
framtagandet av programmet.

Ett gemensamt program for barnhilsa i Stockholms stad skapar
forutséttningar for ett mer jamlikt och likvardigt arbete med
barnhélsa i hela staden. Programmet ger ocksé verksamheterna
tydligare riktlinjer och stod genom strukturerade arbetssétt och
systematiskt kvalitetsarbete, vilket gor det léttare att hantera de
utmaningar som finns inom omradet.

Arendet

Strategin som kommuniceras genom detta program ar ldngsiktig och
visionirt. Det overgripande malet med Program for barnhélsa i
Stockholms stad &r att minska skillnader 1 barns livsvillkor och
framja barns fysiska, psykiska och sociala utveckling. Syftet &r att
alla barn ska fa tillgang till en trygg, inkluderande och
hélsofrdmjande miljo som bidrar till ett jamlikt och héllbart
samhdlle.

Programmet for barnhilsa i Stockholms stad bygger pa
stadsdelarnas identifierade behov och stdds av sdvil stadens som
nationella och internationella styrdokument, sdsom skollag,
forskolans liroplan, Barnkonventionen och Agenda 2030. Aven
Stockholms stads styrande dokument som ror barns hilsa,
utbildning, trygghet och vélbefinnande har beaktats.

Program for barnhélsa anger forskolans riktning inom omréadet
barnhélsa och ska bidra till att stadens verksamheter arbetar
systematiskt och réttssikert. Programmet dr styrande for de
kommunala foérskolorna i staden. Fristdende forskolor och 6vriga
ndmnder samt bolag som méter barn inom forskolans mélgrupp kan
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anvinda programmet som stdd och végledning 1 arbetet med att
utveckla omréadet barnhilsa.

Stockholms stad arbetar for jimlika livsvillkor for alla barn, oavsett
var 1 Stockholm de bor. Programmet belyser forskolans
kompensatoriska uppdrag i att méta barns olika behov och
levnadsforhdllanden genom att erbjuda en likvérdig och
inkluderande utbildning av hog kvalitet som frimjar barns rétt till
god hélsa och larande.

Programmet har ett tydligt barnrittsperspektiv och har tre
strategiska inriktningsomraden som stadens barnhélsoarbete ska
fokusera pa.

e Hilsofrdmjande
e Forebyggande
e Inkluderande

Inriktningsomridena ska bidra till en stad dédr verksamheterna och
dess medarbetare besitter en hog kompetens inom omradet
barnhélsa och arbetar hilsofrdmjande, forebyggande och
inkluderande f0r att stirka barns livsvillkor. Alla barn har rétt till
trygghet, stod 1 sin utveckling och ritt att métas av en utbildning av
hog kvalitet.

Programmet for barnhédlsa konkretiseras genom fem fokusomriden:
fysisk hilsa, hdlsosamma matvanor, psykosocial hélsa, miljé och
barnsikerhet samt samverkan. Uppfoljning av programmet sker
inom stadens ordinarie planerings- och verksamhetsuppfoljning i
stadens integrerade ledningssystem (ILS).

Stadsdelsndmnderna har ansvar for att implementera programmets
mal och fokusomraden i sina verksamhetsplaner, med stdd och
samordning fran forskolendmnden.

Forskolendmnden ansvarar for att ta fram en stadsdvergripande
handlingsplan samt utveckla en digital plattform som st6d for
verksamheternas utvecklingsarbete. Den stadsovergripande
handlingsplanen kompletterar programmet {6r barnhélsa och
baseras pé en arlig sammanstéllning och analys av
stadsdelsndmndernas behov. Handlingsplanen bifogas
verksamhetsplanen. Vidare ansvarar forskolendmnden for att
arligen analysera resultaten fran stadsdelsndmndernas
handlingsplaner och sammanstilla en 6vergripande analys. Resultat
och analys redovisas i en bilaga till verksamhetsberittelsen och
anvénds for vidare utveckling av den stadsdvergripande
handlingsplanen.
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Forskolendmnden ansvarar dven for 16pande aktualitetsprovning av
programmet for barnhélsa och kan vid behov initiera en revidering
av programmet.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom forskoleférvaltningen, avdelning for
stadsovergripande utveckling. Samarbetet har skett med
representanter frén socialndimnden samt stadsdelsndmnderna, sisom
skolchefer, strateger, samt medarbetare som arbetar pa 6vergripande
nivd med barnhélsa i stadsdelsnimnderna.

Arendet kommer behandlas i samverkan med de fackliga
organisationerna den 10 februari 2025. Funktionshinderradet
kommer f4 mojlighet att behandla drendet vid sammantriadet den 12
februari 2025.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen foreslar att forskolenimnden godkanner
forvaltningens tjansteutldtande som redovisning av budgetuppdraget
om Program f6r barnhélsa i Stockholms stad samt att nimnden
Overldmnar tjinsteutlatandet till kommunstyrelsen for vidare beslut.

Jamstalldhetsanalys

Arendet beddms vara konsneutralt. Forslaget till ett samlat Program
for barnhilsa 1 Stockholms stad innebér inte nagon paverkan pa
barn eller medarbetare utifran konstillhorighet.

Barnrattsanalys

FN:s konvention om barns réttigheter (Barnkonventionen) slér fast
varje barns ritt till utbildning. Forslaget till ett samlat Program for
barnhélsa i Stockholm stad bidrar till férskolans och nimndens
uppdrag i att skapa likvardiga forutsattningar for alla barn i
forskolan och diarmed sdkra rétten till en utbildning av god kvalitet.

Gunilla Davidsson Katarina Odén-Ryhede
Forvaltningsdirektor Avdelningschef
Forskoleforvaltningen Forskoleforvaltningen
Bilagor

1. Program for barnhilsa i Stockholm stad
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