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Frihet att välja - även på äldre dagar  
 

Svar på skrivelse från (L) 

 
Förvaltningens förslag till beslut 
Hägersten-Älvsjö stadsdelsdelsnämnd godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på skrivelsen från Liberalerna. 
 

Sammanfattning 
I en skrivelse från Robin Nilsson (L) ställs frågor om möjligheten 
att förtära alkohol inom äldreomsorgen. I förvaltningen finns inte 
någon övergripande riktlinje avseende förtäring av alkohol i det 
egna boendet eller i särskilda boenden. Äldreomsorgen präglas av 
självbestämmande och valfrihet. I dagsläget erbjuds inga 
alkoholhaltiga drycker vid sociala aktiviteter som anordnade inom 
verksamheten. Om den boende önskar inta egen medhavd 
alkoholhaltig dryck till maten vid en gemensam sammankomst är 
det tillåtet. Alkoholhaltiga drycker köps aldrig in för 
verksamhetspengar. Ett arbete inom äldreomsorgsavdelningen är 
påbörjat i syfte att skapa tydlighet och samstämmighet i 
verksamheterna, i hanteringen av alkoholhaltiga drycker.  
 

Ärendet 
På stadsdelsnämndens sammanträde 24 april 2025 överlämnades en 
skrivelse till förvaltningen för beredning. Skrivelsen är ställd av 
Robin Nilsen (L) som önskar svar på frågor om möjligheten att 
förtära alkohol inom äldreomsorgen. 
 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen för äldreomsorg.  
Pensionärsrådet tar del av ärendet den 17 september 2025. 
Ärende informeras i samverkansgrupp 9 september 2025. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Äldreomsorgen präglas av självbestämmande och valfrihet i 
enlighet med socialtjänstlagen. Om den boende önskar att inta 
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alkoholhaltig dryck till maten vid en gemensam sammankomst är 
det tillåtet, så länge det inte skadar andra eller stör verksamheten I 
förvaltningen, äldreomsorgsavdelningen finns idag inte någon 
generell, övergripande riktlinje för hantering av alkohol i det egna 
boendet eller i särskilda boenden. Den omorganisation som skett 
inom äldreomsorgs avdelningen, Hägersten-Älvsjö har skapat bra 
förutsättningar för att skapa samstämmighet i verksamheten. Ett 
arbete är påbörjat för att med stöd av policy och rutiner skapa 
tydlighet och samstämmighet, i frågan hantering av alkoholhaltiga 
drycker. 

Förvaltningens svar på frågorna 

Finns det några övergripande riktlinjer från stadsdelsförvaltningen 
eller ansvarig vårdgivare kring bruk av medhavd alkohol i den egna  
lägenheten/boendedelen?  
 
I stadsdelsförvaltningen samt inom äldreomsorgsavdelningen finns 
inte någon övergripande riktlinje för hantering av alkohol i det egna 
boendet eller i gemensamma utrymmen. Äldreomsorgen präglas av 
självbestämmande och valfrihet i enlighet med socialtjänstlagen 
 
Hur ser det ut med möjligheten att konsumera alkohol i 
gemensamma utrymmen, exempelvis vid firanden eller sociala 
aktiviteter? 
 
Får boende själva bjuda in anhöriga eller vänner och konsumera 
alkohol tillsammans? 
 
I dagsläget erbjuds ingen alkoholhaltig dryck vid sociala aktiviteter 
som anordnade inom verksamheten. Endast lättöl och annan 
alkoholfri dryck. Aktiviteter genomförs vid vissa tillfällen 
gemensamt med restaurang belägen i verksamheten, då kan den som 
vill köpa från restaurangen.  Om den boende önskar inta egen 
medhavd alkoholhaltig dryck till maten vid en gemensam 
sammankomst, är det tillåtet. Personalen på avdelningarna hjälper 
till att köpa in alkoholhaltiga drycker för de boende som så önskar, 
alternativt ber anhöriga att köpa om de har hand om den boendes 
egna medel. Alkoholhaltiga drycker köps aldrig in för 
verksamhetspengar. Om den boende önskar bjuda in anhöriga och 
vänner och då konsumera alkohol, sker det i den boendes lägenhet. 
 
Finns det skillnader i tillämpning mellan olika boenden, exempelvis  
mellan seniorboende och servicehus? 
 
Äldreomsorgen har ansvar för Servicehus. Den boende bestämmer 
själv om den önskar inta alkoholhaltig dryck till maten i sin 
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lägenhet. Om den boende önskar inta egen medhavd alkoholhaltig 
dryck till maten vid en gemensam sammankomst, är det tillåtet.  
 
Seniorboende ingår inte inom äldreomsorgsavdelningens 
ansvarsområde, vilket gör att kännedom inte finns i frågan.  
 
Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden godkänner 
förvaltningens tjänsteutlåtande som svar på skrivelsen. 
 
 
 
Lee Orberson  Eva Alamaa 
stadsdelsdirektör  avdelningschef 
Hägersten-Älvsjö 
stadsdelsförvaltning 
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