Stockholms
stad

Kvalitetsrapport for uppfoljning av

Stockholms stads
strategi for parklekar
April 2026

Kulturstrategiska staben, kulturférvaltningen 2026




Innehall

Sammanfattning. . . . ... ... 3
Bakgrund till kvalitetsrapporten. . . . .. ... ... ... ... ... ...... 5
Statistik om malgruppen och intresset forparklek. . . . ... ... ... .. 5
Uppfoljning utifran de fyramalomradena . . . . ... .............. 5
® Tillgdangliga parklekar ndramalgrupperna . ................. 6
Nuldge. . ... . e 6
Karta over Stockholms parklekar. . . . ........ .. ... ......... 7
Oppettider . . . ... 8
Tillgdnglighet for personer med funktionsnedsdttning . . . .. ... .. 9
@) Attraktiva parklekar med verksamhet av hog kvalitet. . ... ... .. 9
NUulGge. . ... 10
Fler aktiviteter pd parklekarna . .. ........... ... .. .. ...... 10
Upprustning av utemiljoer och parkleksbyggnader . ... ........ 1
@ Stark bemanningochgodsamverkan. ... .................. 12
NulGge. . . ... 12
Kompetenshdjandeinsatser . . . ....... .. ... ... .. ... ...... 13
Samverkan . . .. .. e 14
® Uppfoljning som driverutveckling. . . . ..................... 17
Nuldge. . ... . e 17
Parklekarnas komplexa organisation. . . . ................... 17
Analys . . ... 18
Prioriteringarindstasteg . . . ... ............... ... . ... ..... 20
Metod. . . . ... .. 21

Kvalitetsrapport for uppfoljning av

Stockholms stads strategi for parklekar

April 2026

Dnr: KUL 2025/732

Utgivningsdatum: 2026-03-24

Utgivare: kulturforvaltningen, Stockholms stad
Kontaktperson: Karin Axelsson, kulturstrategiska staben,
kulturférvaltningen

lllustrationer: Josefin Herolf
Layout och produktion: kommunikationsstaben, kulturforvaltningen



Kvalitetsrapport for uppfoljning av Stockholms stads strategi for parklekar

Sammanfattning

Stockholms stads strategi for parklekar antogs av kommunfullméaktige 2023.
Enligt strategin ska kulturférvaltningen érligen ta fram en kvalitetsrapport.
Rapporten ska ge en samlad bild av stadens arbete med strategin och utgar
frén strategins fem malomraden.

Resultaten i kvalitetsrapporten visar att parklekarna ar uppskattade. De allra
flesta barn som besoker parklekarna uppger att de dr ndjda med verksam-
heten och kénner sig trygga dar.

Stockholms 43 parklekar ér ojimnt placerade i staden. Antalet parklekar per
stadsdelsomrade varierar fran 7 till 0. Detta innebér att Stockholms barn har
en ojamlik geografisk tillgéng till parklekar. Det dr darfor positivt att nya
parklekar planeras. I borjan av 2027 kommer staden att ha 48 parklekar.

Flera parklekar har under aret arbetat med att utoka och anpassa sina beman-
nade Oppettider sa att de i storre utstrickning méter malgruppernas behov.
Detta innebér att verksamheterna blir mer tillgdngliga for fler barn.

Parklekarna har erbjudit ungefar 800 fler aktiviteter under 2025 jamfort
med foregdende ar. Stadsdelsforvaltningarna har fokuserat pa att 6ka antalet
ledarledda aktiviteter. Under aret firade parkleken i Ralambshovsparken 80
ar med ett flertal aktiviteter. Kulturforvaltningen genomférde under hdsten
en slojdturné i stadens parklekar.

Manga av parkleksbyggnaderna 4r i behov av betydande renoveringar och
tillganglighetsanpassning. Under verksamhetsaret har stadsdelsforvaltning-
arna lagt bestéllningar till fastighetskontoret for atgarder och upprustning for
sammanlagt 15 parkleksbyggnader.

Antalet anstéllda inom parkleksverksamheten har inte fordndrats nimnvart
jamfort med 2024. Andelen personal med relevant utbildning varierar fran
20 till 80 procent i olika stadsdelsomraden. Under 2025 har kulturforvalt-
ningen genomfort utbildningar for parklekspersonal med fokus pd utemiljéer
samt pé hur personalen kan anpassa sitt agerande utifran barns olika behov.

sammanfattningen fortsdtter (=
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Kulturforvaltningen har i budgetuppdrag for 2026 att se 6ver forutséttningar,
behov och former for ett vidareutbildningspaket for parklekspersonalen.
Under 2025 genomforde kulturférvaltningen ett SustainGov -finansierat pro-
jekt om parklekarnas organisering. Projektresultaten visar att det finns behov
av en mer formaliserad samverkan mellan de ménga aktorer som pé olika
sitt arbetar med att skapa parkleken som plats eller verksamhet. Samverkan
behdver, bland annat, stirkas inom stadsutvecklingen, dir forutséttningar for
framtida parklekar skapas.

Det ér fortfarande en utmaning att fa till en likvérdig uppfo6ljning av parkle-
karnas verksamhet. En forklaring ar att parklekarnas 6ppna och utomhus-
baserade karaktir forsvarar uppfoljning. Samtidigt dr en vilfungerande
uppfoljning en forutsittning for att staden ska kunna utveckla parklekarna 1
takt med invénarnas behov och intressen. Kulturforvaltningen fick i budget-
uppdrag for 2026 att infora ett stadsgemensamt system for dokumentation
och uppfoljning av stadens parklekar samt fritids- och ungdomsgardar. Detta
ska ge ett béttre underlag for analys och uppfoljning i kommande kvalitets-
rapporter.

Kulturforvaltningen kommer under 2026 att prioritera foljande omraden i
arbetet med att utveckla parklekarna:

1. Inférande av ett nytt uppfoljningssystem

2. Stérka kompetensen och sékra generationsskiftet hos parklekspersonalen

3. Stdrka parklekarnas roll i stadsutvecklingen

4. Synliggora parklekarna och frémja samordning genom det 90-ars-
jubileum som édger rum 2026.
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Bakgrund till
kvalitetsrapporten

Kulturférvaltningen har uppdraget att samordna stadens arbete med parkle-
kar. En del i detta ér att stddja stadsdelsforvaltningarna i utvecklingen av
verksamheterna.

Stockholms stads strategi for parklekarna antogs i kommunfullméktige i
slutet av 2023. Enligt strategin ska kulturfoérvaltningen arligen ta fram

en kvalitetsrapport. Syftet ar att formedla en stadsdvergripande bild av
verksamhetsomrédet, sammanfatta relevanta resultat samt att analysera
effekterna av strategin. Rapporten ska lyfta goda exempel fran olika stads-
delsomréden och pavisa omvarldsbevakning som har koppling till barn
och deras fritid. Sammantaget ska kvalitetsrapporten ge vigledning infor
det fortsatta arbetet.

Kvalitetsrapporten inleds med en uppfoljning utifrén parkleksstrategins fyra
malomraden. Detta kapitel efterfoljs av en analys. Rapporten avslutas med
ett antal prioriteringar i arbetets nésta steg.

Uppfoljning utifran
de fyra malomradena

Stockholms stads strategi for parklekarna pekar pa fyra malomraden
som &r sarskilt angeldgna att arbeta med for att utveckla parklekarna.
Dessa omraden ér:

1. Tillgiinglighet

2. Attraktivitet och kvalitet
3. Bemanning och samverkan
4. Uppfoljning

Malomradena ger sammantaget en tydlig riktning mot parklekar som 6ppna,
attraktiva och trygga verksamheter, dir alla barn ska ha mojlighet att ta

sig till parklekarna pa egen hand. Uppfoljningen baseras pé stadsdelsfor-
valtningarnas utvecklingsplaner for parklekarna samt deras redovisning i
stadens ordinarie system for planering och uppf6ljning. Utdver detta ingar
kontinuerlig omvirldsbevakning samt synpunkter och erfarenheter som fors
in via det chefsnédtverk som kulturforvaltningen sammankallar.



Kvalitetsrapport for uppfoljning av Stockholms stads strategi for parklekar

Tillgdangliga parklekar
#| ndra malgrupperna

Malomradet omfattar flera centrala aspekter av tillgénglighet. Parklekarna

ska vara geografiskt nérliggande sé att barn enkelt kan ta sig dit pa egen hand.
Dessutom ska verksamheten ha regelbundna, forutsdgbara och generdsa
Oppettider anpassade efter barnens behov. Alla barn ska dven ha kdnnedom
om parklekarna och vad de erbjuder. Tillgéinglighet handlar ocksa om att savél
miljon som de aktiviteter som erbjuds ska vara inkluderande och anpassade
for personer med funktionsnedséttning.

Nuldge

Nya parklekar etableras men fortsatt ojamnt fordelat

Stadens 43 parklekar &r fortsatt ojamnt placerade i staden och antalet
parklekar per stadsdelsomrade varierar fran 7 till 0. Aven antalet barn i
lag- och mellanstadiedldern (parklekarnas prioriterade malgrupp) per
parklek varierar stort mellan stadsdelsomradena. Fran mindre dn 700 barn
per parklek till 6ver 2000.

Tabell 1: Antal parklekar per stadsdelsomrdade vid arsskiftet 2025/2026
samt antal barn (7-12 &r) per parklek

Stadsdelsomrade Antal Antal boende istads-  Antal barn
parklekar delsomradet 7-12 ar per parklek
Farsta 7 4588 655
Jarva 6" 7 245 1280
Enskede-Arsta-Vantdr 5 7 O29 1406
Hasselby-Vdllingby 5 5906 1181
Norra innerstaden 5 6767 1353
Sédermalm 5 5964 1193
Hagersten-Alvsjo 4 8 941 2 935
Kungsholmen 3 2960 987
Skarpndck 2 3027 1514
Skdrholmen 1 2758 2758
Bromma O 5596 -
Hela staden 43 60 781 1414

* varav tva 6ppna endast under sommarmdnaderna.
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Parklekar i Stockholm 2026
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Den ojamna fordelningen av parklekar innebér att barn i olika stadsdelsomra-
den har en ojamlik nirhet och tillgang till parklekar.

Antalet parklekar fordndras over tid. Det exakta antalet parklekar péverkas av
flera faktorer. Planerade renoveringar kan tillfalligt minska utbudet, liksom
oforutsedda hindelser, som pd Kungsholmen dér en parklek under en period
tvingades stinga efter en brand 2023.

Antalet parklekar 2025 ar ofordndrat jamfort 2024. Nya parklekar ar dock
planerade att tillkomma. I november 2025 dppnade Enskede Arsta Vantor den
nya parkleken Milan i Hagsétra, baserat pa ett behov av 6ppen fritidsverksam-
het for méalgruppen 0-12 &r i omradet. I bérjan av 2026 kommer Skdrholmen
att oppna tva nya parklekar: Kulan i Sitra och Angen i Bredéng. Behovet av
en parklek i Ekholmen kommer att utredas under 2026.

I Bromma, déir det i dagsléget inte finns ndgon parklek, ska stadsdelsforvalt-
ningen dppna en parklek under 2026. Den kommer forldggas till Blackeberg.
Detta innebér att Stockholm kommer att ha parklekar i samtliga stadsdels-
omréaden. Vid arsskiftet 2026/2027 ska den nya parkleken Fagerlid i Farsta
std klar, med en helt ny parkleksbyggnad. Stadsdelsforvaltningen i Hager-
sten-Alvsjo rapporterar att man under 2026 utreder en ny framtida parklek.
Ovanstéende innebér att Stockholm i bdrjan av 2027 kommer att kunna rékna
antalet parklekar till 48. For att mélet om att alla barn ska ha geografisk nér-
het till en parklek och kunna ta sig dig p& egen hand behdver dock dnnu fler
nya parklekar etableras under kommande ar.

Oppettider

En central del av tillgidngligheten dr de bemannade Oppettiderna pé parklekar-
na. Oppettiderna varierar fortfarande stort mellan olika stadsdelsomraden och
parklekar. Flera stadsdelsforvaltningar har under 2025 utokat sina 6ppettider
eller anpassat sina Oppettider till prioriterade malgruppers behov. Andra anger
att man ska gora detta under 2026.

Hasselby-Villingby och Norra innerstaden har under éret anpassat ppetti-
derna for att bittre passa malgruppens behov genom att erbjuda fler Gppna
timmar efter skoltid samt nir barnen ir lediga fran skolan. Antalet besok i

malgruppen har ockséa okat 2025 jamfort med 2024.

Farsta stadsdelsnimnd utdkade oppettiderna under sommaren genom att sl
ihop olika fritidsverksamheter och personal. Pa detta sétt kunde tre parklekar
och tvé fritidsgardar vara 6ppna under sommarlovet vilket ledde till valbesok-
ta aktiviteter och okad tillgénglighet for barn och foraldrar.

Infor 2026 ska S6dermalm utdka sina Oppettider 1 en av parklekarna da de
noterar att fler besokare dr kvar vid stdngning. Farsta ser 6ver mojligheterna
att halla dppet mer pa helger och Higersten Alvsjo ska utdka sina dppettider
tva kvillar i veckan i syfte att mota mellanstadiebarnens behov.
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Tillgdnglighet for personer med
funktionsnedsdttning

Barn med funktionsnedséttning &r en prioriterad malgrupp for parklekarna.
Samtidigt ndmner flera stadsdelsndmnder att det fortsatt finns stora behov av
att forbéttra tillgdngligheten pa parklekarna, bade vad géller aktiviteter och
den fysiska miljon.

Stadsdelsforvaltningarna har under &ret genomfort riktade aktiviteter for
malgruppen, anpassning av inne- och utomhusmiljder, samverkan inom sta-
dens existerande nitverk och med foreningar samt utbildning av personal.

I Enskede Arsta Vantor har parklekarna arrangerat en gemensam parkfest
riktad till barn med funktionsnedséttning. Hér har dven parklekarna samar-
betat med en fritidslots for att skapa en meningsfull fritid fér barn med funk-
tionsnedsittning och andra prioriterade malgrupper. Stadsdelsforvaltningen
har sett ett véirde av att dven framdver ha en fritidslots som arbetar sérskilt
med uppdraget Meningsfull fritid.

Jérva har fokuserat pé att forstdrka det pedagogiska arbetsséttet for att battre
inkludera barn med funktionsnedsattning samt pa att forstarka kontakten
med virdnadshavare till barn med funktionsnedséttning genom &terkom-
mande moéten i parklekarna.

Attraktiva parklekar med
#4 . verksamhet av hog kvalitet

Maélomréadet syftar till att skapa parklekar som erbjuder bade spénning, stimu-
lans och utrymme for fri lek, samtidigt som det finns plats for vila och efter-
tanke. Ett brett och varierat innehéll, med en kombination av ledarledda inslag
och aktiviteter som kan genomforas pa egen hand, ar viktiga forutsattningar
for att stirka parklekarnas attraktivitet. Det ska &dven finnas mdjlighet for mal-
gruppen att mota och prova olika uttryck inom kultur och idrott.

En attraktiv och &ndamaélsenlig utomhusmiljo ar viktig. For att mojliggora
verksamhet under hela aret och sikerstélla en god arbetsmiljo for medarbe-
tarna krivs dessutom dndamaélsenliga inomhusmiljoer. Mélomradet betonar
dven vikten av att mélgruppen ges inflytande och delaktighet i verksamhetens
utveckling.
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Nuldge

Malgrupperna dr néjda med parklekarna

For att veta hur parklekens malgrupp upplever sin parklek genomfors olika
slags enkdter ute i verksamheterna. Inrapporterade enkétsvar visar att néstan
alla besokare kénner sig trygga i parklekarna. Den dvergripande ndjdheten
med verksamheten &r ocksa hog, mellan runt 80 procent till 100 procent i
olika stadsdelsomraden. Aven andelen som uppger att de kéinner sig delaktiga
och inkluderade ar relativt hog.

Kulturférvaltningen noterar dock att flera stadsdelsndmnder inte har rapporte-
rat pa samtliga indikatorer som méter malgruppernas upplevelser. En anled-
ning till detta &r troligtvis att stadsdelsforvaltningarnas anvindning av enkéter
och innehéllet i dessa fortsatt skiljer sig at.

Stadsdelsforvaltningarna arbetar pé olika sitt for att stirka barns delaktighet
och inflytande i parkleksverksamheten. Vanliga metoder ar digitala och fysis-
ka forslagslador, brukarenkéter, parkleksrad samt kontinuerlig dialog mellan
besokare och personal i den dagliga verksamheten. Ett konkret exempel pé
delaktighet i praktiken &r Kronobergsparken, dér en fingerboardpark planeras
och byggs tillsammans med barn efter ett medborgarforslag fran en tiodring.

Fler aktiviteter pa parklekarna

Totalt sett har stadsdelsforvaltningarna rapporterat in att de genomfort néra
800 fler aktiviteter i parklekarna ar 2025 jamfort med foregaende ar. Stads-
delsforvaltningarna har under &ret fokuserat pa att 6ka antalet ledarledda
aktiviteter.

Sodermalm har haft som mal att varje parklek ska ha minst tv ledarledda
aktiviteter i veckan, varav en rorelseaktivitet. Norra innerstaden har fokuserat
pa att tillhandahélla aktiviteter som frdmjar rorelse och fysisk aktivitet. Ménga
parklekar har erbjudit ett sérskilt stort utbud av aktiviteter under loven.

Den 1-6 september 2025 firade Rédlambshovsparkens parklek 80 ar med en
fullspéckad jubileumsvecka med aktiviteter, musik, dans, snickeri och be-
réittelser fran forr. Firandet uppmérksammades i flera medier och attraherade
besokare 1 olika ldrar; bade barn och deras forildrar och dldre som har haft
en relation till parkleken tidigare i livet.
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SI6jd som metod for psykiskt valbefinnande

Under hosten 2025 har parklekarna, med ett stod frén Socialforvaltningen,
genomfort ett projekt med fokus pa slojd som metod for 6kad psykiskt valma-
ende. Att arbeta med hénderna framjar bade motorisk utveckling och psykiskt
vélbefinnande, och skapar samtidigt sociala sammanhang dir barn ges mojlig-
het att samarbeta med sévil andra barn som vuxna.

Kulturférvaltningen initierade och samordnade en turné med workshops ledda
av konstniren Ruben Witte, som har lang erfarenhet av konstpedagogiskt ar-
bete. Besokare 1 parklekarna fick bygga storskaliga djurfigurer av bambu och
tejp alternativt trd och spik. Totalt deltog 12 parklekar i projektet.

Utover slojdturnén mojliggjorde stddet fran socialférvaltningen dven en
forstudie om mobil sldjdverksamhet i parklekarna. Resultatet visar att det
finns en efterfragan p& mer kompetens inom sldjd och hantverk och att en
mobil enhet anses vara en mojlig 10sning att erbjuda besdkarna professionella,
ledarledda aktiviteter.

Upprustning av utemiljoer
och parkleksbyggnader

Manga av stadens parkleksbyggnader &r i stort behov av renovering. [ vissa fall
skulle det vara dnskvirt att ersdtta existerande byggnader med nya. Under aret
har fastighetskontoret inlett arbetet med att definiera krav pé och funktioner for
nya parkleksbyggnader.

Kulturforvaltningen har, tillsammans med fastighetskontoret och stadsdels-
forvaltningarna, fortsatt att identifiera hur respektive parklek i staden anvands
for att ta fram en plan for renovering och verksamhetsanpassning. Detta gors i
enlighet med stadsdelsndmndernas parkleksplaner.

Under verksamhetsaret lade stadsdelsforvaltningarna bestéllningar till fastig-
hetskontoret for atgirder och upprustning for sammanlagt 15 parkleksbygg-
nader. De avsatta investeringsmedlen réackte till en del av dessa atgarder men
inte till alla. Upprustningarna genomfordes &nda inom fastighetskontorets egen
langsiktiga budgetram, eftersom atgirderna var nddvandiga.

Parkleken 1 Kronobergsparken har paborjat projektering av ny byggnad efter
branden 2023. Den planeras sta fardig hosten 2026. Projekteringen av en ny
byggnad i den planerade parkleken Fagerlid har ocksa péborjats. Den ska vara
klar infér 6ppning av den nya parkleken runt arsskiftet 2026/2027.

Stimulerande och hallbara utemiljéer dr en forutséttning for att frimja god ute-
vistelse, fysisk aktivitet, lek och social samvaro dver generationsgranser. Flera
parklekar har dock kommit att utvecklas i motsatt riktning dér prefabricerad le-
kutrustning, hég andel hardgjorda ytor och otydlig skyltning motverkar mélsétt-
ningen. Under 2026 kommer kulturforvaltningen i samarbete med ett urval av
stadsdelsforvaltningar och trafikkontoret sérskilt uppmérksamma utemiljoerna
och hur forutséttningarna for lek kan fraimjas med hjélp av gronska.
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| borjan av 1980-talet
var antalet parklekar
160, idag finns det

43 parklekar i staden.

Stark bemanning och
# god samverkan

Parklekarnas kvalitet forutsitter tillgang till utbildad personal med kunskap
om lekens roll i barns utveckling samt erfarenhet av ledarledda aktiviteter

1 utomhusmiljé. Bemanningen behover vara dimensionerad sa att den ger
utrymme for planering, genomférande av aktiviteter och langsiktig verksam-
hetsutveckling, samtidigt som forutsittningar skapas for att undvika ensam-
arbete. Malomradet betonar dven vikten av samverkan mellan parklekarna
och andra relevanta aktorer, sdsom skolor, socialtjénst, foreningsliv och
stadens Ovriga forvaltningar

Nuldge

Antalet arsanstillda inom parkleksverksamheten &r i stort sett oforédndrat
jamfort med foregéende ar. Andelen av personal med relevant utbildning
varierar stort mellan stadsdelsomradena. Fran 80 till 20 procent.
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Tabell 2: Andel i procent av personal med relevant utbildning

Andel i procent av personal

S AR med relevant utbildning
Kungsholmen 80

Hagersten Alvsjo 67

Hdsselby Vdllingby 63

Farsta 50

Skdrholmen 50

Norra innerstaden 40

Jarva 29

Enskede Arsta Vantor 25

Sédermalm 20

Skarpndck O

Bromma Ingen parklek 2025

Kompetenshojande insatser

Under éret har kulturforvaltningen genomfort tva tillfallen med kompetens-
h&jande insatser for parklekspersonal. Varen 2025 arrangerades en halvdag
om behovsstyrda och evidensbaserade utemiljoer for barn. En lardom fran
dagen var att dagens lekmiljoer riskerar att ha ett allt for stort fokus pé sé-
kerhet pa bekostnad av kreativitet och stimulans.

Utbildningen lyfte forskning och beprovad erfarenhet om hur utemiljoer kan
formas for att frimja lek och utforskande, dér naturbaserad lekutrustning,
l6sa material och naturmiljoer dr att foredra framfor fast och traditionell
lekutrustning.

Eftersom fragor kopplade till utveckling och drift av parkmiljon i stor
utstrackning drivs av stadsdelsforvaltningarnas parkingenjorer var dven de
inbjudna till detta tillfélle. Parkleken &r en 6ppen och spontan verksambhet.
Detta stiller sdrskilda krav pa lyhdrdhet och flexibilitet hos personalen i
motet med de barn som besoker verksamheterna. Hostens tema var barns
utvecklingspsykologi, med fokus pé hur parklekspersonalen kan anpassa sitt
agerande utifran barns olika behov.

Kulturforvaltningens introduktionsutbildning for nyanstédllda samlade forsta

gangen medarbetare fran bade parklek och fritidsgérdar, omkring 30 perso-
ner deltog.

'Under 2025 hade Skarpndck ingen egen personal anstdlld, utan samarbetade med féreningar.
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Den 11 september 2025 anordnade kulturforvaltningen, i samarbete med
idrottsforvaltningen, konferensen "Méanga végar vidare”. Konferensen samla-
de 185 chefer och nyckelpersoner inom fritidsomradet for en gemensam kun-
skapshojning, samtal om utmaningar och mojliga l6sningar for att fler barn
och unga ska fa en meningsfull fritid. Inspelade foreldsningar och faktaunder-
lag fran konferensen finns tillgéngligt for stadens medarbetare pé intranétet.”

Insatser for att minska negativa effekter av det
pdgdende generationsskiftet i personalstyrkan

Medarbetare som har arbetat linge inom parklek har en unik och vérdefull
”parklekskompetens”. Det &r en kunskap som séllan finns dokumenterad. Nér
erfarna medarbetare gér i pension eller slutar av andra orsaker riskerar denna
kompetens att ga forlorad.

Under éaret har kulturforvaltningen genomfort en inventering av parklekarnas
personalgruppers alderssammansittning. En arbetsgrupp med ett urval av
parklekscheferna ar inrattad. Arbetsgruppen ska vigleda kulturférvaltning-
en i behov och ldmpliga metoder for kunskapsoverforing. Det forberedande
arbetet har visat att generationsskiftet &r titt sammanldnkat med frdgan om
kompetensforsdrjningen for parklekspersonal. Chefer for parklekarna upple-
ver en brist pé specifik utbildning for parklekar.

Samverkan

Flera stadsdelsforvaltningar lyfter vikten av samverkan med andra aktorer for
att kunna erbjuda en attraktiv parkleksverksamhet och utdka antalet aktivite-
ter. Parklekarna samverkar redan idag, i varierande omfattning, med skolor,
civilsamhillesorganisationer, andra forvaltningar, polisen, fastighetsdgare och
invanare. Det handlar om allt fran gemensamma aktiviteter och trygghets-
vandringar till arbetsgrupper och néitverk for att skapa en trygg, inkluderande
och meningsfull verksamhet i parklekarna.

Samverkan ar dven viktigt for att parklekarna ska na nya malgrupper. De
samarbeten som fungerar bist dr sdidana som har en tydlig struktur och dér de
aktorer som samverkar arbetar mot gemensamma mal.



https://intranat.stockholm.se/verksamheter/kultur-idrott-och-fritid/manga-vagar-vidare/?f_id=115
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Nya styrdokument betonar samverkan

Under éret har staden fatt ett antal nya styrdokument som sarskilt lyfter
vikten av samverkan for att skapa goda livsvillkor f6r Stockholms barn och
unga. Programmet Barns rétt till kultur har som mal att alla barn och unga
ska ta del av kulturupplevelser och utova eget skapande pa sin fritid.?

Ett av programmets ataganden &r att stadens fritidsverksambheter, inklusive
stadens parklekar, ska erbjuda en méngfald av kulturaktiviteter som en inte-
grerad del av verksamheten. Stadens nya kulturskoleplan lyfter ocksé vikten
av samverkan mellan kulturskolan och stadsdelarnas fritidsverksamheter for
att ge fler barn och unga mojlighet att ta del av kulturskolans verksamhet.*

Fritidslots och kultursekreterare bidrar till
samverkan

De stadsdelsomrdden som har en fritidslots ndmner denna funktion som en
framgangsfaktor for att na ut till grupper man annars inte nar. Ytterligare en
viktig effekt av fritidslotsarnas arbete &r att samverkan med foreningsliv och
aktdrer frén civilsamhaéllet underlattas. En annan samordningsfunktion som
underléttar parklekarnas arbete ér stadsdelsforvaltningarnas kultursekretera-
re. Med deras stod underlidttas arbetet med att nd ut med kulturaktiviteter till
parklekarna. Farsta &r ett av de stadsdelsomraden dér parklekarna samverkar
med kultursekreterare for att planera kulturaktiviteter, samt med fritidslots
for att nd barn i mellanstadiedldern.

Nya socialtjdnstlagen medfor nya behov
av samverkan

Den nya socialtjdnstlagen (SoL), som tridde i kraft den 1 juli 2025, har ett
tydligt fokus pé att stirka och utoka det forebyggande arbetet inom social-
tjdnsten. En central del av detta forebyggande arbete &r att erbjuda trygga
och jamlika uppvéxtvillkor for barn och unga, dir tillgang till meningsfull
fritid 4r en viktig komponent. Detta stéller nya krav pa samverkan mellan
stadens fritidsverksamheter och socialtjénst. Exempel pa sddan samverkan
ar kring de parklekssocionomer som har inréttats som en ny tjanst i Hasselby-
Villingby och Higersten- Alvsjo.


https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/stockholms-stads-program-for-barns-ratt-till-kultur.pdf
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/stockholms-stads-kulturskoleplan.pdf
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| tider av fortatning och
trdngboddhet dr parklekarna
ett viktigt vardagsrum for barn
| Stockholm, sdrskilt for de
med sdmre socioekonomiska
forutsattningar.
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#

Uppfoljning som driver
utveckling

Malomradet pekar pé att den uppfoljning som gors ska vara ett verktyg for
utveckling av verksamheterna. Varje stadsdelsforvaltning ska arligen ta fram
en utvecklingsplan baserad pé lokala forutsattningar och strategins mal
samt rapportera pa likartat sitt i stadens ledningssystem. Den prioriterade
malgruppens attityder och upplevelse av parklekarna dr ocksa nagot som
behover utvirderas stadsévergripande. Kulturforvaltningen ansvarar for

att utveckla system och metoder for uppfoljning av parkleksverksamheten i
samverkan med stadsdelsforvaltningarna.

Nuldge

Kulturfoérvaltningen tog i samband med inforandet av parkleksstrategin fram
indikatorer som samtliga parklekar ska f6lja upp. Under 2025 har kulturfor-
valtningen introducerat forslag pa enkétfragor som ska svara mot de indikato-
rer som mater malgruppernas upplevelse av parkleken. Uppfoljningen ar gene-
rellt fortsatt en utmaning. Olika stadsdelsférvaltningar och parklekar har olika
verktyg, metoder och forutséttningar att genomfora uppfoljningen. Parkle-
karnas 6ppna och mestadels utomhusfokuserade verksamhet karaktar skapar
sarskilda utmaningar kopplat till uppf6ljning, exempelvis av deltagarantal.

Stadsdelsforvaltningarna lyfter bade behov av, men ocksa svarigheter med en
enhetlig uppfoljning av parkleksverksamheten. Kulturférvaltningen har fatt i
budgetuppdrag for 2026 att infora ett stadsgemensamt system for dokumen-
tation och uppfoljning av stadens parklekar samt fritids- och ungdomsgardar.
Ambitionen &r att detta ska underlitta uppfoljningen.

Parklekarnas komplexa organisation
- ett projekt som ger nya insikter

Under 2025 har kulturférvaltningen, med bidrag frdn programmet
SustainGov, genomfort ett projekt om parklekarnas organisering.>® Syftet
med utlysningen var att utveckla offentliga insatser for hilsa och social
valfird. Projektet adresserade utmaningen med att parklekarna i Stockholms
stad dr olika organiserade i stadsdelarna och har hog grad av sjélvbestam-
mande, vilket férsvarar gemensam utveckling och likvardighet.

Projektet genomfordes i samverkan mellan kulturforvaltningen, fastighets-
kontoret, Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) och Jarva stadsdelsférvaltning
som pilotomrade. Arbetet bestod av workshops, intervjuer och platsobserva-
tioner med flera forvaltningar. Sweco bidrog med en systemanalys och SLU
med litteraturstudie och fallstudie.

5 SustainGov dr ett tiodrigt, nationellt innovationsprogram och en av Sveriges fem satsningar inom
Impact innovation, finansierat av Vinnova, Energimyndigheten och Formas.



https://www.vinnova.se/p/ny-modell-for-samverkan-for-att-sakerstalla-meningsfulla-motesplatser-for-barn-i-stockholm/
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Analysen visade att parklekarna bestar av ett komplext och "dgarlost” system
dédr méanga aktorer pa olika nivaer, styrformer och resurser samverkar utan
att nagon enskild aktor har ansvar for helheten. Detta gor verksamheten
sarbar och beroende av individuella initiativ.

Analysen identifierar flera sa kallade spanningar i systemet. Ett exempel pa
en sadan spanning ar forhallandet mellan lokal autonomi och behovet av
stadsgemensam riktning. Andra exempel pé forhéllanden dar spanningar
kan uppsta dr mellan stadsplaneringens logik och parklekens sociala funk-
tion samt mellan teknisk och pedagogisk logik.

Parkleken dr mer dn en fysisk plats, den ar ett nav for barns ritt till lek,
trygghet, delaktighet och moéten i det offentliga rummet. Samtidigt 4r verk-
samheten kanslig for brist pa personal, begransad tillganglighet och kortsik-
tiga prioriteringar.

For att mojliggora en mer likvirdig och langsiktigt hallbar utveckling beho-
ver samverkan formaliseras och kopplas tydligare till gemensam styrning och
forstaelse av parklekarnas syfte och framtida roll.

Analys
Parklekar mer relevanta dn ndgonsin

Stadsledningskontorets studie Aterblick pa skillnadernas Stockholm visar att
levnadsvillkoren for barn och unga i Stockholm i manga avseenden har for-
béttrats under det senaste decenniet. Samtidigt har skillnaderna mellan olika
stadsdelsomraden vuxit. Levnadsstandarden for olika familjer i Stockholms
stad skiljer sig fortfarande markant.” Barnfattigdom paverkar, bland annat,
barns hilsa, skolresultat och majlighet att delta i fritidsaktiviteter negativt.
For denna grupp ar kostnadsfria 6ppna och lattillgédngliga fritidsverksamhe-
ter som parklekar sarskilt viktiga. En rapport fran forskningsgruppen Ung
livsstil fran 2022 visar att barn med simre socioekonomiska forutsattningar
besoker parklekarna i storre utstrackning dn barn med storre resurser, sér-
skilt bland gruppen pojkar.® I takt med att staden fortétas blir parklekarnas
roll som tillgédngliga moétes- och lekplatser allt viktigare.

Parklekarnas plats i stadsutvecklingen
behover stdrkas

Parklekarna har idag inte samma sjalvklara plats i stadsutvecklingen som an-
dra lekmiljoer for barn, till exempel skolgardar och lekparker. Detta forsva-
gar forstaelsen for parklekarnas sarskilda uppdrag och deras potential nyttjas
inte fullt ut. Stadens och stadsdelsforvaltningarnas demografiska analyser av
befolkningsutvecklingen utgor viktiga underlag for att bedoma behovet av
parklekar i varje stadsdelsomrade.

7 A . os. S

8 Blomdahl, U., Elofsson, S. (2025). Barn och ungdomars nyttjande av Stockholms stads satsningar pa idrott,
kultur och andra fritidsverksamheter — En studie om jadmstélidhet och jGdmlikhet.


https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/utredningar-och-rapporter/hallbarhet/social-hallbarhet/aterblick-pa-skillnadernas-stockholm.pdf
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I jamforelse med exempelvis skolor och fritidsgardar ar parklekar flexibla
verksamheter som kan anpassas efter forandrade dldersstrukturer, saisom
minskande barnkullar och en vixande andel dldre. Parklekarna fungerar som
generationsoverskridande motesplatser dar fordldralediga med sma barn,
skolungdomar pa raster och héltimmar samt dldre personer i behov av soci-
ala sammanhang mots i vardagen. Detta gor parklekarna till en resurs med
stor utvecklingspotential i en stad i forandring.

Kompetenshojning och samverkan och
dr nyckeln till fortsatt utveckling

For att mota samhéllsutmaningar och de behov som uppstar nér en stad
forandras kravs flexibilitet i saval organisation som i aktiviteter och forhall-
ningssatt gentemot besokare. Forutsittningarna for att mota dessa utma-
ningar ligger till stor del hos den personal som méter barn och familjer i
vardagen. Det dr darfor viktigt att personalen har rétt kompetens. Resultaten
fran arets rapport visar att andelen personal med utbildning som cheferna
bedomer som relevant for verksamheten varierar stort mellan olika stadsdel-
somraden.

Skillnader i kompetens kan, liksom skillnader i organisering, vara en till-
gang, men samtidigt behover arbetet vila pa en gemensam kunskapsgrund.
Chefer och personal efterfragar storre kunskap om lekens betydelse f6r barns
utveckling, metoder for att leda aktiviteter i utomhusmiljo och att méta barn
med olika behov. Kulturforvaltningens och respektive stadsdelsforvaltnings
utbildningsinsatser &r vardefulla bidrag till att 6ka kompetensen inom vissa
omraden men ricker inte hela vigen.

Det under dret genomforda projektet om parklekarnas komplexa organisa-
tion synliggor att det behovs starkare kopplingar mellan olika aktorer i det
nétverk som tillsammans skapar parklekarna. Kulturforvaltningens sam-
ordningsansvar ar viktigt i den utvecklingen, men manga olika aktorer kan
och bor bidra till att starka relationerna och kontaktytorna inom systemet.
Funktioner som visat sig viktiga for att starka samordningen i stadsdelarna
ar, bland annat, kultursekreterare och fritidslotsar.

Forbattrad uppfoljning
- en forutsdttning for utveckling

Det ar fortsatt en stor utmaning och ett utvecklingsbehov att fa till en battre
och mer likvirdig uppfoljning av parklekarnas verksamhet inom staden. Det
giller allt fran uppf6ljningen av malgrupperna upplevelse av parklekarna

till hur man mater antalet besokare. En vilfungerande, dndamalsenlig och
likvardig uppfoljning dr samtidigt en forutsattning for att staden ska kunna
utveckla parklekarna i takt med invanarnas behov och intressen.
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Prioriteringar i ndsta steg

Inforande av ett nytt uppfoljningssystem

Kulturférvaltningen har i budgetuppdrag under 2026 att infora ett stadsge-
mensamt system for dokumentation och uppf6ljning inom stadens 6ppna
fritidsverksamheter: parklekar samt fritids- och ungdomsgardar. Syftet ér att
kvalitetssakra verksamheterna och fa likvirdiga data for verksamhetsomra-
det. Systemet ska vara anviandarvanligt, effektivt och bidra till det underlag
som analys och vidareutveckling kréver. Ett nytt system kommer att stilla
krav pa kompetensutveckling av personalen.

Starka kompetensen och sikra generationsskiftet

Kommande ar ska kulturforvaltningen fortsétta arbetet for att starka kom-
petensen sa att alla barn méts av utbildad och professionell personal. Under
2026 ska kulturforvaltningen se over forutsattningar, behov och former for
ett vidareutbildningspaket for personalen. Eventuella satsningar pa vidareut-
bildning kommer att krava 6kade resurser for att kompensera 16nedkningar
och mojlighet till karridrskliv, i syfte att hoja yrkets status och fa utbildad
personal att stanna i verksamheten.

Fragan om generationsskifte hdnger ndra samman med fragan om kompe-
tensforstarkning. Kulturforvaltningen ska, i samverkan med stadsdelsforvalt-
ningarna, fortsitta att dokumentera och sprida metodik, lekar och forhall-
ningssatt som utvecklats over tid.

Stdrka parklekarnas roll i
stadsutvecklingen

Under 2026 arbetar Stockholms stad med att ta fram en ny 6versiktsplan. I
detta styrdokument bor parklekarna fa en mer framtradande roll. Kultur-
forvaltningen deltar i framtagandet av 6versiktsplanen och bidrar dir, bland
annat, med kunskap om parklekarna. Under 2026 initieras tre sa kallade
testbaddar tillsammans med utvalda stadsdelsforvaltningar. Dessa pilot-
projekt syftar till att forbattra utemiljon och 6ka parklekarnas lekvarden.
Genom att testa nya metoder f6r samverkan och inkludera ny kunskap avser
pilotprojekten att undersoka hur parklekarna kan stirka sin potential som en
motesplats som framjar fysisk aktivitet och erbjuder meningsfulla fritidsak-
tiviteter for stockholmarna. Testbdddarna dr ocksa ett sitt att undersdka om
parkleksstrategin skulle tjdna pé att kompletteras med ett evidensbaserat
planeringsverktyg for gestaltning av framtida utemiljoer.
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Parklekarnas 90-arsjubileum

Under 2026 firar staden parklekarnas 90-arsjubileum. Detta blir ett viktigt
tillfalle att 6ka kinnedomen om parklekarna inom staden, bland externa
samverkansparter och hos parklekarnas malgrupper. Insatsen ska bidra till att
starka samverkan inom systemet kring parklekarna. Kulturférvaltningen har,
i samarbete med stadsdelsforvaltningarna och berorda fackforvaltningar, tagit
fram ett koncept for att uppméarksamma parklekarnas historia. Syftet ar bade
att oka allminhetens kinnedom och att lyfta fragor om barns rtt till lek i det
offentliga rummet. Under aret ska staden, bland annat att genomféra semina-
rier, utstéllningar i Stockholmsrummet och en utstillning pé Sergels torg.

Metod

Denna kvalitetsrapport baseras pa flera olika killor. Stadsdelsférvaltning-
arnas arliga utvecklingsplaner beskriver insatser som gjorts under aret och
framfor allt vad de ska prioritera framéver. Till grund for kvalitetsrapporten
ligger ocksa de parkleksplaner dér varje stadsdelsforvaltning inventerar
behov och utmaningar gillande parkleksbyggnader. Kvalitetsrapporten har
ocksé inkluderat den 6vergripande analys som fastighetskontoret gjort i sin
stadsovergripande parkleksplan. Vidare rapporterar stadsdelsférvaltningarna
arligen i stadens interna uppfoljningssystem ILS. Dérifran hiamtas statistik
om besokare, bemanning och kompetens, med mera. Ung Livsstils rapporter
med statistik om malgruppens intresse for parklek har ocksé inkluderats,
liksom 6vrig omvarldsbevakning via nitverket for stadsdelsforvaltningarnas
chefer med ansvar for parklekarna.



Parklekarna har

potential att bidra till
goda levnadsvillkor
for barn och ungcl
| Stockholm






