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Beskriv ditt forslag

Mitt forslag

Huvudsakligt forlag: Att anlédgga utegym av modernare slag (typ Omnigym) under
tunnelbanebron vid Telefonvigen 30. Korsningen Korpmossevigen/Telefonvégen.
Sekundart forslag (potentiellt tilldgg till huvudforslag): Att i samma veva som forslaget
ovan, flytta skateramp fran grusplanen till under tunnelbanebron. Samt anldgga en sd
kallad "multiplan” med kombinerade sportmdojligheter t.ex. fotboll, basket, innebandy,
tennis m.m. enligt bild nedan (kanske till och med mdjligt att géra planen frysbar under
vintertid for skridskoakning?)

Bifoga filer

Avsédndaren Onskar svar: Ja
Avsindaren Onskar svar till



Medborgarforslag om att anlagga utegym och multiplan i Telefonplan.
Huvudsakligt forlag:

e Att anldgga utegym av modernare slag (typ Omnigym) under tunnelbanebron vid
Telefonvagen 30. Korsningen Korpmossevagen/Telefonvagen.

Bildtext: Utegym av modernare slag - typ "Omnigym", ddr belastningen kan justeras fér bade nybérjare och erfarna.

Sekundart forslag (potentiellt tillagg till huvudforslag):

e Attisamma veva som forslaget ovan, flytta skateramp fran grusplanen till under
tunnelbanebron.

e Anlagga en sa kallad “multiplan” med kombinerade sportmojligheter t.ex. fotboll,
basket, innebandy, tennis m.m. enligt bild nedan (kanske till och med mgjligt att gora
planen frysbar under vintertid for skridskoakning?)



Planvy pé férslaget som helhet. Rosa omrdde: plats for placering av utegym. Rétt omrdde: Ny placering av befintligt
skateramp. Grént omrdde: befintlig grusplan gérs om till en s.k. multiplan. (Al-genererad bild)
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Visualisering av férslaget som helhet. Al-genererad bild (ddrav diverse buggar).



Motivation

Den har, idag anonyma platsen, skulle kunna bli en plats for bada barn, unga och vuxna att
utova spontan rorelse och motion vilket vi alla vet ar bra for halsan.

Folkhalsomyndigheten har genomfort en studie [1] dar ungdomar berattat vad som gor det
|attare att vara aktiva i vardagen. Sa har sa ungdomarna om vad som underlattar rorelse:

e platser utomhus ddr det dr Iétt att leka, spela och vara spontan, och som bjuder in till
olika former av rérelse,

e aktiviteter och samlingsplatser som inte kostar pengar,
e kompisar och vuxna som uppmuntrar, féljer med eller deltar.

Jag menar att forslaget som helhet skulle battra pa folkhalsan i omradet pa ett mycket
positivt satt!

| omradet finns en fotbollsplan pa Vastberga IP men planen &r under kvéllar och helger ofta
uppbokad av foreningar och maéjligheten for privatpersoner att utova spontanidrott ar
begransad och framforallt ar det en plats for redan féreningsaktiva.

Fordelar med laget:

- Okad befolkning i omradet: | omradet Telefonplan fardigstalls i dagsldget ca 300
lagenheter i kvarteren intill. Dessutom planeras 1000 nya lagenheter framover i
telefonplansomradet. Behovet av en tillganglig traningsanldggning i omradet saknas
och den stora befolkningsokningen gor att behovet 6kar ytterligare. (Visserligen finns
en enklare uppsattning traningsredskap intill amfiteatern, men i drlighetens namn sa
pass enkel att den knappast anvands.) [2] [3]

- Mindre underhall: Utegymmet (och skejtboardrampens placering under
tunnelbanebron innebar att de ar mestadels vaderskyddade vilket innebar mindre
underhall da de skyddas battre fran regn och sné.

- Okad anvindning: Dessutom s& finns méjligheten att nyttja saval gym som
skejtboardramp aven i regn eller till och med snofall nar det ar skyddat, (sa som den
befintliga skejtboardparken intill idag kan goras).

- Enkel anldggning: Omradet under tunnelbanebron ar plan och fast och utgér bra
grund att montera gymmaskiner. Eftersom befintlig grusplan redan finns pa platsen sa
finns en bra grund att anlagga en multiplan ocksa.

Personligen har jag anvant Stockholms stads utegym pa olika platser anda sedan nagra av de
forsta byggdes, vilket varit uppskattat. Och jag har ocksa sett hur dessa nya maskiner nastan



revolutionerat utegymmen. De ar betydligt mer valbesdkta an tidigare och nar en mycket
bredare grupp an tidigare eftersom de nya maskinerna maojliggor latt belastning for dldre
eller nyborjare och tyngre for de tranade.

Kallor:

[1] https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-

stillasittande/om-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/varfor-ska-vi-framja-rorelse/framja-

rorelse-bland-barn-och-unga/

[2] https://vaxer.stockholm/projekt/midsommarkransen/bostader-vid-telefonplan/

[3] https://vaxer.stockholm/projekt/midsommarkransen/centrala-telefonplan/




