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Medborgarförslag om aktivitetsområde/utegym i Mälarhöjden 

 

 

Hej! 

Det senaste året har det i media debatteras flitigt att vi rör oss allt mindre, 

det gäller såväl barn som äldre. Det påverkar vår hälsa negativt och det är 

därför av stor vikt att i vår nära stadsmiljö bygga in flera miljöer som 

stimulerar till rörelse, som samtidigt riktas till alla åldersgrupper. Idag 

finns det ex utegym vid Mälarhöjdsbadet, detta kanske främst tillgängligt 

för de som redan är aktiva (!) och kan förflytta sig längre sträckor samt att 

detta utegym ligger i ett område som är relativt isolerat vilket kan göra att 

personer som besöker det inte känner sig trygga ex kvällstid. 

 

Förslag - i Mälarhöjden finns det gamla spårvagnsområdet mellan Coop 

och boulebanan som skulle kunna vara plats för ett område som stimulerar 

till träning/rörelse med utegym, mindre klättervägg etc, dvs skapa en 

aktivitetspark (ngt liknande det i Liljeholmen) tillgängligt för gammal/ung, 

de med funktionshinder. En plats för träning och möten. 

 

Låter inte det som en rolig idé?! :-) Skulle fungera i flera av stadsdelens 

områden! 

 

 


