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Medborgarforslag om aktivitetsomrade/utegym i Milarhdjden

Hej!

Det senaste aret har det i media debatteras flitigt att vi ror oss allt mindre,
det géller savél barn som dldre. Det paverkar var hilsa negativt och det ar
dérfor av stor vikt att i var néra stadsmiljo bygga in flera miljéer som
stimulerar till rorelse, som samtidigt riktas till alla dldersgrupper. Idag
finns det ex utegym vid Mélarhojdsbadet, detta kanske framst tillgéngligt
for de som redan &r aktiva (!) och kan forflytta sig langre strackor samt att
detta utegym ligger i ett omrade som r relativt isolerat vilket kan gora att
personer som besoker det inte kdnner sig trygga ex kvéllstid.

Forslag - 1 Mélarhgjden finns det gamla sparvagnsomrddet mellan Coop
och boulebanan som skulle kunna vara plats for ett omrdde som stimulerar
till tréning/rérelse med utegym, mindre klétterviagg etc, dvs skapa en
aktivitetspark (ngt liknande det i Liljeholmen) tillgéngligt for gammal/ung,
de med funktionshinder. En plats for tréning och mdten.

Léter inte det som en rolig idé?! :-) Skulle fungera i flera av stadsdelens
omraden!



