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Inledning

Stockholm stad har tydliga mélsittningar om att verksamheter ska vara jimlika och jadmstillda.
Bade genom styrande dokument och visionsarbeten framgér att stadens resurser ska fordelas
rattvist. Bland annat formuleras det i stadens budget att Stockholm ska vara en stad for alla:
“Genom en aktiv politik for att skapa ett Stockholm som hdller samman och som utgar fran
ekologisk, ekonomisk och demokratisk hallbarhet skapas mdjligheter for fler att leva sina liv
utifran de egna drommarna och ambitionerna. Ytterst dr det mdlet for ambitionen om ett
Stockholm for alla, att genom ett sammanhallet, jamstdillt och jdimlikt samhdlle skapa

forutséttningar for fler att viixa och utvecklas”.!

Det framgér ocksa att réttviseperspektivet inbegriper fritidsverksamhet for barn och unga samt
att motesplatser i stadsdelarna ska berika stadens unga befolkning:

"Alla barn och unga ska ha rdtt till en meningsfull fritid och tillgang till trygga och jimstdillda
motesplatser oavsett ekonomiska forutsdttningar och legal status. Stadens utbud av aktiviteter
ska svara mot olika behov hos barn och unga med sdrskild fokus pd grupper som inte nds av

dagens verksamheter” *

Ung fritid 4r en ny enhet sedan hosten 2017 1 Hégersten/Liljeholmens stadsdel. Organisatoriskt
ligger enheten under avdelningen for samhéllsplanering. Ung fritid ansvarar for mdotesplatser,
fritidsgardar, parklekar, faltverksamhet och ungdomsmottagning i stadsdelsomradet. Inom
enheten finns det tre fritidsgardar, Hovdingagarden i Aspudden, Grondals ungdomscafé och
Frudngens fritidsgard. Tidigare var fritidsgdrdarna i1 stadsdelen upphandlade pé entreprenad.
Det innebar att fritidsgardsverksamheterna styrdes och planerades frin utforarparten, dock
utifrdn Stockholms stads politiska mal.

Syftet med detta uppdrag ir att 6ka kunskaperna om unga och fritidsgiardar kopplat till
besokarstruktur, aktiviteter, jimlikhet och jéimstilldhet. Malet med arbetet var att utbilda
personal pa fritidsgdrdar och anordna workshops 1 syfte att utveckla fritidsgérdarna i enheten
med stdd i1 forskningen. I arbetet ingick att arbeta operativt med personalen pa fritidsgardarna
for att inspirera och hdja kunskaperna om ungas livsstil och preferenser, samt att forédndra och
planera inriktningen f6r enheten.

Uppdraget innefattar ocksa att tillsammans med de anstillda pa fritidsgardarna planera och
lagga upp arbetssétt, metoder och teman for den verksamhet som ska bedrivas framat. Ett tydligt
budskap 1 uppdraget var att fritidsledarna skulle vara delaktiga i processen med att utveckla
verksamheterna. Min roll skulle vara stottande och utgd frdn evidensbaserad forskning. Under

! Budget 2018. Ett Stockholm for alla. (2017). Sida 1.
2 Budget 2018. Ett Stockholm for alla. (2017). Sida 80



arbetets gang har fritidsledare pa stadsdelens fritidsgardar och till viss del personal for
faltverksamheten traffats under fem tillfallen.

Genom Ung livsstils studier bland barn och unga i Stockholms stad har det visat sig att det finns
svarigheter med att fi besdkare till fritidsgardar.® Av de som besoker fritidsgardarna #r en
majoritet killar. Som nulédget visar dr inte fritidsgirdarna i Stockholms stad eller i
Higersten/Liljeholmen jimstiillda.* Efter utbildning och workshops #r ambitionen att
enheten ska, sjdlvstdndigt och i samarbete med andra aktdrer, medvetet organisera en
fritidsverksamhet for tonaringar som ér attraktiv, innehéller bredd 1 aktivitetsutbudet och dr mer
jamlik och jamstalld.

I stadsdelen berdknas det att fram till &r 2023 kommer barn och unga mellan 1-18 &r att véxa.
En 6kning med 38 procent innebir storst befolkningsdkning av Stockholms alla stadsdelar.’
Bland unga mellan 13-19 &r berdknas befolkningen 6ka med ungefédr 10 000 invanare. Detta
beror framforallt pd en tillvdxt i antalet fastigheter som byggs i omrddet. Vid sidan av
befolkningsokningen finns ménga gymnasieskolor i stadsdelen, i synnerhet i Liljeholmen. Det
paverkar antalet unga som varje dag ror sig i omradet. I stadsdelens lokala utvecklingsprogram
(LUP) framgar att fritidsverksamheten ockséd ska rikta sig till unga som vistas i
stadsdelsomridet.® Det finns behov av moderna métesplatser som ir tillgiingliga och attraktiva
for mélgruppen.

Utbildningarna med kollegiet ska forbereda tankemonster for hur framtida fritidsgardar
ska se ut innehdllsmissigt och estetiskt mot bakgrund av Stockholms mil om att vara en
jamlik och jamstalld stad.

3 Ung livsstil ir forskningsprojektet som gors i samarbete i 17 kommuner 2018. Malsittningen ir att undersoka
ungdomars preferenser, livssituation och hdlsa samt att utreda om kommuners kultur- och fritidspolitiska
malséttningar uppnas. Ulf Blomdahl och Stig Elofsson &r grundare (1984) och verksamma ocksa idag.

4 Lokalt utvecklingsprogram for Hégersten/Liljeholmens stadsdelsndmnd 2017-2022. (2016). Sida 16. Och
Blomdahl & Elofsson. Jimstilld och jimlik! Hiilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomrddet bland
barn och ungdomar. (2017). Kommissionen for ett socialt héallbart Stockholm. Sida 16—18.

5 Lokalt utvecklingsprogram for Higersten/Liljeholmens stadsdelsndmnd 2017-2022. (2016). Sida 5, 12.

¢ Lokalt utvecklingsprogram for Higersten/Liljeholmens stadsdelsnimnd 2017-2022. (2016). Sida 14.



Resultat

Det hir kapitlet beskriver metod, studier som resultaten bygger pa och hur arbetet med
personalgruppen pa Ung fritid 1 Hagersten/Liljeholmen sett ut och vad som diskuterats och
foreslagits som atgérder.

Metod

Resultaten i den hér rapporten bygger pé foreldsningar och workshops med fritidsledare 1
stadsdelen som under fem tillfdllen tolkat resultaten och diskuterat dtgirder. Foreldsningarna
har i sin tur utgdtt fran styrande dokument i Stockholms stad, Hégersten/Liljeholmens
stadsdelsforvaltnings lokala utvecklingsprogram (LUP) och héllbarhetskommissionens rapport
Jamstdlld och jamlik! Hdilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet bland barn och
ungdomar.

Resultaten 1 rapporten dr dven hidmtade frdn forskningen 1 Ung livsstil som i forsta hand
undersoker ungas livsstil, fritidsvanor, preferenser och hélsa. Statistiken ar frimst frdn Ung
livsstil Stockholm 1 denna rapport, men ér pa strukturell niva giltig for samtliga kommuner som
undersokts sedan 1980-talet.

Det som ocksa ligger till grund for utvecklingsarbetet med Ung fritid i stadsdelen &r deltagande
observationer pa fritidsgirdar. Observationerna dr genomforda i fem kommuner (ej Stockholm)
under cirka 600 timmar i 6ppen fritidsgardsverksamhet. Det som observerats vid dessa tillfdllen
ar antal besok, andel tjejer, aktiviteter och mojligheten att bedriva fritidsverksamhet 1 olika
lokaler dir olika forutséttningar finns.

I tabell 1 ser vi urval, antal svarande barn och unga samt svarsfrekvens i studierna. Dock ingar
inte mellanstadiet pa dvriga skolan eller grund- och gymnasiesérskolan i denna rapport.

Tabell 1. Ung livsstil Stockholm 2013-2014. Urval, antalet besvarade enkéter och
svarsfrekvens.

Urval Antal besvarade | Svarsfrekvens
_ antal elever enkiiter %
Ovriga skolan
Mellanstadiet 2563 1879 73
Hogstadiet 2 887 2 088 72
Gymnasiet 2051 1 464 73
Sirskolan
Grundsérskolans hégstadium 106 98 93
Gymnasiesérskolan 159 125 79




En hog svarsfrekvens i kombination med ett korrekt urvalsforfarande ger resultat Stockholm
kan kinna sig trygga med. Urvalen dr genomfOrt med en stratifierad, stratifierad och
slumpmaéssig metod. Resultaten &r generaliserbara for alla unga i1 staden. For ndrmare
information se skriften Jimstdilld och jimlik!”

Forskningen om unga och besok pa fritidsgird kan sammanfattas i nigra punkter:

Fé unga stockholmare i tonaren besoker fritidsgéard.

Antalet tjejer i tonaren som gér pa fritidsgard ar fa.

Férre besoker fritidsgard idag jaimfort med tidigare.

Fler vill ga pa fritidsgard jimfort med andelen som besoker.

Killar och tjejer i tondren har skilda preferenser gillande vilket innehall och
aktivitetsutbud som ar viktigt pa fritidsgardar.

s b=

6. Madénga unga stockholmare pa gymnasiet tycker det behdvs motesplatser med olika
aktiviteter for deras aldersgrupp.

Forslag till atgirder:

1. Innehéllet och aktivitetsutbud maste ses over for att ni en bredare malgrupp, detta
utifran mal om jamlikhet och jamstdlldhet.

2. Genusanalyser kopplat till aktiviteter, besokarstruktur och bemdétande pa fritidsgérdar
behdver ses over.

3. Till viss del behover fler metoder tillimpas for att informera om fritidsgardar och dess
mdjligheter.

4. Lokalerna, befintliga och nya behdver ses dver utifran ett jamstélldhetsperspektiv.

5. Kanalerna for att kommunicera med mélgruppen méste bli bittre.

Utifrén ovanstdende punkter har personalgruppen bearbetat olika teman vid de olika tillfdllena.
Det forsta motet handlade om att ldra kinna varandra, det andra tillfillet belyste
forskningsfronten i Sverige och fritidsgirdens framvixt.® Vid tillfille tre och fyra var
besokarstruktur samt kon/genus i fokus i anknytning till fritidsgdrdarnas mélséttningar och
aktiviteter. Detta utifrdn vad forskning pé féltet visar och hur stadens dokument ar formulerade.
Med utgangspunkt 1 det formulerades é&tgidrder for hur fritidsgdrdarnas framtida
utvecklingsarbete kan se ut. Det sista och femte tillféllet fardigstélldes det pdborjade arbetet om
hur enheten kan jobba utvecklingsorienterat.

Nedan struktureras resultaten av arbetet under rubriker pa de olika temana.

7 Blomdahl & Elofsson. Jéimstilld och jimlik! Hiilsa och offentligt resursutnyttjande pd fritidsomrddet bland
barn och ungdomar. (2017). Kommissionen for ett socialt héllbart Stockholm. Sida 2—4.
8 Se bilaga 1.



Personalgruppen - liira kiinna varandra

Det inledande tillfallet var det ménga i enheten som triffade varandra en forsta gdng. Orsakerna
var dels att nagra fritidsledare var nyanstéllda, dels att fritidsgdrdarna sedan tidigare varit
organiserade av olika arbetsgivare, badde entreprenad och Stockholms stad. Vi triffades pa
Hovdingagérden 1 Aspudden och hade en gemensam fika. Jag hade ménga fragor jag ville fa
svar pd. Fran befintliga aktiviteter, besoksstatistik, kommunikation, befintliga samarbeten,
konsfordelning, 6ppettider och hur inflytandet sag ut fran personalen pa de olika fritidsgardarna.
Déremot gjorde jag beddmningen att utifrdn befintlig situation fick detta std tillbaka.
Situationen innebar att personalgruppen hade ett starkt behov om att prata med varandra och
ventilera den nya situationen med att ingd i en ny organisation.

Det som var tydligt i gruppen var osdkerhet infor framtiden i sin nuvarande yrkesroll. Ménga
gav uttryck for frustration och oklarhet de kénde i den nya organisationen. Ett stort behov av
information fanns for att ha kontroll 6ver sin arbetssituation. Vissa menade att de tappat gnistan
och arbetslusten pa grund av otydligheter de upplevde infor framtiden. Fragor som kom upp ér
om alla kommer {4 arbeta kvar. Dérefter genomfordes en gruppdvning. Eftersom medarbetarna
inte kénde varandra och det var mitt forsta mote var en gruppdvning forberedd. Den gar ut pa
att prata i grupper om tre, dir personlighet och intressen var rubrik. Efter en halvtimme
presenterade grupperna kortfattad information om en annan i samma grupp infor alla i kollegiet.
Ovningen var lyckad, manga skratt och nya kunskaper om varandra. For resterande triffar med
kollegiet mérktes tydligt att de blev tryggare med varandra och véxte tillsammans som en grupp.
Under utbildningarna och workshops kom de med positiv feedback till varandra och diskuterade
forbattringsatgarder for fritidsgardarna i stadsdelen.

Antalet besokare pa fritidsgard

Detta avsnitt beskriver hur stor andel av unga pa hogstadiet och i gymnasiet i Stockholm som
besokt ndgon fritidsgard. Vi ser ocksa fordelningen mellan killar och tjejer samt om det finns
potential att fa fler besokare till fritidsgardarna. Detta redovisas i tabell 2, 3 och 4. Resultat om
fritidsgérdens sociala struktur kopplat till socioekonomi, svensk respektive utléindsk bakgrund
samt skolframgéng aterfinns i bilaga.’

Under workshops har fritidsgérdarnas sociala struktur diskuterats med utgangspunkt i det laga
antalet besokare och hur det ser ut 6ver tid 1 Stockholms stad och 1 andra kommuner géllande
att besoka fritidsgard. Detta visas i tabell 5, med nagra tolkningar pd hur tillbakagéngen i antal
besok ska forstés.

% Se bilaga 2.



Tabell 2. Besokt fritidsgard olika ménga génger under de senaste fyra veckorna. Hogstadiet

Ung livsstil Stockholm 2013. Andel (%).

Killar Tjejer
Besokt fritidsgard minst 1 gdng senaste 4 veckorna 24 17
Besokt fritidsgard minst 3 ganger senaste 4 veckorna 7 4
Besokt fritidsgard minst 8 gdnger senaste 4 veckorna 3 0

Vi ser att 24 procent av killarna pa hogstadiet uppger att de besokt en fritidsgard minst en gang
under fyra veckor, motsvarande siffra for tjejer dr 17 procent. Nar ett striktare matt anvands,
minst atta gdnger pa fyra veckor minskar antal besok med 21 procentenheter bland killar. Nér
samma maétt krdvs bland tjejer ser vi att inga tjejer alls pa hogstadiet besoker en fritidsgird i
snitt tvd kvéllar 1 veckan. I tabell 6 och 7 visas vilket aktivitetsinnehall som killar och tjejer pa
hogstadiet tycker dr viktigt pa fritidsgérdar.

I tabell 3 visas resultat frdn gymnasiet.

Tabell 3. Besokt fritidsgard olika ménga génger under de senaste fyra veckorna. Gymnasiet
Ung livsstil Stockholm 2014. Andel (%).

Killar Tjejer
Besokt fritidsgdrd minst 1 gdng senaste 4 veckorna 14 10
Besokt fritidsgdrd minst 3 ganger senaste 4 veckorna 7 4
Besokt fritidsgird minst 8 ganger senaste 4veckorna 3 0

Vi ser att 14 procent av killarna pa gymnasiet har besokt en fritidsgard minst en géng under
fyra veckor, motsvarande siffra for tjejer dr 10 procent.

Nar ett striktare matt anvinds, minst atta ganger pa fyra veckor minskar antal besok med 11
procentenheter bland killar. Liksom for tjejer pd hogstadiet dr det samma tendens for
gymnasietjejer - inga tjejer alls besoker en fritidsgard i snitt tva kvillar 1 veckan.

Om fler unga pé hogstadiet vill besoka fritidsgard varje vecka i Stockholm visas i tabell 4.



Tabell 4. Besokt fritidsgard och vill besoka fritidsgard varje vecka. Hogstadiet Ung livsstil
Stockholm 2013. Andel (%).

Besokt varje Vill besoka +/-
vecka varje vecka | procentenheter
Killar 12 31 +19
Tjejer 6 36 +30

Forutséttningar for att attrahera och na fler ungdomar pa hogstadiet i Stockholm finns! Fler
unga, i synnerhet tjejer vill ga pé fritidsgard jamfort med vad som gor det.

I figur 1 nedan visas andelen unga pd gymnasiet i ett antal kommuner som tycker det behdvs
en motesplats med olika aktiviteter och att bara kunna vara pa.

Figur 1. Tycker du att din kommun behdver métesplatser dir gymnasieungdomar har mojlighet
att bara vara eller syssla med olika aktiviteter? Ung livsstil Gymnasiet. Andelar (%).
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Vi ser att en stor andel av unga pa gymnasiet i kommunerna tycker att en motesplats for dem ar
efterfrigad. Daremot dr stodet svagare i Stockholm &n pa andra platser i landet. Det som figuren
ocksa visar 4r att tjejer konsekvent tycker det ér er viktigt jimfort med killarna. Langre fram 1
rapporten framgar i tabell 8 wvilka aktiviteter som é&r viktiga innehallsmdssigt for
gymnasieungdomar 1 Stockholm.



Under workshopen med fritidsledarna i Hagersten/Liljeholmen formulerades ndgra aktiviteter
pa hur de tyckte att arbetet skulle utvecklas i syfte att ha fler besdkare pa fritidsgardarna:

e Prova pa att se/arbeta pa varandras fritidsgardar. Utbyta idéer och aktiviteter.

e Bittre samverkan med skola, fordldrar, foreningar, politik, det behdvs mer tid 1 skolor.

e Studiebesok i landet! Hur har andra fritidsledare arbetat?

e Faddrar pa gérden, de dldre i mélgruppen visar fritidsgarden for yngre tonaringar.

e Egen budget efterfragas pa varje fritidsgard for att ha insyn i vad och hur mycket pengar
verksamheterna kan rora sig med varje vecka eller manad.

e Mer fortbildning for personalen, exempelvis hur och var fritidsgardarna kan soka pengar
for exempelvis arrangemang eller lager.

e Genom att gora lyckade aktiviteter/event kar sannolikheten att unga sprider ordet.

e Storre lokaler och/eller fler rum med fokus pé olika aktiviteter.

e Ha en verksamhetsbuss (9-sits) for utflykter och inkop.

e Tydlig och anpassad information i “ratt” kanaler fér malgruppen.

e  Mer studieplatser pa fritidsgirdarna.

e Tatillvara pa ungas idéer — bade stammisar och nya grupper.

e Vad efterfrigar den totala mélgruppen i nairomradet. Besoka unga pd hogstadieskolorna,
det vill sdga mota de behov och intressen som finns.

Hur har det gatt for fritidsgiardarna over tid i Sverige?

Foljande avsnitt visar resultat fran forskningen i Ung livsstil. I tabell 5 visas hur andelen unga
pa hogstadiet som besokt fritidsgdrd minst en géng pa fyra veckor har utvecklats dver tid.
Kolumnen till vénster anger kommun, den i mitten anger ett tidsintervall; det fOrsta artalet avser
nér studien genomfordes forsta gangen, det andra értalet avser den senaste. Kolumnen till hoger
anger hur besoken utvecklats i procentenheter.



Tabell 5. Besok pa fritidsgéard 6ver tid. Ung livsstil 1985-2016. Hogstadiet.

Kommun Tidsperiod +/-
procentenheter
Stockholm 1985 - 2013 -36
Norrkoping 1985 — 2008 -25
Linkdping 1992 — 2009 -19
Kalmar 1992 - 2013 -12
Sdvsjo 1993 -2013 -13
Malmo 1996 — 2015 -9
Jonkoping 1997 - 2015 -7
Huddinge 1998 — 2015 -29
Haninge 1998 —2016 -14
Viarmdo 1998 — 2015 -13
Nacka 1998 — 2016 -15
Helsingborg 2000 — 2015 -45
Liding6 2003 - 2015 -11
Téby 2013 -2018 ?

Vi ser att andelen som besoker fritidsgird har minskat i alla kommuner éver tid. Samtidigt
vet vi genom forskningen att fler uppger att de vill besoka en fritidsgard — det finns potential.'”
Viljan att gi pa fritidsgérd finns bade bland killar och tjejer i samtliga kommuner och bland
ungdomar frin olika socioekonomiska omriden.!! Vad #r d4 orsakerna till att allt firre gar pa
fritidsgard? Att tolka nedgangen kan goras utifran olika perspektiv.

Samhillsmissiga, historiska, och innehallsmissiga aspekter blir viktiga i forstdelsen. Det
primdra &r att analysera hur forédndringen sett ut for fritidsgardars innehdllsméssiga verksamhet
1 en historisk kontext.

Redan 1939 formulerades att 6ppna fritidsverksamheter skulle fungera som ett kompletterande
alternativ till befintligt fritidsutbud. I den statliga utredningen “Ungdomens fritidsverksamhet”
hade det framkommit att delar av ungdomsgruppen verkade ha andra behov @n de som erbjods
inom rammen for foreningslivet och folkrorelserna. Fritidsgirdarna skulle vara ett komplement
till det redan befintliga utbudet pé fritidsféltet. Med 6ppna fritidsverksamheter skulle en bredare
malgrupp nés. I synnerhet unga som inte deltog i de mer skolliknande fritidsaktiviteter som
redan fanns. En ambition var att stimulera till att fler kunde delta i foreningslivet och att
fritidsverksamheterna skulle ha en fostrande roll, men samtidigt en folkbildande funktion. "Den
oppna verksamheten stéiller mindre krav pa forhandsplanering och ihdllande intresse, dr kort

19 Elofsson, Blomdahl, Bergmark, Lengheden. Ung livsstil Malmé. En studie av ungdomar i hégstadiet. (2017).
Sida 19, 127.

11 Elofsson, Blomdahl, Lengheden, Akesson. Ungas livsstil i lig- och hégstatusomrdden. En studie i
dldersgruppen 13—-16 dr. (2014). Sida. 17, 22.



sagt av mindre forpliktande karaktdr for deltagarna [...] Det dr mycket som talar for att den
oppna verksamheten nar ut till ett ungdomsskikt som den slutna verksamheten har mycket svdrt
att fi kontakt med. ">

Fritidsgardarnas 6ppna karaktér skulle bygga pa intresse och spegla bredd, i praktiken innebar
det att olika aktiviteter ordnades varje vecka samt att det vid sidan av aktiviteten fanns utrymme
att “bara vara”. Men aktiviteten var i fokus, sd& uppmaning till oppen karaktir utlystes:
" Verksamheten vid fritidsgardarna skall, for att berdttiga till statsbidrag, vara varierande och
mangsidigt upplagd och spdnna over sa vida omraden som bildningsarbete, praktiska
sysselsdttningar och rekreativ verksamhet. Fritidsgardarna bor vidare arbeta i ndra anslutning
till foreningslivet och sdrskilt ungdomens egna organisationer. Verksamheten vid dessa
fritidsgardar far slutligen inte vara enbart sluten, d. v. s. strikt schemainrutad och kursbetonad,

utan skall ocksd bedrivas efter en sd kallad 6ppen linje”.">

Genom forskningsresultaten 1 Ung livsstil kan vi se att 1 Stockholm och 1 andra kommuner
efterfrigar unga olika sorters aktiviteter pa fritidsgardar sisom dans, olika idrotter, cafékvillar,
filmvisningar, biljard, kultur och skapande verksamhet. Sammanfattningsvis ir en av
orsakerna till att firre ungdomar besoker fritidsgard mindre organiserade aktiviteter pa
fritidsgardarna och mindre bredd bland de aktiviteter som gors.

Ur ett samhéllsperspektiv kan vi ocksa soka forstéelse till varfor fritidsgardarna forlorar
besokare. Dels genom ekonomiska resurser som minskat dver tid till 6ppen fritidsverksamhet,
dels genom konkurrens 1 ett allt bredare fritidsutbud pa marknaden som ungdomar méter idag.
Béde 1 det verkliga livet och pé digitala plattformar.

Till viss del 1 forstaelsen kan det dven forklaras av fritidsgardars fordndrade Gppettider. Det
tydligaste exemplet dr att fler fritidsgardar idag jamfort med tidigare dr stingda nér flest
ungdomar vill att det ska vara oppet, alltsd pd fredags- och lordagskvillar.'* Dessa kvillar
efterfragas disco/dans/klubb, lager/utflykter, ungdomsarrangemang och upptridanden som
konserter. Dessa evenemang som skiljer helg fran vardag attraherar fler, i synnerhet tjejer och
besdkare som inte ses som vardagsbesOkare. For att planera och utvérdera rolig verksamhet
med bredd behovs att personalen har resurser 1 form av tid och ekonomiska medel.

12S0U 1947:12. Ungdomens fritidsverksamhet. S. 43.
13SOU 1947:12. Ungdomens fritidsverksamhet.
14 Det fodras dock att det regelbundet hander nigot utdver det vanliga utbudet dessa kvillar.
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Kon/genus pa fritidsgard

Som tidigare visat ar antalet och andelen tjejer pa Stockholms fritidsgérdar 1ag. Nar det snidvaste
mattet krdvdes var det 0 % av tjejer pa hogstadiet och gymnasiet som besokt fritidsgérd, alltsa
i snitt. Stockholm stad lever inte upp till milet om jimstilldhet. Detta trots att
fritidsgardar under decennier arbetat med jimstéilldhet, genusprojekt och tjejgrupper
for att vinda trenden. Aven malformuleringen i Stockholms stad ir tydlig gillande kén,
delaktighet och inkludering: "Fritidsverksamheten ska vara éppen och attraktiv for alla oavsett
kén. Det behovs fler triffpunkter pd ungdomars egna villkor och enligt deras egna onskemal,
inte minst for flickor och hbtq-personer. Ungas organisering ska uppmuntras. Det ska finnas
mdjlighet till olika kostnadsfria kultur- och idrottsaktiviteter, i synnerhet under loven.”."> Och
som Ung fritid i Hagersten/Liljeholmen skriver i verksamhetsplanen: “Verksamheterna dr
jdmstdllda. Det forvintade resultatet dr att oavsett konsidentitet upplever sig unga deltagare

och besokare hemmahdérande”.'°

Workshopen pa detta tema inleddes av en generell introduktion om jamstalldhet och jimlikhet.
Dér definitioner, likheter och skillnader pa olika begrepp lyftes och diskuterades. Exempelvis:

“Jiamstdlldhet handlar om jamlikhet mellan kvinnor och mdn som ska ha samma mdéjlighet att
forma samhdllet och sina egna liv. Omrddet omfattar bland annat frdagor som makt, inflytande,

ekonomi, hélsa, utbildning, arbete och fysisk integritet”."”

” Jamlikhet handlar om alla individers lika vdrde avsett kon, sexuell ldggning, ras, religion,
social tillhorighet, mm. I politiska sammanhang handlar det dven om inflytande och sociala
forhallanden. Jimlikhet kan motiveras fran olika utgangspunkter, t.ex. religion, liberalism,

socialism och demokrati.”"®

Med utgdngspunkt i hur verksamhetsplanen for Ung fritid tydligt skriver att fritidsgardarna ska
tillhandahalla aktiviteter som ir intressanta och utvecklande for alla unga'® arbetar kollegiet
med att sammanstélla aktiviteter. De innehdller forslag pd hur miljon, hélsningsfraser,
arbetssatt, aktiviteter och kommunikation kan bli battre for att tilltala tondrstjejer. Idéerna som
fritidsledarna har 1 kombination med kunskaperna om att preferenser skiljer sig mellan killar
och tjejer 1 vad som &r viktigt pd fritidsgardar gor det ldttare att planera fritidsverksamhet 1
enighet med Stockholm stads malsattningar: “Stockholm ska vara en jimstdlld stad ddr makt,
mdjligheter och resurser fordelas jamnt oavsett kon>°

Observationerna jag genomfort 1 olika kommuner visar att det vanligaste forekommande
aktiviteterna pa fritidsgardarna ar att prata med fritidsledare, spela kortspel, tv-spel (Fifa 18),
biljard, baka, spela pingis och vara i idrottshall (frdmst fotboll). Aktiviteterna dr genuskodade

15 Budget 2018. Ett Stockholm for alla. (2017). Sida 10-11.

16 Verksamhetsplan 2018 for Ung fritid i Hagersten/Liljeholmens stadsdel. Sida 13.

17 Regeringen.se

13 http://www.jamstall.nu/fakta/ordlista/

19 Verksamhetsplan 2018 for Ung fritid i Higersten/Liljeholmens stadsdel. Sida 9-10, 14.
20 Budget 2018. Ett Stockholm for alla. (2017).
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enligt killars preferenser, det vill sdga tv-spel, pingis och biljard. Géllande fotbollen i
idrottshallar har killarna i besokargruppen stark dominans pad nirvaron.?' Det #r ocksa
aktiviteter som ménga ganger tillhor inventarierna, lokalerna &r ofta moblerade efter dessa
aktiviteter. S& dven pa fritidsgardarna i Hagersten/Liljeholmen.

Observationerna visar ocksi att nir fritidsgirdar har inplanerade aktiviteter eller
gruppverksamhet kommer fler tjejer jaimfort med om det endast ir 6ppen verksamhet
med vara-kultur.

Under workshopen med fritidsledarna i Hagersten/Liljeholmen satt de i mindre grupper och
diskuterade. Det formulerades ett antal aktiviteter pa hur de tyckte att arbetet ska utvecklas i
syfte att fa fler tondrstjejer till fritidsgardarna. Uppgiften syftade till att inkludera ett bredare
tankemonster dér aktiviteter, metod, planering, kommunikation, pedagogik, inkdp och ekonomi
ingick.

e Fler aktiviteter, ett rum med mojlighet till att titta pa serier, dansrum, fixa spegelvigg.

e Nyttja rummens mdjligheter till bredd pa aktiviteter.

¢ Bjuda in externa aktorer som foreldsare eller populédra personligheter pa regelbunden
basis.

e Anvinda sig av fritidslotsarna i stadsdelen.

e Aterkommande aktivitet som dans.

e (Gora det mysigare pa fritidsgardarna. Svart med kall milj6. Méala om, mer inbjudande.

e F& bort “stampel” pa tuff miljo.

e Synliggora fritidsgarden och vad som hénder.

e Skapa tryggare miljoer och analysera hur lokalerna dr utformade.

e Diskussionsforum pa olika teman.

e Sociala relationer — stabila ledare.

e Inflytande pa verksamheter géllande mobler, aktiviteter och inredning.

e Festkommitté eller grupp av unga som bokar artister.

e Ett hinder: Ridsla/otrygg for vald pa vig hem fran fritidsgarden?

For att f6lja utvecklingen over tid for besok pa fritidsgérd kan Ung livsstil f6lja det sedan starten
pa 1980-talet. For fler resultat se kommissionens rapport.*?

2l Spontanidrott fotboll utgdrs 90 procent av killar. Av alla medlemskap i fotbollsforening bland tondringar utgor
killar 75 procent. Blomdahl, Ulf, Elofsson, Stig & Akesson, Magnus (2012). Spontanidrott for vilka? -en studie
av kén och nyttjande av planlagda utomhusytor for spontanidrott under sommarhalviret.
22 Blomdahl & Elofsson. Jimstilld och jimlik! Hiilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomrddet bland
barn och ungdomar. (2017). Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm. Sida 19-21.
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I tabell 5 visas andelen killar respektive tjejer av de som besokt fritidsgérd.

Tabell 5. Andelen (%) av besoken pa fritidsgardar under 4 veckor som killar respektive tjejer
star for. Hogstadiet. Ung livsstil Stockholm.

Killar Tjejer
1985 51 49
1998 55 45
2004 54 46
2013 68 32

Vi ser att utvecklingen gar at fel héll i Stockholms stad. Farre andel tjejer och storre andel killar
idag, jamfort med 1985, 1998 och 2004.

Vilka aktiviteter tycker unga ér viktiga pa fritidsgardar?

Fritidsgardar 1 Sverige star infér utmaningar gillande aktiviteter, workshops och kultur. Ungas
preferenser dr fordnderliga 1 en modern tid nér ungdomskulturer, mode, musik, stilar och nya
aktiviteter kommer och gar.

Kommunfullmiktige 1 Stockholm har mélet “Stockholm har ett rikt utbud av idrott och fritid
som dr tillgingligt for alla” *® Enhetsmalet pa Ung fritid i Higersten/Liljeholmen formuleras:
“Fritidsverksamheten dr forinderlig och anpassas efter dagens ungas behov”.**

For att uppfylla malet kravs kontinuerlig kontakt med unga, men ocksa forskning som tar
hinsyn till ett representativt urval av Stockholms unga befolkning. Under tillféllet néir detta
tema diskuterades pratade vi om vikten av att anordna fritidsaktiviteter som &r attraktiva for
malgruppen, inte endast besokargruppen.

Blicken lyftes till att berora vardagsverksamhet och helgverksamhet samt bredden av aktiviteter
som Oppen verksamhet syftar till. Till 6ppen verksamhet behdver deltagare inte anmaéla sig och
det krédvs inga forkunskaper. Personers inneboende krafter och resurser lyfts ofta fram och det
4r inte resultatinriktning som stér i fokus. Oppna verksamheter ér platser som erbjuder deltagare
att frivilligt delta i olika aktiviteter eller att bara vara. I 6ppen fritidsverksamhet &r tre perspektiv
gillande aktiviteter viktigt:

23 Verksamhetsplan 2018 for Ung fritid i Higersten/Liljeholmens stadsdel. Sida 9.
24 Verksamhetsplan 2018 for Ung fritid i Hégersten/Liljeholmens stadsdel. Sida 9.
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1. Bredd mellan ”vara-kultur” och ”gora-kultur”.

Vara-kultur r kravlost hdng, att chilla och dér aktiviteten bygger pa spontanitet. Exempel pé
gora-kultur ar aktiviteter som tdvlingar, dans, foreldsningar och kurser/workshops.

2. Variation inom ramen for gora-kulturen.
Inkludera bredden mellan idrott, kultur, utflykter, seminarium, arrangemangsgrupper, hantverk,
turneringar, kurser, resor, skapande, samarbeten, utbyten och det som redan finns att gora pé
fritidsgérdarna.

3. Genuskoda aktiviteter.
Att medvetet genuskoda aktiviteter som fritidsgarden planerar, anordnar och tillhandahéller.
Detta oavsett om unga deltar i processen eller inte. Det dr tydligt i mina observationer att nér
personal planerar och informerar i tid och med tydliga “ramar”, deltar tjejer och fler unga
generellt fran malgruppen.

I tabell 6 ser vi hur unga stockholmare 1 hogstadiet tycker ar det viktigaste pé fritidsgardar.

Tabell 6. Hur viktigt ar det att fritidsgdrden/Ungdomens hus arrangerar f6ljande? Hogstadiet.
Stockholm 2013. Andelar (%). "Mycket viktigt”.?®

Killar
Tv-spelsturnering 45
LAN/onlinespel 40
Idrottsturneringar 33
Filmvisningar 32
Tjejer
Filmvisningar 40
Cafékvillar 35
Hogstadiefester 33
Disco/dans 33

Vi ser att killar tycker det viktigaste pa fritidsgardar ar tv-spel, onlinespel, idrottsturneringar
och filmvisningar. Tjejer tycker filmvisningar &r det viktigaste, efter det cafékvillar,
hogstadiefester och disco/dans. Tyvérr har inte Ung livsstil 1 Stockholm separerat vardag fran
helg i1 frageformuldren géllande vilka aktiviteter unga tycker ér viktiga. Vi tar darfor stod av
Nackas ungdomar pd hogstadiet for att soka svar.

25 Skalniva: Mycket viktigt, ganska viktigt, inte sirskilt viktigt, inte viktigt alls.
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I tabell 7 visas vad som & viktigt pa fritidsgardar under fredagar och l6rdagar for de unga som
rapporterat att de vill besoka fritidsgard, men som inte gor det i dagsldget. Alternativet som
visas dr “mycket viktigt”.

Tabell 7. Hur viktigt ar det att fritidsgardarna arrangerar f6ljande under fredag - 16rdag?
Nacka 2016. Hogstadiet. Andelar (%). De som vill ga pa fritidsgard men ej gor det. "Mycket
viktigt”

Killar
Filmkviéllar 47
Olika idrottsturneringar 46
Oppet i en idrottshall med olika aktiviteter 42
LAN, gaming-event 40
Middagar, dta mat tillsammans 40
Tjejer
Middagar, dta mat tillsammans 53
Filmkvillar 48
Olika prova pa-aktiviteter 45
Festivaler/event/program/temakvéllar 42
Fester/dansevent/klubb/disco 38

P& helgen tycker killar som vill g& pd fritidsgaird med inte gor det att filmkvillar,
idrottsturneringar, gaming-event och middagar/dta mat tillsammans &r det viktigaste. Tjejer i
samma situation tycker att middagar/dta mat tillsammans, prova-pa-aktiviteter, event,
temakvdéllar, fester, dansevent och disco/klubb dr viktigast.

Sammanfattningsvis kan sédgas att killar, oavsett om de besoker fritidsgard eller inte har
liknande preferenser oavsett om det dr helg eller vilken dag som helst. Aktiviteter dr ofta det
som fritidsgardar redan gor idag sdsom idrott, tv-spel och filmkvéllar. Tjejer ar mer kultur- och
fritidsorienterade med fler aktiviteter som ror dans och ungdomsevent.

Vad unga pé gymnasiet i Stockholm tycker &r viktigt pa en motesplats for dem visas i tabell 8.
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Tabell 8. Hur viktigt &r mojligheten till olika aktiviteter pa traffpunkter motesplatser for dldre
tonaringar? Gymnasiet Ung livsstil Stockholm 2014. Andelar (%). "Mycket viktigt”.

Killar
Traffa kompisar 53
Bara vara/softa 45
Idrotta/motionera 42
Kunna péverka innehéllet 41
Gym/styrketrdaning 38
Tv-spel/datorer 34
Pingis/biljard

Tjejer
Traffa kompisar 60
Mojligheter att sitta och studera 59
Kunna péverka innehéllet 53
Fika 52
Bara vara/softa 50
Lyssna pa konserter (t.ex. pop/rock) 44

Vi ser att dldre tonaringar 1 tjejgruppen tycker att triffa kompisar, studiemdojligheter, delaktighet
och konserter hor till det viktigaste pa en moétesplats. Killar pd gymnasiet tycker att det som &r
viktigt dr kompisar, idrotta, styrketrdning, delaktighet och tv-spel dr bland det viktigaste
aktiviteterna.

Nir fritidsgardars verksamhet reduceras till att endast ha 6ppen verksamhet med vara-
kultur blir det svart att nid nya besokare, i synnerhet tjejer. Risken ir att tjejers
preferenser fringis om det inte arbetas med det kontinuerligt. En fritidsgard utan
riktade satsningar och dterkommande aktiviteter kommer innebéra att antalet besokare
fortsitter att vara lagt. Fritidsaktiviteter med bredd boér spegla en modern
ungdomskultur.
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Under workshopen med kollegiet pa Ung fritid diskuterades det i grupper om fyra personer hur
fritidsgérdarna ska bli bdttre pé att gdra mer spannande aktiviteter pa fredagar och 16rdagar. Ett
antal forslag pa aktiviteter skrevs fram:

e Unga spider ordet bland unga — mun till mun-metoden

e Aterkoppla till unga om vad som hiinde under en aktivitet. Filmer och bilder.
e Poesikvill — ortens poet, poetry slam

e Ta olika proffs pa olika omraden, tex. Frisorer, goodiebags

e Foreldsningar, bjuda pa nagot dtbart

e Skolan som arena, schoolsoft, infobrev

e Utflykter som Bounce, Laserdoom, lagerverksamhet

e Olika yrkesgrupper som presenterar sina yrken och diskuterar
¢ Youtubers och influensers

e Mer planerade aktiviteter med mer framforhallning

e Prova pa-aktiviteter

e Lata unga vara de ansvariga!

e Eventgrupp av unga som planerar och styr upp.

e Lira unga att soka pengar fran organisationer och fonder

Vart ir Ung fritid pa vig? Uppdraget och stadens malsiittningar pa fritidsgardar!

Vid det sista tillfallet ndr kollegiet traffades bearbetade vi de pdborjade formuleringarna om
uppdrag och aktiviteter for unga kopplat till mélen. Bilden nedan illustrerar en kortfattad
sammanfattning av alla mil som &r formulerade pa ett Gvergripande plan i1 Staden,
kommissionens rapport, LUP:en och Ung fritids verksamhetsplan.

Vad ér fritidsgardars uppdrag?
Betydelsen av att se uppdraget utifran malgrupp eller beséksgrupp!!

Uppdrag formulerat av Stockholms stad.

Jamn fordelning av resurser

Malgrupper

Verksamheterna dr jamstillda 13-18 (19) &r

Oppen for alla - Attraktiva métesplatser Ticjer

Unga ir delaktiga 1 utformning av verksamhet HBTQ-personer

Ungas egna villkor Nyanlinda

Anpassas till ungas behov/énskemal (férinderligt) Unga med funktionsvariation™

Samarbeta med aktorer internt och externt

Skapa och uppleva kulturupplevelser

Respektfullt och gott bemétande pa verksamheterna
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Den hédr metoden innebér att Ung fritids mal, malgrupper och uppdragen dr sammanfattade 1 ett
samlat dokument. Det ger en tydlig bild av vad det innebér att arbeta som fritidsledare i
Stockholm stad.

Workshopen inkluderade dven att formulera reella problem eller idéer som kollegiet tycker att
de har och som de kan forverkliga och genomfora. For att uppgiften skulle klarna anvénde jag
en mall. Mallen baseras pd Fritidsmetodikspiralen, en uppfinning som Diana Pettersson
Svenneke och Kenneth Westin skapat for studenter pé fritidsledarutbildningen vid Skarpnicks
folkhogskola. Den delar in ett projekt 1 mindre bestdndsdelar som é&r viktiga att tinka pa under
arbetets gang. I bilderna jag visar hér ar det mina exempel och fritt tolkat utifran originalet.

Bilderna nedan anvéndes vid foreldsningarna nér vi diskuterade atgirder och “huret” kopplat
till aktiviteter, besokarstruktur, kon/genus, skillnader mellan vardags- och helgverksamhet.

1. Vad ar problemet? 2. Vilket ar 3. Vad har vi for
Vilken idé? uppdraget? ‘ malgrupp?
* Fa besokare e Ungas fritid e Unga 13-19 ar
e Andelen tjejer e Skapa och uppleva e |SS
* Fritidsgardens kulturupplevelser * Tjejer, nyanlanda, HBTQ
lokaler/inredning e Jamstallda fritidsgardar
e Skapa en sommarfest e Samarbeta e Vilka vill vi nd med just detta
o Eor lite aktiviteter « Delaktighet Eir::fkt? Behover inte vara alla
e Jamn fordelning av
resurser ® Hur nar vi dem pa basta satt?
» Attraktiva motesplatser e Vad vet vi om méalgruppen?
4. Vilka behov och énskemal 5. Resiussr 6. M3l
finns?
* Vad efterfragas av olika * Vad behovs? * Langsiktiga
maélgrupper? e Vad har vi? * Kortsiktiga
e Lokaler e Mal for vem?
e Vilka behov kan vi som * Pengar - deltagarna
pedagoger se att e Personal/kompetenser (vad far de ut, vad behdver
malgrupper har? * Material och soker de?)
o - verksamheten (uppdrag,
.e ALEE resultat)
L4 Vilka behOV ér det - Tld . Nér Ska mélen vara
mojligt att fritidsgarden ¢ Planering uppfylida?
stimulerar (se uppdrag!) e Sponsorer/soka
projektstod

¢ Vilka resurser kan
malgruppen bidra med?
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7. Metoder

* Hur ska vi arbeta for att
na malen?

* Finns det fler arbetssatt
for att lyckas med
uppdraget

¢ Vilket ledarskap
foredras i det aktuella
projektet?

8. Dokumentation

e Hur var det innan?
(statistik, "fore-foto”,
beskrivning)

e Varfor uppkom idén eller
dilemmat?

e Hur ska vi dokumentera?
(foto/film/dagbok/sociala
medier)

e \/em ansvarar?

e Dokumentera process och
resultat.

9. Utvardering

e Hur gick det?

* Vad blev resultaten?

¢ Uppnaddes malen?

e Attraherades “ratt”
malgrupp?

¢ Vilka metoder anvandes?

e Hur gick de olika
processerna?

« Vilka positiva/negativa
effekter féljde med
utover malen?

Efter 6vningen nér de i grupper skulle skriva egna projekt och aktiviteter som fritidsgardarna i
Hagersten/Liljeholmen ska arbeta med kom de fram till féljande idéer:

e Studiogrupp — bygga studio for att mdjliggéra Youtubekanal och musik/produktion.

e Dansgrupp i samarbete mellan tre fritidsgérdar for tjejer 1316 ar.

e Poesikvill, likt evenemanget ’Ortens bésta poet”.

e Spelgrupp.

e Samarbeta med tjejjourer.

e (Gardsrad.

e Arbeta med vissa unga 1 besOkargruppen och deras syn pd polis och annan

blaljuspersonal.

e Utveckla metoder for olika sétt att arbeta pa, ex utatriktat.

e Kurs 1 sjdlviorsvar.
e QGrillkvéllar.

e Grupp av unga for utvecklandet av helgverksamhet.

o Fora besoksstatistik pa likartat sitt i hela Stockholms stad.

19



Bilagor

1. Historisk framviixt av fritidsgardar i Sverige

I detta kapitel ska jag kortfattat placera in i vilken kontext fritidsgarden vuxit fram i1 Sverige,
med avstamp 1 borjan pa 1930-talet.

I svenska storstider pa 30-talet vixte de forsta fritidsgardarna fram mot bakgrund av
socialpolitiska skél. Inrdttningen av fritidsgardar skulle ”hjilpa” den foreningslésa ungdomen
fran det som samhillet ansag som forfall. De unga som ansdgs vara i riskzonen skulle
sysselsittas och stottas med samhillets insatser. Vikten av att vara organiserad pa fritiden var
en del av tidsandan och hade hog status. I utredningen “Ungdomens fritidsverksamhet” skrevs
fram att unga som hade skolans kod dgnade sig at skolliknande fritidsaktiviteter. Det befintliga
fritidsutbudet pa den tiden bestod framst av aktiviteter kopplade till idrottsrorelsen, frikyrkan
och nykterhetsrorelsen. Manga av dessa aktiviteter krdvde att du deltog regelbundet pa fasta
tider och dagar och att nir du ovar (idrott) sd blir du med tiden troligtvis béttre. Ett sitt som
liknar skolans struktur. Oppna fritidsverksamheter som fritidsgérdar skulle fungera som ett
komplement och en bredare malgrupp skulle nas.

Det var tva inriktningar som dominerade fritidsgdrdarnas forebyggande arbete. Dels 6ppna
lokaler med vuxna dér en sa kallad “varakultur” kunde slé rot, dels att fritidsgardar skulle
erbjuda olika aktiviteter dar malséttningen var att ungdomarna skulle bli mer aktiva i befintligt
utbud. Synen var att fritidsgdrdarna skulle erbjuda bredd genom sévil “varakultur” och
gdrakultur”.?® Genom goda fritidsvanor och i métet med vuxna forebilder skulle det vara
forebyggande mot struligt beteende.

Den fridspolitiska malsattningen for fritidsgardarna har sitt ursprung pa mitten av 1960-talet da
synen pa ungdomars rittigheter till goda fritidsaktiviteter aktualiserades. Stat och kommun
menade att arbeta forebyggande med de som strulade mest inte var den enda 16sningen. De
fritidspolitiska argumenten ville erbjuda aktiviteter med bred repertoar pi vardagar och
alkohol- och drogfria fester for samtliga ungdomar pa helgerna. Genom att satsa pa en bred
fritidsverksamhet och inte begrinsa stodet till de redan utsatta i riskzonen skulle fritidsgardarna
uppna en god fritidspolitik. Man menade ocks4 att aktiviteterna i sig skulle ha goda effekter och
leda till brottsforebyggande arbete. Och inte minst, aktiviteternas bidrag till gemenskap,
stimulans och folkbildning f6r manga unga.

Innehallsméssigt hade fritidsgardarna hobbyledare (fritidsledare med spetskompetens) dér olika
kunskaper inom exempelvis sl6jd, motor, idrott, studiecirklar och musik. P4 helgen var
aktiviteterna pa fritidsgdrdarna mer arrangemang, ungdomsfester och konserter. Detta vid sidan
av vara-verksamheten i den 6ppna verksamheten.

26 Varakultur definieras av att aktiviteten bygger pa frivillighet och 4r 6ppen, exempelvis fritidsgard. Gorakulturens
principer definieras av att aktiviteten &r i fokus, exempelvis delta i en idrottsférening. Se Blomdahl & Elofsson.
Fritidsaktiviteternas kumulativitet —en préovning av en generell hypotes. Sida 49-51. 1985.

20



Syftet var att tillgodose ungdomen sévil gorakultur och en varakultur. Fram till 1980-talet vixte
fritidsgirdarna fram i rasande fart, verksamheternas perspektiv blev mer tydlig ocksé utifran
kulturpolitiska mélsittningar. Med detta perspektiv var ambitionen att ge unga verktyg for att
skapa och uppleva aktiviteter inom kulturens omrade. Traditionellt hade fritidsgardar attraherat
unga tondringar, frimst pojkar fran ldgre socioekonomiska grupper. Genom kulturpolitiska
maélséttningar ville fritidsgdrdar uppmuntra till kulturyttringar som musik, teater, konstformer
och konserter. Besokarna skulle sjdlva bli barare av olika inritningar p4 fritidens omrade. Inom
ramen for de kulturpolitiska mélen spelade den demokratiska fostran en central roll och
ungdomars medbestimmande och inflytande var pd agendan. Det blir allt vanligare att
inkludera ungdomarna i fritidsgdrdens demokratiarbete sdsom girdsrad, ndgot som manga
verksamheter fortfarande ar bérare av pa olika sétt.
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2. Vilka unga besoker fritidsgardar i Stockholms stad?

I denna bilaga redogdrs for vilka grupper av unga som i storst utstrickning besoker
fritidsgardarna i Stockholm. Kortfattat kan resultaten summeras pé foljande sitt: Killar besoker
fritidsgérd mer jaimfort med tjejer. Unga fran ldgre socioekonomiska grupper (frén familjer som
inte har tillgang till manga resurser pa marknaden) ar Overrepresenterade i att besoka fritidsgard,
det giller bade killar och tjejer. Unga som ér fodda utanfor Sverige liksom sina fordldrar (forsta
generationens invandrare) och unga som har foréldrar fodda i ett annat land, men sjdlva ar fodda
1 Sverige (andra generationens invandrare) besoker fritidsgard mer &n unga som sjélva, liksom
sina fordldrar &r fodda i Sverige och de som har en forélder fodd i annat land. Det géller bade
killar och tjejer. Skolbetyg som ocksé paverkar fritidsvanor hos unga visar att i Stockholm har
det ocksé effekt; unga med lagre betyg besoker fritidsgard mer jamfort med andra, dock inte
killar i lika hog grad som tjejer.

Tabell B1-B3 visas for hur besok pé fritidsgard ser ut mot bakgrund av socioekonomi, svensk
eller utlindsk bakgrund och beroende pa skolframging. Vid sidan av besdk pa fritidsgard
beskrivs fritidsaktiviteten att vara med 1 idrottsforening. Den fungerar for att illustrera en sluten,
instrumentell fritidsaktivitet. Observera att méttet for besok pd fritidsgérd dr ganska lagt rdknat
i tabell B1-B3 (minst 3—4 besok pé fyra veckor). Néar en ungdom 4r med i idrottsforening ar det
brukligt att de trdnar minst tvd ganger i veckan. Resultaten dr himtade frén studierna 1 Ung
livsstil Stockholm, men &r pa strukturell niva giltiga for alla kommuner som undersokts sedan
1980-talet.

Sa hir bildar Ung livsstil socioekonomiska grupper:

Socioekonomisk grupp 1: Bor i villa/radhus + har tillgéng till bil + bat + sommarstuga.
Socioekonomisk grupp 2: Bor 1 villa/radhus/insatsldgenhet/bostadsrittslagenhet + har
tillgang till tvd av: bil, bat, sommarstuga.

Socioekonomisk grupp 3: Ovriga t.ex. bor i hyresligenhet + har tillgang till tvé av: bil, bat,
sommarstuga.

Socioekonomisk grupp 4: Bor 1 hyresldgenhet + har tillgang till antingen bil, bat eller
sommarstuga.

Socioekonomisk grupp 5: Bor i hyresldgenhet. Har inte sommarstuga, bil eller bat.

Sa hér bildar Ung livsstil grupper som identifierar svensk respektive utlindsk bakgrund:

Stark svensk bakgrund: Barnet och bada fordldrarna dr fodda 1 Sverige.
Ganska stark svensk bakgrund: Barnet eller en fordlder fodd utomlands.

Svag utlindsk bakgrund: Barnet och den ena fordldern f6dd 1 ett annat land eller bada
fordldrar fodda utomlands och barnet 1 Sverige.

Stark utlindsk bakgrund: Barnet och béigge forédldrarna fodda utomlands.

22



Tabell B1 visar andelen 1 hogstadiet for olika fritidsaktiviteter efter kon och socioekonomisk

tillhorighet.

Tabell B1. Fritidsvanor efter kon och socioekonomisk bakgrund. Ung livsstil. Hogstadiet

Stockholm 2013. Andel (%).

Mycket Ganska Medelstora | Ganska Mycket
stora stora resurser sma sméa
resurser resurser resurser | resurser
Killar
Gar pa fritidsgérd 19 18 25 33 29
(minst 3—4 ganger de senaste 4 v.)
Medlem i idrottsférening 58 54 47 42 22
Tjejer
Gar pa fritidsgérd 9 13 18 23 21
(minst 3—4 ganger de senaste 4 v.)
Medlem i idrottsforening 56 48 30 18 13

Killar och tjejer som tillhor familjer med mindre resurser besoker fritidsgérd mer &n dvriga. Det
ar storre skillnad i killgruppen jamfort med tjejgruppen. Killar frén familjer med mindre
resurser besoker fritidsgdrd mer &n tjejer frin samma grupper. Det dr 62 procent av killarna fran
familjer med mindre ekonomiska resurser och 44 procent bland tjejerna. Motsvarande siffra for
unga i de hogre socioekonomiska grupperna dr 37 procent bland killar och 22 procent bland
tjejer. Unga som tillhor hogre socioekonomiska grupper ér overrepresenterade i att vara med 1

en idrottsforening och i kulturskola, si ocksd i andra kommuner och dver tid.?’

I tabell B2 visas fordelning bland unga pa hogstadiet efter svensk/utlandsk bakgrund och kon.

27 Elofsson, Blomdahl, Lengheden, Akesson. Ungas livsstil i ldg- och higstatusomrdden. En studie av

dldersgruppen 13—16 dr. (2014). Sida. 17.
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Tabell B2. Fritidsvanor efter kon och svensk/utldndsk bakgrund. Ung livsstil. Hogstadiet

Stockholm 2013. Andel (%).

Stark svensk Ganska Svag Stark
bakgrund | stark svensk utlindsk utlindsk
bakgrund bakgrund bakgrund

Killar
Gar pa fritidsgard 18 17 37 33
(minst 3—4 ganger de senaste 4 v.)
Medlem i idrottsforening 51 52 42 36
Tjejer
Gar pa fritidsgard 11 17 25 25
(minst 3—4 ganger de senaste 4 v.)
Medlem i idrottsforening 46 34 21 16

Vi ser att unga i hogstadiet med utlindsk bakgrund besoker fritidsgérd i storre utstrackning 4n
unga som dr fodda 1 Sverige. Det giller badde bland killar och tjejer. Likartade resultat finns 1
samtliga kommuner Ung livsstil har undersdkt.?® Tjejer och killar frin familjer med storre
ekonomiska resurser deltar i idrottsforening jamfort med andra. Skillnaderna &r stérre mellan
gruppen tjejer. Observera den ldga andelen tjejer med stark utlindsk bakgrund som &r med i en

idrottsforening.

I tabell B3 visas unga som besokt fritidsgard eller varit med i idrottsforening efter kon och
rapporterad hoga eller laga betyg.

Tabell B3. Fritidsvanor efter kon och skolframgang/betyg. Ung livsstil. Hogstadiet

Stockholm 2013. Andel (%).

Hoga betyg Ganska Ganska Laga
hoga betyg | laga betyg betyg

Killar
Gar pé fritidsgérd 26 13 18 28
(minst 3—4 ganger de senaste 4 v.)
Medlem 1 idrottsforening 53 51 51 42
Tjejer
Gaér pé fritidsgard 9 7 15 24
(minst 3—4 ganger de senaste 4 v.)
Medlem i idrottsforening 48 39 35 27

28 Blomdahl & Elofsson. Jéimstilld och jimlik! Hiilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomrddet bland
barn och ungdomar. (2017). Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm. Sida 37-39.
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Vi ser i tabell B3 att unga som har ldgre betyg besoker fritidsgard 1 storre utstrackning jamfort
med unga som har béttre betyg. Motsatt struktur finns for deltagande i idrottsforening. Det
giller framst bland tjejerna pé hogstadiet. Bland gruppen killar r detta inte lika tydligt, da 26
procent av de med hoga betyg har besokt fritidsgérd.

Andra resultat som pavisar fritidsgérdars struktur, men inte presenteras hir, ar att det mer
vanligt med ogiltig frdnvaro fran skolan (skolk) bland unga som besoker fritidsgard jamfort
med Ovriga. Unga som besoker fritidsgard uppger i hogre grad att de anvinder nikotin och
alkohol jamfort med de som inte gar pa fritidsgard.?’ Detta i likhet med Paul Willis beskrivning
av arbetarpojkarna i 1970-talets England dir en antipluggkultur bredde ut sig.>* De pojkarna
foredrog gatan istéllet for bade organiserade och Oppna/mer fria verksamheter. P4 gatan
upplevdes spanning som skapades genom att tdnja granser med bus i frdnvaron av vuxna.

2 Blomdahl & Elofsson. Jéimstilld och jimlik! Hiilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet bland
barn och ungdomar. (2017). Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm.
30'Willis, Paul Learning to Labour. (1977). Farnborough: Saxon House.
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