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Handlaggare Till

Anneli Rydstrom Hagersten-Liljieholmens stadsdelsnamnd

Telefon: 0850822068 2019-06-13

Mat- och maltidspolicy for dldreomsorgen i
Stockholms stad

Yttrande till kommunstyrelsen

Forslag till beslut

Hagersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens
tjansteutlatande och dverldmnar det till kommunstyrelsen som svar
pa remissen.

Sammanfattning

I drendet presenteras forslag till ny mat- och maltidspolicy for
dldreomsorgen i Stockholms stad. Stadens mél ar att den mat och de
maltider som serveras i dldreomsorgens verksamheter ska vara god,
néringsriktig och héllbar. I policyn betonas vikten av en trivsam
maltidsmiljo 1 gemenskap med andra for att forebygga ensamhet.
Maten ska vara anpassad efter behov samt livsmedelshygieniskt
saker. Mélet dr forutom den sociala aspekten att forebygga
undernéring samt bibehélla en god hélsa.

Forvaltningen stéller sig positiv till den féreslagna mat- och
maltidspolicyn och att den har en helhetssyn som omfattar bade mat
och méltidsmiljon samt har ett klimatperspektiv.

Forvaltningen bedomer att policyn kommer att vara ett bra stod for
verksamheternas arbete och det fortsatta utvecklingsarbetet kring
mat och maltider inom dldreomsorgens verksamheter.

Ett utvecklingsomrade utifran klimatperspektivet ar att mojliggora
hantering av matavfall vid frdmst vird- och omsorgsboende och
servicehus. Det finns ett stort intresse hos verksamheterna i denna
fréga.

Bakgrund
En remiss har inkommit till stadsdelsnimnden om forslag till mat-
och maltidspolicy for dldreomsorgen i Stockholms stad.

Aldrenimnden har i kommunfullmiktiges budget 2018 fatt i
uppdrag att revidera nu gillande kostpolicy for dldreomsorgen i
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Stockholms stad. Syftet dr att 6ka kunskapen kring maten och
maéltidsupplevelsens betydelse for hélsa och socialt vilméende.

Ur ett folkhalsoperspektiv dr det angeldget att arbeta forebyggande
for att bland annat undvika undernéring.

Forslag till reviderad policy har tagits fram av dldreforvaltningen. I
samband med den nya mat- och maltidspolicyn kommer dven
tillhérande rad och rekommendationer i handboken Mat for dldre”
att uppdateras.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for dldreomsorg.
Stadsdelsndmndens pensiondrsrad har lamnat synpunkter pa
remissen den 22 mars 2019. Arendet behandlas i dldreomsorgens
samverkansgrupp den 28 maj 2019 och i nimndens pensionérsrad
den 5 juni.

Arendet

Aldreférvaltningen foreslar att policyn ska omfatta sivil kvaliteten
pa maten som pd maltiden och dérfér bendmnas mat- och
maltidspolicy istéllet f6r kostpolicy. Policyn har ocksa ett
klimatperspektiv. Mat- och méltidspolicyn é&r ett styrdokument som
alla verksamheter inom dldreomsorgen ska planera och arbeta efter.

Syfte och mal
Syftet ar att policyn ska tydliggéra hur stadens verksamheter inom
dldreomsorgen ska arbeta med mat och maltider.

Malet dr att den mat och de maltider som serveras i stadens
verksamheter ska vara god, néringsriktig och héllbar. For att
forebygga ensamhet ska maltiderna serveras i en trivsam miljo 1
séllskap av andra boende och/eller personal dér sd dr mojligt. Maten
ska vara anpassad efter behov samt livsmedelshygieniskt siker.
Milet dr forutom den sociala aspekten att forebygga undernéring
samt bibehalla en god hélsa.

Forslag, krav och ansvar i policyn
e Mat och méltider ska utmaérkas av ett tydligt kvalitets- och
servicetinkande som &r integrerat 1 hela verksamheten dér
den &dldre ar i centrum.

e Mat och méltider ska vara individuellt anpassad och utga
frdn den enskildes behov. Hansyn ska tas utifran
medicinska, etiska, kulturella och religidsa skal.
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Maltidsmiljon ska vara trivsam och den enskilde ska ges
mdjlighet att vara aktivt delaktig vid méltiden.

Personalen ska delta i maltiderna och vid behov ge
individanpassat stod.

Ett séarskilt viktigt uppdrag dr att forebygga underniring. Det
ar viktigt att personalen upptécker tidiga tecken pa
viktnedgang. Vid minskad aptit ska den enskilde erbjudas
energi- och néringstita maltider. Vid tugg- och svéljsvarigheter
kan maten behdva konsistensanpassas for att den enskilde ska
kunna svilja pa ett sikert sitt och for att forebygga
underniring.

Nattfastan ar den tiden som gér mellan sista mélet pa kvéllen
till det forsta mélet som &ts kommande dag. Nattfastan ska
inte Overstiga 11 timmar. Den enskilde ska erbjudas en
mdjlighet att bryta nattfastan for att forebygga underniring
och oka livskvaliteten.

Mat och méltiden ska kvalitetssdkras. Ett system for
kvalitetssékring ska finnas for mat och maltider och ingé i
egenkontrollen och bland annat omfatta egenkontroll av
livsmedelshygien. Det ska omfatta fastlagda processer och
rutiner, regelbunden uppfoljning och utvérdering.

For att hdlla en jamn och hog kvalitet pa maltidsmiljon och
nattfastan ska dessa métas och f6ljas upp tva ganger per ér,
pa verksamhetsniva och pa dvergripande niva av
dldreforvaltningen.

De méltider som staden serverar ska bidra till att minska
vaxthusgaser och matsvinn. Ett sitt dr att 6ka andelen inkop
av ekologiska livsmedel och miljomarkt fisk. Minskat
matavfall dr en viktig atgird for en héllbar utveckling och
alla verksamheter ska ha rutiner for detta.

Kvalitetskrav ska stillas vid upphandlingar, avrop och
ink6p av livsmedel och maltidstjanster. Detta innebar bland
annat att krav ska stéllas pa djurskydd och restriktiv
antibiotikaanvindning motsvarande svensk niva.

Verksamheten &r ansvarig for att all personal har en adekvat
utbildning inom mat och méltider. Ledning och personal
behover kontinuerligt utbildas utifrdn ansvar, befogenheter
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och arbetsuppgifter. Verksamheten ska ha tillgang till
personal med hogskoleniva i kost- och nutritionsfragor.

e Verksamheten ska ha en tydlig ansvarsfordelning for mat
och maltider.

Synpunkter och forslag

Forvaltningen stéller sig positiv till den foreslagna mat- och
maéltidspolicyn och att den har en helhetssyn som omfattar bade mat
och maltidsmiljon samt har ett klimatperspektiv som bland annat
handlar om att minska matavfallet.

Maltiden har stor betydelse for den dldres hédlsa och

vilbefinnande. Det dr darfor viktigt att den mat som serveras ar
néringsriktig och aptitlig. For manga dldre &r maltiden en av dagens
hoéjdpunkter dér trivsel och social samvaro dr av stor betydelse. Att
dta tillsammans med andra kan bryta ensamhet och isolering.

Malgrupper och verksamheter berors i olika grad av policyn och dir
dldreomsorgens verksamheter har olika forutséttningar. I
hemtjdnsten arbetar man i den enskildes hem jamfort med vard- och
omsorgsboende som har ett helhetsansvar for maten och
maltidssituationen.

Alla verksamheter kan bidra till den dldres vilmiende och
vilbefinnande genom att vara uppmaérksam pé den éldres
individuella behov och hur den édldre mér for att kunna ge rétt hjilp
och stdd. Aldreomsorgen har en bred kompetens genom
kostombuden som finns i alla verksamheter. Det finns dven
spetskompetens kring kost, hélsa, nutrition och méltiden genom
dldreomsorgens dietist och hédlsopedagoger.

Forvaltningen vill sérskilt understryka att utgdngspunkten for
verksamheterna ar individens behov, sjdlvbestimmande och
delaktighet. En viktig del 1 verksamheternas forbattringsarbete dr att
regelbundet inhdmta brukarnas synpunkter och dnskemal kring
maten och méltiden.

Forvaltningens beddmning ar att policyn kommer att vara ett bra
stod for verksamheternas fortsatta utvecklingsarbete.

Behovet av hemtjanstinsatser sdsom hjalp med mat och méltider
bedoms av bistdndshandldaggarna enligt stadens riktlinjer for
handldggning inom socialtjénstens dldreomsorg.
Bistandshandldggarna anvander ocksa en intervjuguide med fragor
kring den dldres matvanor for att ytterligare sikerstilla
beddmningen och att den dldre far insatser utifran sina individuella
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behov. Bestillarenheten dldre genomfor dven kvalitetsuppfoljning
pa individniva.

Forvaltningen anser att stadsdelsndmndens pensionérsrad har lyft
fram en viktig frdga som ror dldres ensamhet. Radet har framfort att
policyn knappast kommer att kunna forverkligas inom hemtjinsten
eftersom ménga lever ensamma och inte har ndgon att dta
tillsammans med.

Forvaltningen vill girna lyfta fram motesplatsernas betydelse for
dldres hélsa och vilbefinnande samt vikten av att sprida information
om att ’ma bra pa édldre dar” med fokus pa kost, hélsa, aktiviteter
och gemenskap. Samarbete med bland annat
pensiondrsforeningarna dr ocksa viktigt for att na dldre och bryta
ensamhet och isolering.

I budget for 2019 har dldrendmnden fatt i uppdrag att i samrad med
stadsdelsndmnderna genomfora projektet Matlyftet inom
dldreomsorgen. Syftet med projektet ar att utveckla former for att
lyfta maltidsupplevelsen, motverka oftrivillig ensamhet och sprida
goda exempel. Hagersten-Liljeholmens stadsdelsnimnd har ansokt
om medel kring ett projekt om att erbjuda en hilsosam lunch i
gemenskap med andra vid dldreomsorgens métesplatser 1 samarbete
med hemtjénsten.

Avslutningsvis vill forvaltningen framfora att ett angeliget
utvecklingsomrade utifran klimatperspektivet dr att mojliggora
hantering av matavfall vid frimst vard- och omsorgsboende och
servicehus. Det finns ett stort intresse hos verksamheterna i denna
fraga.

Jamstalldhetsanalys

Min och kvinnor ska ha lika forutsittningar och mdjligheter att
uppna en god hilsa och vilbefinnande. Socialstyrelsens
brukarundersokningar har inte tidigare visat pa nagra storre
skillnader mellan kénen vad géller maten och méaltiden. I
verksamhetsplanen finns en kdnsuppdelad indikator om andel
boende pa vard- och omsorgsboende som upplever att méltiden ar
en trevlig stund pé dagen.

Gunilla Davidsson Marja Kammouna
tf. stadsdelsdirektor avdelningschef
Bilaga

Remissunderlag mat- och maltidspolicy for dldreomsorgen i
Stockholms stad.
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