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Mat- och maltidspolicy for aldreomsorgen i Stockholms
stad

Yttrande till kommunstyrelsen

HL 2019/170

Beslut

Hagersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd godkdnner forvaltningens
tjdnsteutlatande och overldmnar det till kommunstyrelsen som svar
pa remissen.

Sammanfattning av arendet

I drendet presenteras forslag till ny mat- och maltidspolicy for
dldreomsorgen i Stockholms stad. Stadens mél dr att den mat och de
maltider som serveras i dldreomsorgens verksamheter ska vara god,
néringsriktig och héllbar. I policyn betonas vikten av en trivsam
maltidsmiljo 1 gemenskap med andra for att forebygga ensamhet.
Maten ska vara anpassad efter behov samt livsmedelshygieniskt
sdker. Mélet dr forutom den sociala aspekten att forebygga
undernéring samt bibehalla en god hélsa. Forvaltningen stiller sig
positiv till den féreslagna mat- och maéltidspolicyn och att den har
en helhetssyn som omfattar bade mat och maltidsmiljon samt har ett
klimatperspektiv.

Forslag till beslut

Abit Dundar (L), Anette Hellstrom m.fl. (M), Lara Siadat (MP) och
Henrik Akerlund (SD) foreslog att nimnden skulle besluta enligt
forvaltningens forslag.

Maria Ljuslin m.fl. (V) och Eva Fagerhem m.fl. (S) lade fram ett
forslag och foreslog att namnden skulle stélla sig bakom det.

Ordforanden forklarade overldggningen avslutad.

Beslutsgang
Ordforanden stéllde forslagen mot varandra och fann att ndmnden
stéllde sig bakom forvaltningens forslag.

Reservation
Maria Ljuslin m.fl. (V) och Eva Fagerhem m.fl. (S) reserverade sig
mot beslutet till forman for eget forslag.

"Stadsdelsnimnden beslutar att 6verldmna och 1 huvudsak aberopa
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forvaltningens tjénsteutlatande, samt att darutdver anfora:

Miénga med hemtjénst men utan bistindsbeddmda insatser vad
géller mat och méltider bor 1 otillgdngliga bostader, i dldre
flerfamiljshus utan hiss, och blir ofrivilligt isolerade.

Mat- och maltidspolicyn bor inkludera dven den ovan nimnda
gruppen och de som sa dnskar ska kunna ges mojlighet att éta
tillsammans med andra, till exempel i servicehusens restauranger,
och att det d4 gér att ordna transport for den som behover. Viktigt ar
naturligtvis dven att bistdnd ges for att hemtjénstpersonal ska kunna
hélla den éldre séllskap under maltiden. Vi delar pensionérsradets
uppfattning att mat- och maltidspolicyn knappast kommer att kunna
forverkligas inom hemtjénsten som det ser ut nu.

Vi vill ocksa framhélla att ingen mat dr nyttig forrén den ar uppéten.
Det ricker inte med leverans av matlddor om den dldre 4r dement
och glommer att &ta eller om den &dldre av besparingsskél delar upp
en portion pa flera maltider och darmed fér 1 sig for lite ndring. Vi
anser att hemtjanstpersonalen ska ha tillrdcklig med luft i schemat
for att kunna ta ansvar for att de dldre verkligen fér 1 sig den ndring
de behover.

I 6vrigt instammer vi 1 funktionshinderradets synpunkt, att
kommande maltidspolicy dven ska inkludera personer med
funktionsnedsdttning som omfattas av stadens insatser."

Sarskilt uttalande
Henrik Akerlund (SD) anmilde ett sirskilt uttalande.

" Sverigedemokraterna ser positivt pa det hér forslaget om en
oversyn av mat -och maltidspolicyn for dldre inom Stockholm stad.

For de dldre oavsett kommunal boendeform, som dven kan vara
svért sjuka och ensamma, dr det sedan ldnge ként att en niringsrik,
aptitstimulerande maltid dr ett mycket uppskattat tillfalle for de
dldre om det dven erbjuds under andra goda forutsittningar.

Tyvirr har det periodvis inom flertalet kommuner 1 landet,
rapporterats om missforhallanden gillande mat -och
maltidssituationen for de dldre, vissa enstaka och mycket allvarliga
fall som orsakat dodsfall pd grund av undernéring hos den dldre.

Var forhoppning dr att den foreslagna policyn implementeras i
verksamheterna pé ett bra sitt och ger den onskvirda effekt som
efterstrivas."
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Handlingar i arendet

HL 2019/170-4 (Godkédnd - R 1) Tjénsteutlatande Mat- och
maéltidspolicy for dldreomsorgen

HL 2019/170-1 Remissbrev - Mat- och méltidspolicy for
dldreomsorgen 1 Stockholms stad

HL 2019/170-2 Remissunderlag - Mat- och méltidspolicy for
dldreomsorgen 1 Stockholms stad
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