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Forslag till beslut
1. Hisselby-Villingby stadsdelsndmnd godkinner
forvaltningens yttrande och dverldmnar det till
kommunstyrelsen.
2. Omedelbar justering.

Sammanfattning

Haélso- och sjukvardsforvaltningen fick 1 Region Stockholms budget
for 2019-2021 uppdrag att ta fram en strategi for frimjande av
psykisk hélsa och forebyggande av psykisk ohélsa. Forvaltningen
anser att Region Stockholms maélbild och strategins tva
huvudinriktningar dr bra men att samverkan och samhandling med
kommunens socialtjinst och dldreomsorg ér av storsta vikt {or att
uppnd malet med en psykisk hélsa och ett psykiskt vélbefinnande
under hela livsforloppet.

Bakgrund

Halso- och sjukvardsforvaltningen fick 1 Region Stockholms budget
for 2019-2021 uppdrag att ta fram en strategi for framjande av
psykisk hilsa och forebyggande av psykisk ohilsa for samtliga
Region Stockholms ndmnder och bolag. I framtagandet av strategin
har hélso- och sjukvérdsforvaltningen genomfort dialoger med
andra forvaltningar inom Region Stockholm och andra
samhéllsaktorer i regionen. Dialogerna har genomforts for att fa
kunskap om utmaningar, behov och 16sningar inom omradet i
arbetet med strategin samt for att identifiera mdjligheter till
samarbete.

Arendets beredning

Arendet har utarbetats inom Avdelningen for vuxna i samverkan
med Avdelningen for barn och unga och Avdelningen for
dldreomsorg.
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Kontorsutlatande har l[dmnats till kommunstyrelsen den 5 maj 2021
pa grund av kort remisstid.

Arendet

Strategi for fraimjande av psykisk hélsa och vilbefinnande samt
forebyggande av psykisk ohélsa kommer gilla for Region
Stockholm som koncern under perioden 2022-2030.

Strategin utgar fran Virldshélsoorganisationens definition av
psykisk hilsa och fokuserar pa att utveckla forutsittningarna for
psykisk hélsa och psykiskt véilbefinnande i barns, ungas, vuxnas och
dldres vardagsmiljoer.

Strategin har tva huvudinriktningar:

1. Framja psykisk hélsa och psykiskt vélbefinnande &r en
proaktiv huvudinriktning dér malet ar att utveckla
psykologiska och sociala formagor. Manniskor i olika
tillstdnd, fran svar kris till situationer av gott fungerande,
kan utveckla dessa formagor. Néar de framjas skapas goda
forutséttningar for dem att utvecklas bade som personer och
1 sina relationer. Det sker i barns, ungas, vuxnas och dldres
vardagsmiljoer sdsom exempelvis forskole-, skol-, studie-,
fritids- och arbetssammanhang och i nirsamhillen
och det vidare samhdlle de lever i. Frimjande insatser kan
ocksa ge forebyggande effekter pa psykisk ohélsa genom att
de stirker individers motstandskraft.

2. Forebygga psykisk ohélsa ar en reaktiv huvudinriktning dér
maélet dr att minska symtom pé psykisk ohdlsa. Nér
pafrestningarna upplevs storre dn formagan att hantera dem
kan symtom pa psykisk ohélsa uppkomma. De kan begransa
individers forutséttningar att forverkliga sina mojligheter.
Dérfor behdver motstandskraften forstirkas och svara
pafrestningar undvikas.

Nérsamhéllen, bostadsomraden och fritidsmiljoer behdver frimja
psykisk hélsa och psykiskt vélbefinnande samt forebygga psykisk
ohilsa. For att utveckla denna kraft behdver nimnder och bolag
inom regionen fora dialog och skapa forankring med aktorer inom
idéburen sektor och civilsamhdlle, stadsdelar, kommuner med flera.

Regionens mdlbild

Region Stockholms ndmnder och bolag erbjuder basta mojliga och
jémlika fOrutsattningar for att barn, unga, vuxna och dldre i
Stockholmsregionen ska kunna uppritthalla och utveckla sin
psykiska hélsa och sitt psykiska vélbefinnande i olika
vardagsmiljoer under hela livsforloppet.
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Forvaltningens yttrande

Virldshélsoorganisationen, WHO, definierar psykisk hilsa som ett
tillstdnd av psykiskt vélbefinnande dér varje individ kan forverkliga
sina egna mojligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta
produktivt och bidra till det samhélle som hen lever i. Psykisk hilsa
ar alltsé inte detsamma som franvaron av psykisk sjukdom.

Forvaltningen anser att Region Stockholms mélbild och strategins
tva huvudinriktningar &r bra men att samverkan och samhandling
med kommunens socialtjénst och dldreomsorg &r av storsta vikt for
att uppna malet med en psykisk hélsa och ett psykiskt vélbefinnande
under hela livsforloppet. Aven samhandling och samverkan kring
forebyggande stdd och tidiga insatser dr av storsta vikt for att
enskilda ska fa forutséittningar att utveckla psykologiska och sociala
formagor och stiarka motstandskraften mot psykisk ohélsa.

Susanna Halldin Olsson Fredrik Skoglund
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
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