udey

~-@ Stockholms
” stad

Stockholms stads
strategi for fritids-

och ungdomsgardar

start.stockholm



https://start.stockholm/

Stockholms stads strategi for fritids- och ungdomsgérdar
Januari 2022

Dnr: 1.1/2973/2021

Utgivningsdatum: 2022-02-22

Utgivare: Kulturforvaltningen

Kontaktperson: Eva Stenstam, kulturstrategiska staben



Stockholms stads strategi for fritids- och ungdomsgardar
3(11)

Sammanfattning

Stockholms stads strategi for fritids- och ungdomsgardar ér ett
styrdokument som ger riktning for hur verksamheterna ska arbeta
for att fler unga ska fi en rik och meningsfull fritid. Alla unga i
staden ska erbjudas trygga fritids- och ungdomsgérdar med hog
kvalitet som jamnar ut livsvillkor och skapar glddje, gemenskap och
starka unga.

Véren 2021 fick kulturndmnden uppdrag att genomfora en
utredning av stadens fritids- och ungdomsgardar (diarienummer:
1.1/3954/2020). Med avstamp i denna utredning, och dess forslag
pa atgérder, har Stockholms stads strategi for fritids- och
ungdomsgérdar arbetats fram.

Stockholms stads strategi for fritids- och ungdomsgardar beskriver
syfte, uppdrag och mal med verksamheterna.
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Inledning

Varje dag kommer tusentals unga till Stockholms olika métesplatser
pa sin fritid. Den organiserade fritiden ger mdjlighet till lek,
skapande och att fa visa upp sina resultat utan krav pa prestation
eller att bli bedomd. Det gor fritiden unik. Den ger unga utrymme
att vixa och ér ett komplement till tiden i skolan och 1 hemmet. Har
finns engagerade vuxna som arbetar for att ge unga en meningsfull
fritid och som ser till sé att alla far vara med.

Stockholms stads strategi for fritids- och ungdomsgardar ger
riktning for hur verksamheterna ska arbeta for att fler unga ska fa en
rik och meningsfull fritid. Strategin visar pa vigval och de omraden
som staden ska fokusera pé for att nd uppsatta mél. Strategin visar
aven pa ansvarsfordelning samt hur verksamheterna foljs upp.

Vilka omfattas av strategin?

Denna strategi vander sig primart till stadens stadsdelsforvaltningar
som ansvarar for fritids- och ungdomsgérdsverksamheten i
Stockholms stad. Det sker till stor del i kommunal regi men staden
har dven fritids- och ungdomsgérdar pa entreprenad. Samtliga
verksamheter, oberoende av organisationsform, ska folja samma
styrning och forvintas ddrmed f6lja denna strategi.

Samverkan for framgang

Strategin for fritids- och ungdomsgérdar i Stockholm ska vara ett
stod for sdvil stadsdelsforvaltningar som kompletterande
forvaltningar och andra viktiga aktorer 1 samhillet i arbetet med att
utveckla en likvirdig fritidsverksamhet av hog kvalitet. Det finns
flera kommunala forvaltningar som arbetar med ungas fritid pa
olika sitt. Till exempel skolornas fritidsklubbar,
idrottsforvaltningens simhallar eller kulturforvaltningens bibliotek
och kulturskola. Inom stadsdelsforvaltningen finns dven individ-
och familjeomsorgens 6ppna verksamheter. Dértill finns en
méngfald av féreningar, civilsamhéllesaktdrer, studieféorbund och
ett brett kulturliv. Ungdomen é&r 1 centrum och behdver inte veta
vilken aktor som har vilket uppdrag. Genom god samverkan kan
fritids- och ungdomsgarden bli ett nav for den unga stockholmarens
behov och drommar.

Giltighetstid

Stockholms stads strategi for fritids- och ungdomsgardar géller for
perioden 2022 till och med 2025. Under 2025 genomfors en
revidering av strategin.
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Historik

Stockholms fritidsgardar har en lang historia. En av Sveriges forsta
hemgérdar, Birkagarden, startade i Stockholm redan 1912 med
bland annat ungdomsverksamhet i form av "klubbar" och
studiecirklar. De forsta kommunala gérdarna i Stockholm startade
vintern 1939-1940. Fran borjan var syftet att fdnga upp unga pojkar
och motverka sociala problem varfor de ocksa organiserades av
barnavardsndmnden som var en del av den tidens socialtjanst. Med
tiden breddade gardarna det sociala perspektivet med fritids- och
kulturpolitiska funktioner.

Stockholms stads senaste fritidsgardsutredning med efterféljande
beslutade riktlinjer genomfordes i slutet av 1970-talet, men under
varen 2021 fick kulturnimnden uppdrag att genomfora en utredning
av stadens fritids- och ungdomsgardar (diarienummer:
1.1/3954/2020). Med avstamp i denna utredning, och dess forslag
pa atgérder, har denna strategi for fritids- och ungdomsgérdar
arbetats fram. Detta dr ddrmed det forsta stadsévergripande
styrdokument for fritidsverksamhet sedan 1980-talet da Stockholms
stad hade en gemensam fritidsnimnd med tillhorande forvaltning,
Fritid Stockholm.

Historiskt sett och idag visar forskningen att unga frén familjer med
storre ekonomiska resurser deltar 1 hogre grad 1 foreningsliv och
kulturskola och att unga med foréldrar med mindre ekonomiska
resurser deltar mer 1 Oppna fritidsverksamheter sasom bibliotek och
besok pa fritids- och ungdomsgardar. Fritidsgdrdsutredningen fran
2021 visar dven att antalet besok pa stadens fritids- och
ungdomsgardar dr lagt i relation till antalet unga i staden. Samtidigt
visar studier av forskningsprojektet Ung livsstil' att betydligt fler
unga uttrycker en 6nskan om att vilja besdka en 6ppen
fritidsverksamhet jamfort med hur stor andel som faktiskt gor det.
Studier visar dven att unga som inte besoker ndgon form av
verksamhet pa sin fritid, sa kallade utomstaende, har simre hilsa
och skattar sin livskvalitet ldgre. Det giller bdde killar och tjejer.
Fritids- och ungdomsgardar har dirmed en viktig roll att spela for
att jimna ut villkoren for ungas fritidssituation.

!'Ung livsstil dr ett forskningsprojekt som pagatt sedan ar 1984. Projektet har
genomfort ett flertal studier av barn och ungas fritidsvanor och fritidspreferenser i
Stockholms stad och andra kommuner. Den senaste undersdkningen i Stockholms
stad genomfordes 2014/2015. Under 2021/2022 genomfors undersdkningen pa

nytt.
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Fritids- och ungdomsgardens syfte
Alla unga i staden ska erbjudas trygga fritids- och ungdomsgardar
med hog kvalitet som jamnar ut livsvillkor och skapar glidje,

gemenskap och starka unga. Nar Stockholms unga véxer sa véixer
Stockholm.

Fritids- och ungdomsgérdarna i Stockholms stad ska skapa framtidstro
och ge unga forutsittningar att vixa. Gardarna ska fungera som en
brygga mellan unga och resten av samhdllet, for att de ska hitta sin
roll i staden och 1 vérlden.

Fritids- och ungdomsgardens uppdrag

Fritids- och ungdomsgérdar i Stockholms stad ska mojliggora en
stimulerande fritid for unga dér utbildade fritidsledare méter unga
med positiv forvantan och nyfikenhet pa vad de behover och
onskar. De ungas egna idéer, inneboende kompetenser och
intressen, det egna skapandet och personlig utveckling ska sta i
verksamhetens centrum.

Oavsett var de unga bor eller vistas ska de unga kénna till stadens
fritids- och ungdomsgardar, kénna sig vilkomna och, med vuxna
nirvarande, fa stdd i sitt vixande. Fritids- och ungdomsgardarna ska
erbjuda aktiviteter som bade utmanar, utvecklar och bidrar till
gemenskap med andra.

Den priméra malgruppen dr hogstadie- och gymnasiealdern. Men
det exakta aldersspannet for verksamheten bestdms av varje
stadsdelsforvaltning och kan variera mellan olika girdar och
veckodagar samt variera dver tid. Beslutad mélgrupp ska utgé fran
de behov och 6nskemél som finns i ndromradet.

Fritids- och ungdomsgarden kan forbereda infor vuxenlivet pa ett
annat sitt 4n skolan. Genom sin verksamhet ska fritids- och
ungdomsgdrdarna ge unga mdjlighet till en utvecklande,
innehallsrik, varierande och rolig fritid under trygga former.

Fritids- och ungdomsgardens mal

En kontinuerlig utveckling av Stockholms fritids- och
ungdomsgdrdar bidrar till att stadens unga invanare deltar i hogre
utstrackning, far en mer jamlik tillgdng och en bred
fritidsverksamhet av hog kvalitet. Stockholms stad ska fortsitta att
utveckla fritids- och ungdomsgérdarna for att na fler unga.

Stockholms stads fritids- och ungdomsgérdar ska arbeta med
foljande fem malomraden,;
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1. Fritids- och ungdomsgérdarna stiarker unga och bidrar till
deras utveckling

2. Fritids- och ungdomsgardarna bidrar till jimlika och
jamstillda uppvixtvillkor

3. Fritids- och ungdomsgérdarna arbetar med ungas delaktighet
och inflytande

4. Fritids- och ungdomsgérdarna erbjuder kvalitativ och
attraktiv verksamhet

5. Fritids- och ungdomsgérdarna arbetar med fritidens
egenvirde och som skyddsfaktor

Fritids- och ungdomsgardarna starker unga och bidrar till
deras utveckling

Barns ratt till fritid, kultur och vila slas fast i barnkonventionen och
ar en viktig aspekt 1 barns ritt till utveckling. Vikten av en
meningsfull fritid lyfts &ven i1 de nationella ungdomspolitiska
strategierna likvdl som 1 Europarédets riktlinjer. Oavsett dokument
finns det en samsyn om att ungdomsarbetets framsta funktion &r att
motivera och stodja unga att soka och striva efter konstruktiva
végar i livet och pa sd sétt bidra till ungas personliga utveckling
samt till samhillet 1 stort.

Fritidsverksamheterna &r en viktig aktor i uppfyllandet av stadens
ansvar fOr att unga ska leva under trygga och utvecklande
omstandigheter. Alla barn och unga i Stockholms stad har ritt till en
meningsfull fritid och tillgéng till trygga och jimstéllda
motesplatser. Stadens utbud av aktiviteter ska svara mot olika behov
hos barn och unga med sérskilt fokus pa grupper som inte nds av
dagens verksamheter. Fritids- och ungdomsgardarna ska dven stotta
och uppmuntra deltagarnas lirande och erbjuda méjligheter till stod
for deras kunskapsinhdmtning.

Fritidsverksamheterna &r ett viktigt komplement till ungas tid 1
skolan och i hemmet. I fritidsverksamheterna erbjuds det en egen
metodik och pedagogik som 1 hog grad bygger pa ungas delaktighet
och inflytande. Det &r viktigt att arbeta kontinuerligt for att minska
andelen unga som star utanfor en organiserad fritidsverksamhet och
i det arbetet dr fritids- och ungdomsgérdarna centrala. Det behdver
vara vél kant hos unga vad respektive fritidsverksamhet erbjuder.

Fritids- och ungdomsgardarna bidrar till jamlika och
jamstallda uppvaxtvillkor

Stockholms stads fritids- och ungdomsgérdar ska vara till for alla
ungdomar. Alla, oavsett kon, bakgrund, funktionsnedséttning eller
socioekonomiska forutsittningar ska vilkomnas. Verksamheterna
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ska verka for en jdmn konsfordelning. Det dr prioriterat att na de
grupper som idag inte nés i tillracklig utstrdckning och som har
svart att hitta en fritidssysselsittning.

Verksamheterna ska darfor arbeta utifrdn hog kompetens om
likabehandling och aktivt stridva efter att nd en bredd av mélgrupper.
Unga som behdver stirkas och som dr ovana att hivda sina
intressen ska ha mojlighet att {4 utbyte av verksamheten.

Aktiviteter pa fritids- och ungdomsgérdarna och dess lokaler ska
utformas inkluderande for alla, och vara fysiskt tillgangliga for unga
med funktionsnedséttning. Det dr viktigt att utvecklingsarbetet
beaktar verksamhetens tillgdnglighet f6r barn och unga med
funktionsnedsattningar som har behov av sdvil egna verksamheter
och motesplatser, som tillgang till allménna verksamheter.

Det ska finnas trygga arenor och verksamheter for tjejer och
specifika mélgrupper sa som unga inom exempelvis de nationella
minoritetsgrupperna, nyanldnda och hbtqi+ personer. Hér kan
samverkan mellan nérliggande stadsdelar ske for att sékerstélla hog
kvalité.

Fritids- och ungdomsgérdar ska samverka med andra aktorer som
har ungas vélbefinnande i fokus. Pa sa sétt fungerar fritids och
ungdomsgérdarna som en végyvisare till stadens totala utbud och
samhillets manga mdjligheter.

Fritids- och ungdomsgardarna arbetar med ungas

delaktighet och inflytande

Stockholms stads fritids- och ungdomsgardar ska arbeta med ungas
inflytande for att skapa goda forutsittningar att vara delaktiga i vart
samhille. Verksamheterna ska guida sa att ungdomar hittar intressen,
forddlar kunskaper samt ingér i sociala sammanhang.

Fritids- och ungdomsgardarna ska stimulera fler unga att gora sin
rost hord 1 fragor som rér dem och verksamheterna ska underlitta
ungas egen organisering. Det innebér bland annat att unga pa egen
hand eller tillsammans med personal planerar och genomfor
aktiviteter pd gardarna. Tillsammans med unga ska fritids- och
ungdomsgérden undersoka vilka typer av samarbeten som bést
mdoter deras behov och drommar. Genom formulerade strukturer for
inflytande och medbestimmande pa fritids- och ungdomsgardarna
framjas dialogen mellan unga och det dvriga samhéllet.

Att skapa formadga till inflytande och bestimmande i det egna livet,
1 det lokala samhillet samt i nationella sammanhang &r av stor vikt.
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Genom att sjdlv fa skapa aktiviteter och vara med och paverka
gardarnas verksamhet uppnas demokratistdrkande kunskaper.

Fritids- och ungdomsgardarna erbjuder kvalitativ och
attraktiv verksamhet

Stockholms stad ska erbjuda ungdomar fritidsgérdar med hog
kvalitet. Verksamheten ska ge mojligheter till en aktiv och
stimulerande fritid tillsammans med utbildade vuxna samt mojlighet
till rekreation och avkoppling. Stadens fritidsgardar ska vara arenor
for demokrati, kultur och bildning, vara hélsofrimjande och de ska
skapa mojlighet att utveckla fritidsintressen. Hér ska verksamhet
erbjudas med bdde bredd och spets.

Med kontinuerlig omvérldsbevakning och hog delaktighet frén
malgruppen ska fritidsgirdarna vara flexibla och lyhdrda i en
fordnderlig vérld. Fritidsgardarna ska aktivt arbeta for samarbete
med andra verksamheter inom kommunen, civilsamhéllet,
myndigheter och arbetslivet. Ddrmed bidrar verksamheterna till att
unga hittar vigar in till viktiga delar i samhéllet. Genom Sppenhet
for idéer fran unga, samarbetspartners och professionella inom
fritidsverksamhet eller andra branscher far verksamheten nya
perspektiv.

Fritidsledarna i Stockholms stad ska arbeta for att frimja goda
livsmojligheter for stadens unga. De ska arbeta bade
relationsskapande, uppsdkande, frimjande och forebyggande med
unga for att skapa roliga, trygga och utvecklande verksamheter.
Arbetet dr langsiktigt med malgruppens behov och 6nskemal i
fokus.

P& samtliga fritids- och ungdomsgérdar i Stockholm ska det arbeta
fritidsledare med rétt kompetens. Andelen fritidsledare med
eftergymnasial utbildning och fast anstillning ska 6ka kontinuerligt.
Pa varje gérd ska det finnas bdde manlig och kvinnlig personal.

Fritids- och ungdomsgardarna arbetar med fritidens
egenvarde och som skyddsfaktor

Stadens fritids- och ungdomsgérdar ska vara trygga arenor dar
demokrati, bildning och hilsofrdmjande aktiviteter &r nidrvarande.
Diskriminering, hot och vald fér inte forekomma. Verksamheterna
ska bidra till att unga upptécker och utvecklar fritidsintressen. En
innehallsrik och meningsfull organiserad fritidsverksamhet kan vara
en viktig skyddsfaktor for malgruppen. En strukturerad fritid ger
den unga ett annat nitverk utover familj och skola. Barn och unga
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som fatt mgjlighet att paverka sin fritid upplever en 6kad kénsla av
tillit till omgivningen.

Fritids- och ungdomsgardarna i Stockholms stad ska arbeta utifran
ett frimjande forhdllningssitt, vilket innebar att konsekvent ha
positiva forvintningar pa ungdomarna, pa varandra som
medarbetare och pa samarbetspartners. Det frimjande arbete som
fritidsverksamheten driver ska utga fran att den har en
forebyggande effekt.

Medarbetare 1 Stockholms stad som moéter barn och unga ska ha
kunskap om risk- och skyddsfaktorer och hur dessa kan motverkas
respektive framjas. Medarbetare pa stadens fritids- och
ungdomsgardar dr viktiga aktorer i detta arbete. For att skapa trygga
gardar for unga ar det avgorande med tydliga rutiner kring
samverkan med vardnadshavare, skola, socialtjanst och polis. Det
ska finnas rutiner for orosanmaélningar till socialtjédnsten liksom
rutiner for hur verksamheten ska agera om alvarlig héndelse eller
kris uppstar.

Uppfoljning av Strategin for Stockholms

stads fritidsgardar

Under 2022 ska varje stadsdelsforvaltning utarbeta en
utvecklingsplan utifran lokala forutséttningar, som visar hur
strategin ska realiseras. Kulturforvaltningen har uppdrag att 16pande
stodja stadsdelsforvaltningarna i implementeringen. Infor 2023,
2024 och 2025 ska kvalitetsrapporter tas fram av
kulturférvaltningens samordningskansli for verksamhetsomradet
Barn, kultur och fritid.

Strategin foljs upp efter foljande indikatorer:

e Andel unga som vistas pa fritids- och ungdomsgard i
relation till befolkningsméangd i varje stadsdelsomréde.

e Andel unga som dr ndjda med det utbud som erbjuds pa
gérdarna.

e Antal program som erbjuds besokarna.

e Andel utbildade fritidsledare.

e Andel unga som upplever fritids- och ungdomsgarden som
trygg.

e Konsfordelningen bland besdkarna.

¢ Antal riktade verksamheter for att inkludera
underrepresenterade grupper i fritidsverksamheten.
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