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Inledning

I mojligheternas Stockholm har alla goda mojligheter till motion,
idrott och friluftsliv oavsett bakgrund och funktionsformaga.
Stadens idrottsanlaggningar ska finnas till for alla och tillgodose
olika behov, i syfte att fa fler invanare i rorelse. Men i ett
Stockholm som véxer skapas konkurrens om markyta.
Planlaggning av mark for idrott, motion och rekreation &ar inskrivet
i stadens Gversiktsplan och idrottsanldaggningar ar manga ganger en
forutsattning for stockholmarnas mojlighet att vara fysiskt aktiva.

Alla barn och ungdomar har rétt till ett halsosamt liv och en
meningsfull fritid. Barn och ungdomar rekommenderas vara fysiskt
aktiva i genomsnitt 60 minuter per dag pa en mattligt till hog
intensitet som ger dkad puls och andning.! Flertalet studier visar
dock att det ar fa som nar upp till dessa rekommendationer. En
nationell undersékning genomford av Livsmedelsverket och
Karolinska Institutet visar att sju av tio barn och ungdomar rér pa
sig for lite. Flickor &r fysiskt aktiva i lagre utstrackning an pojkar,
och andelen som rér pa sig tillrackligt mycket minskar med aldern.?
Studier visar ocksa att barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedséttning &r mindre aktiva &n personer utan
funktionsnedsattning.®

Idrottsnamnden fick i 2021 ars budget uppdraget att i samrad med
berérda ndmnder ta fram en strategi for stadens spontanidrottsytor
som Okar antalet deltagande fran de prioriterade grupperna och
skapar en mangfald av ytor for olika idrotter.

Syfte och mal med strategin

Strategin for spontanidrottsytor ar ett av flera verktyg for att na det
overgripande malet i Stockholms stads idrottspolitiska program, det
vill saga att fa fler invanare i Stockholm fysiskt aktiva. Strategin
kompletterar redan befintliga styrdokument och strategier pa
omradet sa som Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2018-
2022, Strategi for idrottsanlaggningar 2022-2026, Stockholms
stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018-2022 samt
stadsdelsnamndernas lokala parkplaner. Mer specifikt syftar
strategin till att fa fler fran de prioriterade grupperna i det
idrottspolitiska programmet att nyttja stadens spontanidrottsytor
samt att 6ka mangfalden av ytor for olika idrotter/motionsformer.
Dokumentet véagleder genom mal, riktningar och strategier stadens
arbete med spontanidrott och spontanidrottsytor.

! Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande, Folkhalsomyndigheten, 2021
2 Riksmaten ungdom 2016-17. S& mycket ror sig ungdomar i Sverige,
Livsmedelsverket, 2020

3 Jamstalld och jamlik! Blomdahl. U, Elofsson. S, 2017
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Mal

Det generella malet med strategin ar att fa fler fran de prioriterade
grupperna att bli fysiskt aktiva. Mer specifikt ar malen att:

e Oka mangfalden av ytor for olika idrotter/motionsformer
e Oka jamstalldheten i nyttjandet av ytorna
e Oka jamlikheten utifrdn &lder i nyttjandet av ytorna

Prioriterade grupper

Stockholms stad ska arbeta for att alla stockholmare ska kunna och
vilja vara fysiskt aktiva. Da vissa grupper ar fysiskt aktiva i mindre
utstrdckning &n andra har prioriterade grupper identifierats i
Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2018-2022;

Ungdomar 13-20 ar, sarskilt flickor

Flickor 1020 ar med utlandsk bakgrund

Personer med funktionsnedséttning fran 7 ar

Barn och ungdomar 10-20 ar med lag socioekonomisk
bakgrund

Da studier visar att flickor ar underrepresenterade pa
spontanidrottsytorna och att fysisk aktivitet minskar med 6kad
alder kommer strategin framst fokusera pa flickor 13-20 ar.
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Stadens styrdokument

Spontanidrottsstrategin paverkas av flertalet av stadens befintliga
planer, program och strategier. Nedan presenteras de som tydligast
ar kopplade till arbetet med spontanidrottsytor. Detta dokument
pekar ut strategier och riktningar for stadens arbete kopplat till
spontanidrott och spontanidrottsytor med fokus pa ett jamstallt och
jamlikt nyttjande. For fragor som ar av mer teknisk karaktar eller
som ror exempelvis miljo eller prioritering av markytor och
anlaggningstyper hénvisas till stadens andra styrdokument som
exempelvis Strategi for idrottsanlaggningar 2022-2026,
Oversiktsplan for Stockholms stad och Stockholms stads
miljéprogram.

Vision 2040 — Mojligheternas Stockholm

Stadens vision beskriver hur Stockholm ska vara ar 2040 och pekar
ut tre malomraden; Mangsidig storstad for alla, Hallbart vaxande
och dynamisk samt Smart och innovativ storstad. Stockholm ska
vara varldens mest jamstéllda storstad dér alla har likvardiga
forutsattningar och dar byggnader och offentliga miljoer ar
tillgangliga och trygga pa lika villkor for alla. Stockholm ska ha ett
rikt utbud av idrott, kultur och fritid d&r simhallar och idrottsplatser
fungerar som starka malpunkter. Stadens manga
spontanidrottsanlaggningar stimulerar till utevistelser och spontan
rorelse i narmiljon och framjar en god folkhélsa. Behovet av ytor
och lokaler for idrott finns alltid med i planeringen av nya eller
véxande stadsdelar.

Agenda 2030

Stockholms stad ska vara ledande i arbetet med att na de 17 malen i
Agenda 2030. De dvergripande perspektiven

i agendan ar social, ekonomisk och miljéomassig hallbarhet.
Strategin for ett jamstallt och jamlikt nyttjande av stadens
spontanidrottsytor ska bidra till maluppfyllelse for Agenda 2030
dar framst malen om God hélsa och vélbefinnande, Jamstélldhet,
Minskad ojamlikhet samt Hallbara stader och samhallen berdrs.

Program for manskliga rattigheter
Stockholms stad har fyra program for arbetet med manskliga
rattigheter som bygger pa olika FN-konventioner. Programmen ar
styrdokument som stadens namnder och bolag ska utga fran nar de
planerar och foljer upp sitt arbete for ett Stockholm for alla.
Stadens arbete med att utveckla spontanidrottsytor bidrar till att
starka ménskliga rattigheter genom att tillgangliggora
idrottande/motion for underrepresenterade grupper. De fyra
programmen ar:

e Program for ett jamstallt Stockholm 2018-2022

e Program for barnets rattigheter och inflytande i Stockholms

stad 2018-2022
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e Program for lika réttigheter och mojligheter oavsett sexuell
laggning, konsidentitet och konsuttryck 2018-2022
e Program for tillganglighet och delaktighet for personer med
funktionsnedséttning 2018-2023

Stockholms stads oversiktsplan

Oversiktsplanen &r stadens 6vergripande styrdokument for
anvéandningen av mark och vatten. Planen pekar ut fyra
overgripande stadsbyggnadsmal; En véaxande stad, En
sammanhangande stad, God offentlig miljé och en Klimatsmart och
talig stad. Kultur, idrott och rekreation redovisas som ett allmant
intresse dar vikten av att idrottsplaneringen genomsyras av ett
jamstélldhets- och jamlikhetsperspektiv podngteras. | takt med att
Stockholm véxer 6kar behovet av ytor for saval organiserad som
spontan idrott. Befintliga idrottsanlaggningar behover nyttjas sa
effektivt som mojligt och nya idrottsfunktioner behdver planeras.
Stadsdelarnas varierande tillgangar till idrottsytor ska utjamnas.

Idrottspolitiskt program fér Stockholms stad 2018-2022
Programmet anger malsattningar och strategier for hur staden ska
arbeta med idrott och motion. Det huvudsakliga malet &r att
stimulera fler stockholmare till fysisk aktivitet, men barn,
ungdomar och personer med funktionsnedsattning ska prioriteras.
For att na malen om okad fysisk aktivitet arbetar staden med ett
jamstalldhets- och jamlikhetsperspektiv bade nar det galler
anlaggnings- och verksamhetsutbudet. Tva av programmets
fokusomraden ar anlaggningar och ytor och 6vrig organiserad
idrott/motion och spontanidrott.

Strategi for idrottsanlaggningar 2022-2026

Strategin ar ett styrdokument for planering och prioritering nér
staden utvecklar och bygger nya idrottsanlaggningar. Tillgang till
anlaggningar och ytor for fysisk aktivitet &r en av nycklarna for att
na Stockholms stads mal om okad fysisk aktivitet. | Stockholm ska
det finnas en bredd i anldggningsutbudet for att tillvarata alla
invanares intressen, oavsett ambitionsniva eller énskad
organisationsform. Strategin &r ett av verktygen for att oka
jamstélldheten och minska ojamlikheten bland de som é&r fysiskt
aktiva.

Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018-2022
Stockholm &r en naturndra huvudstad som préglas av gréna kilar
och naturnara miljéer som lampar sig val for friluftsliv bade pa
land, i vatten och pa sno och is. Att stimulera till ett rorligt
friluftsliv &r ett satt att 6ka den fysiska aktiviteten bland
stockholmarna och strategin ska ses som ett av verktygen for att
uppna malen i stadens idrottspolitiska program. Flertalet
friluftsanlaggningar kan &ven kategoriseras som
spontanidrottsanlaggningar.
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Stockholms stads framkomlighetsstrategi
Framkomlighetsstrategin &r stadens trafikstrategi som ror det
offentliga rummet och ger principer for hur staden ska prioritera for
ett effektivt, tryggt, attraktivt, miljovanligt och halsosamt
Stockholm. Strategin pekar ut fyra planeringsinriktningar dér en av
dem ar Attraktivitet. De offentliga rummen ska planeras for att
uppmuntra till rorelse i vardagen for alla genom att forbattra
gangvanligheten och vistelsekvaliteterna i hela staden genom
exempelvis flexibel anvéndning av gator och torg med tillfalliga
aktiviteter, pop up-parker etc., dar mojligheter till spontanidrott ar
en naturlig del.

Strategi for offentliga rum ar en komplettering till
framkomlighetsstrategin som fokuserar pa attraktivitet och vistelse.

Gronare Stockholm

Gronare Stockholm ger riktlinjer for planering, genomférande och
forvaltning av stadens parker och naturomraden. Parker och natur
ska vara en del av stadens offentliga rum som kopplar ihop staden
och som bidrar till en levande och trygg stad for alla. De offentliga
rummen ska vara av hdg kvalitet och svara mot olika typer av
behov, saval idrottsaktiviteter och lek som aterhamtning i vardagen.
Flertalet av stadens spontanidrottsanlaggningar aterfinns pa
parkmark och i naturomraden och utveckling av dessa berors
saledes av riktlinjerna. Riktlinjerna konkretiseras ytterligare i
exempelvis stadsdelsndmndernas lokala parkplaner.
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Spontanidrott definieras i den hér
strategin som den idrott/motion som
utfors pa egen hand eller i grupp
utan att ndgon organisator eller
instruktor/tranare/larare
anordnar/styr verksamheten.
Utdvarna sjéalva organiserar,
faststéller regler och genomfor
verksamheten.

Spontanidrottyta definieras i den
hér strategin som en planlagd
utomhusyta avsedd for idrott/rorelse
som ar dppen for allménheten, inte
behdver bokas och kan nyttjas
kostnadsfritt. | strategin inkluderas
inte lekplatser eller skolgardar.

Stoddokument

Spontanidrott i Stockholm

Begreppet spontanidrott ar svarfangat da det inte ar helt sjalvklart
vilka aktiviteter och regiformer som ska inga. Inom
idrottsforskningen satts spontanidrottande ofta i forhallande till
foreningsidrott och 6vrig organiserad idrott/motion. Denna strategi
utgar fran de definitioner som beskrivs i rapporten Spontanidrott
for vilka?*:

e Foreningsidrott: Idrottsverksamhet som sker i
foreningsregi med krav pa medlemskap. Detta innefattar
framst RF-idrott, men &ven viss annan
foreningsverksamhet.

e Ovrig organiserad idrott/motion: Organiserad idrotts- och
motionsverksamhet som inte kraver medlemskap,
exempelvis verksamhet inom studieférbund, drop-in
verksamhet samt kommersiellt eller kommunalt utbud av
gym och grupptréning som till exempel dans, spinning och
yoga.

e Spontanidrott: Idrott/motion som utférs pa egen hand eller
i grupp utan att ndgon organisator eller
instruktor/tranare/larare anordnar/styr verksamheten.
UtOvarna sjalva organiserar, faststéller regler och genomfor
verksamheten.

Stadens spontanidrottsytor idag

Stockholms stad har ett stort utbud av spontanidrottsytor dér ansvar
for ny- och reinvesteringar samt drift och underhall ar delat mellan
olika namnder, till exempel idrottsndmnden, stadsdelsnamnderna
och trafiknamnden. Spontanidrottsytorna finns bade pa idrottsmark
och pa allméan platsmark i exempelvis parker. En stor del av
spontanidrottandet sker dven pa mark som inte primart ar avsedd
for idrott eller motion, som exempelvis parkvagar och trottoarer,
skogsomraden, skolgardar samt parker och Gppna gronytor.

Forutom de rena spontanidrottsytorna finns bokningsbara
idrottsanlaggningar som till stor del bokas och anvénds av
foreningslivet, men som kan anvéndas for spontanidrott pa icke
bokad tid. Fotbollsplaner och skridskoisar ar exempel pa
anlaggningar som finns bade som bokningsbara och som rena
spontanidrottsanlaggningar.

Bland stadens befintliga spontanidrottsanlaggningar dominerar
olika typer av fotbollsplaner som till antalet &r cirka 280 stycken,
foljt av cirka 100 utegym och 80 skridskoisar, nar vadret tillater. |
anslutning till parklekar och lekplatser finns ofta bordtennis,

4 Spontanidrott for vilka? Blomdahl. U, Elofsson. S, Akesson. M, 2012
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Bland barn och
ungdomar 7-19 ar
ar 73 procent av
nyttjarna av
spontanidrottsytor
utomhus pojkar
och 27 procent
flickor.
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basketplaner och olika typer av multiplaner for bollsporter som
fotboll, landbandy och basket. Staden tillhandahaller i dagslaget
aven 20 motionsspar och ett 30-tal anlaggningar for skate, BMX,
pumptrack och inlines. Nar vadret tillater vintertid sparas ett 10-tal
skidspar. Exempel pa andra typer av spontanidrottsanlaggningar
som finns i dagslaget ar beachvolleybollplaner, tennisplaner,
boulebanor, parkouranléaggningar, frisbeegolfbanor, klatterblock en
puckelbollplan, dansbanor, en kdpphdastbana och en yogapaviljong,
dar de tre sistnamnda ar satsningar som gjorts med fokus pa
flickor/kvinnor. Staden har dven en padelanldaggning som kan
anvandas kostnadsfritt. Andra exempel pa bokningsbara
anlaggningar som kan anvandas for spontanidrott pa icke bokad tid
ar alla friidrottsanlaggningar, en beachhandbollsplan, en
beachsoccerplan samt anldggningar for cricket, rugby, baseball och
softball.

Pa ett antal platser i staden har storre spontanidrottsytor byggts som
samlar flera anlaggningstyper pa samma plats och har fokus pa
flera malgrupper samtidigt. Som exempel kan ndmnas
spontanidrottsplatserna i Ragsved, Bredang och Hushy. Férutom
anlaggningar for exempelvis fotboll eller basket finns dar dven
studsmattor, gungor, pingisbord, I6parbanor, parkour, boule,
dansbanor och skottramp for hockey.

Stockholms stad skoter i dagslaget &ven om 33 officiella badplatser
samt fyra kostnadsfria utomhusbassénger.

Ett stort och brett utbud av spontanidrottsytor finns alltsa redan i
dagslaget. Vid upprattande av nya anlaggningar behéver hénsyn tas
till lokala forutsattningar och behov samt efterfragan hos de
prioriterade grupperna. For vidare lasning om behov och
prioriteringar av olika idrotts- och motionsanldggningar hénvisas
till Strategi for idrottsanlaggningar.

Nyttjande

Enligt observationsstudier fran idrottsforvaltningen ar 2020 ar
konsfordelningen pa Stockholms spontanidrottsytor 73 procent
pojkar 7-19 &r och 27 procent flickor i samma alder.> Detta kan
jamféras med foreningsidrotten déar konsférdelningen bland barn
och ungdomar &r cirka 60 procent pojkar och 40 procent flickor.
Bland de barn och ungdomar som ar fysiskt aktiva totalt sett &r
konsfordelningen dven dar cirka 60/40 till pojkarnas fordel.®
Spontanidrottandet pa stadens spontanidrottsanlaggningar &r alltsa
mindre jamstéllt &n idrottandet generellt.

° Observationer genomforda av Idrottsforvaltningen under sommaren 2020.
Totalt 2545 observationer genomforda mandag-fredag kl 9-15:30.
6 Jamstalld och jamlik! Blomdahl. U, Elofsson. S, 2017
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Tabellerna nedan visar kdnsférdelningen for nyttjandet av
ey
77 SEOCkhOImS spontanidrottsanlaggningar uppdelat pa alder samt uppdelat pa
cy stad nagra befintliga anlaggningstyper.

Kénsférdelning per aldersgrupp (%)
Flickor/Kvinnor Pojkar/Man

Under 7 ar 38 62
7-12 ar 26 74
13-19 ar 29 71
20-39 ar 40 60
40-64 ar 42 58
65 ar och aldre 47 53
Totalt 36 64

Konsfordelning per anlaggningstyp (%)

Flickor 7-19 ar Pojkar 7-19 ar
Badplats/Strandbad 53 47
Motionsspar 51 49
Friidrottsbanor 36 64
Utegym 32 68
Basketplan 21 79
Fotbollsplan 20 80
Skatepark 18 82

Utifran dessa tabeller kan konstateras att nyttjandet a&r som minst
jamstallt bland barn och ungdomar 7- 19 ar, vilket &r stadens
prioriterade aldersgrupp vad géller idrott och motion. Den nedre
tabellen visar att pojkar ar dverrepresenterade i mycket hog grad pa
anlaggningar for skate, fotboll och basket, samt i hog grad aven pa
utegym och friidrottsbanor. Nyttjandet av motionsspar och
badplatser kan anses jamstallt, men ar tva anlaggningstyper som
nyttjas av flickor i nagot hogre utstrackning an pojkar.

| en utvéardering av Ragsveds spontanidrottsplats 2019 studerades
nyttjandet av den nybyggda dansbanan som var planerad fér och
tillsammans med tonarsflickor frdn omradet. 63 procent av
nyttjarna pa danshanan var flickor/kvinnor och 37 procent var
pojkar/man, vilket bor ses som ett lyckat resultat. Aven nyttjandet
av hela spontanidrottsplatsen var nagot mer jamstallt, 61 procent
pojkar/méan och 39 procent flickor/kvinnor. Detta kan bero pa att en
stor del av besokarna pa spontanidrottsplatsen var yngre barn,
vilket &r en grupp med mer jamn konsfordelning, samt en eventuell
overspillningseffekt fran dansbanan. Nagon effekt syntes dock inte
pé nyttjandet av fotbollsplanen.’

" Réagsveds spontanidrottsplats. En undersokning av konsfordelningen bland
nyttjarna av spontanidrottsplatsen sommaren 2019, Idrottsférvaltningen, 2019
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88 procent av flickorna

i hogstadiet och gymnasiet
och 80 procent av
pojkarna i samma alder
uppger att de vill
motionera pa egen hand.
| gymnasiesar- skolan ar
motsvarande siffra 20
procent, flickor och pojkar
sammanslaget.
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Det finns flera tdnkbara forklaringar till varfor det ser ut som det
gor ndr det kommer till nyttjande av spontanidrottsytorna. Att
flickors radsla for att vara ute pa kvallen skulle vara orsaken
forklarar bara en liten del da flickors nyttjande ser likartat ut under
hela dagen. En forklaring kan vara att huvuddelen av alla
idrottssatsningar historiskt sett generellt har svarat battre mot
pojkars an flickors preferenser. Pa spontanidrottsytorna finns heller
ingen uppdelad tid, utan flickor och pojkar forvantas nyttja ytorna
tillsammans, vilket tvingar flickor att delta pa pojkars villkor.
Idrottande &r inte heller lika starkt kopplat till flickors
genusskapande som pojkars. En annan forklaring kan vara att fokus
pa utsatta och resurssvaga omraden har varit éverordnat
jamstalldhetsanalyser. For mer djupgaende diskussioner hanvisas
till rapporten Spontanidrott for vilka?®

Ungdomars preferenser

Néar det kommer till spontanidrottsanlaggningar ar fotbollsplaner,
strandbad, utegym och utomhusbasséangbad de anldaggningar som
flickor i hogstadiedldrarna framst tycker att staden ska satsa pa.
Gymnasieflickorna uppger motionsspar/skidspar i forsta hand, men
haller med om att staden ska satsa pa utegym, strandbad och
fotbollsplaner. Ganska hogt rankade ar &ven basketplaner och
beachvolleybollplaner bland flickorna i bade hogstadiet och
gymnasiet. Pojkar i samma aldrar tycker ocksa att staden ska satsa
pa fotbollsplaner och utegym, men réstar i hog grad aven pa
anlaggningar for parkour. Gymnasiepojkarna rankar aven
motionsspar/skidspér och basketplaner relativt hogt.® 1°

Generellt kan namnas att flickornas preferenser inte ar fullt sa
entydiga som pojkarnas och att trender inom spontanidrott tenderar
att svanga snabbare bland bade pojkar och flickor &n inom
exempelvis foreningsidrotten.

Aven om f& ungdomar nér upp till rekommendationerna for fysisk
aktivitet ar det manga som uppger att de vill rora pa sig. 88 procent
av flickorna i hogstadiet och gymnasiet och 80 procent av pojkarna
i samma alder uppger att de vill motionera pé& egen hand.!! |
gymnasiesarskolan &r motsvarande siffra 20 procent, flickor och
pojkar sammanslaget. Detta kan jamforas mot att 55 procent av
gymnasiesarskoleungdomarna uppger att de vill trana p& gym.*?

8 Spontanidrott for vilka? Blomdahl. U, Elofsson. S, Akesson. M, 2012

% Vilka idrotts-, motions- och rekreationsanlaggningar vill Stockholms stads
invanare att staden ska satsa p&? Akesson. M, Blomdahl. U, Elofsson. S, 2015

10 Ung livsstil Malmo. En studie om levnadsvillkor, delaktighet och preferenser i
aldersgruppen 10-19 ar, Blomdahl. U, Elofsson. S, Bergmark. K, 2021

vilka organiserade fritidsaktiviteter vill barn/ungdomar utéva pa sin fritid?
Elofsson. S, Akesson. M, 2019

12 Ung livsstil bland ungdomar i grund- och gymnasiesarskolan. Lengheden. L,
Elofsson. S, Blomdahl. U, 2015

10
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Idrottsnamnden har 2021 genomfért gruppdiskussioner om
spontanidrottsytor med flickor i arskurs 9 i syfte att starka
barnperspektivet och sarskilt flickors perspektiv. Ett storre arbete
med referensgrupper genomfordes dven 2019 dar cirka 30 flickor,
16-20 ar, traffades vid ett flertal tillfallen och diskuterade kring
fysisk aktivitet.!® Flickornas tankar och &sikter har legat till grund
for diskussionerna i framtagandet av denna strategi. Under
arbetsprocessen genomfordes &ven en mindre enkatundersokning
kopplat till spontanidrottsytor med ungdomar med olika
funktionsnedséttningar.

13 Man vet redan nar man ar liten att man inte kommer fa fortsétta med idrotten
nar man blir stor. Utvardering av lokala referensgrupper for tjejer 16-20 ér,
Idrottsforvaltningen 2019
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Jamstalldhet rader nar
kvinnor och méan har
samma mojligheter,
rattigheter och
skyldigheter inom livets
alla omraden.
Jamstélldhet beskriver
forhallandet mellan
kvinnor och man. Kalla:
jamstalldhetsmyndigheten.se

En jamn
konsfordelning anses
rada da andelen kvinnor
respektive man i en
grupp ar 40/60 procent
eller jamnare. Kalla:
jamstalldhetsmyndigheten.se

Stoddokument

Overgripande strategier

For att na malen om ett mer jamstallt och jamlikt nyttjande av
spontanidrottsytorna och en stérre mangfald i typ av anlaggningar
har tre Overgripande strategier identifierats:

o Jamstélldhet

e Jamlikhet

e Barnperspektivet
Dessa ska genomsyra stadens arbete med spontanidrott och
spontanidrottsytor.

Jamstalldhet

Stockholms stads Program for ett jamstallt Stockholm pekar ut ett
antal fokusomraden dar nagra av dem &r mer relevanta kopplat till
arbetet med spontanidrottsytor. Det handlar om att flickor och
pojkar ska ha samma ratt och méjligheter att paverka
beslutsfattande, ha lika stort inflytande i stadens verksamheter och
vara jamt representerade i medborgardialoger. De ska ges samma
forutsattningar for god halsa och staden ska vara fri fran
diskriminerande kdnsstereotyper och strukturella hinder som kan
begransa flickor och pojkar i sina val av fritidsaktiviteter. Vidare
ska stadens verksamheter vara utformade sa att de moter flickors
och pojkars behov pa likvardiga satt. Stadsmiljon ska upplevas
trygg sa att flickor/kvinnor kan rora sig séakert i staden.

Jamstéalldhetsintegrering ar Stockholms stads huvudsakliga strategi
for att uppna ett jamstallt samhalle, vilket innebar att allt ordinarie
arbete som pagar i stadens verksamheter ska utféras med ett
jamstalldhetsperspektiv. Detta galler oavsett niva i organisationen
och innefattar allt fran planering till utférande och uppféljning.

Med detta som bakgrund ska Stockholms stad arbeta for ett
jamstallt idrottande och motionerande dér flickor och pojkar kan
och vill nyttja spontanidrottsanlaggningarna i lika stor utstrackning.
Detta kan bland annat mgjliggéras genom en jamstalld
resursfordelning, bade vad galler investering, drift och verksamhet.
Da staden inte har ett jamstallt nyttjande av spontanidrottsytorna
idag ar det darfor viktigt att strategiskt beakta och prioritera
flickor/kvinnor vid investeringar i spontanidrottsanldggningar.
Staden ska arbeta efter tre huvudsakliga inriktningar:

e Prioritera verksamhetsmassiga insatser som stimulerar
flickor till att anvénda spontanidrottsanlaggningarna

e Prioritera anlaggningstyper for spontanidrott som manga
flickor nyttjar idag

e Prioritera anlaggningstyper for spontanidrott som flickor
uppger att de tycker staden ska satsa pa

12



stad

Stockholms

29
Skillnader i fysisk

aktivitet mellan olika
grupper har ocksa
visat sig minska nar
det finns goda
mojligheter att rora
sig utomhus.

Att synliggdra och
forandra begransande
normer kopplade till
funktionsnedsattning,
kon och sexuell
laggning &r en viktig
atgard for att uppna
jamlika forutsattningar
for fysisk aktivitet.
Kalla:
Folkhé&lsomyndigheten

Stdddokument
Att arbeta for ett mer jamstallt nyttjande av
spontanidrottsanldggningarna bidrar till att flickor/kvinnor ges plats
i det offentliga rummet och till 6kad jamlikhet i hélsa.

Jamlikhet

Jamlikhet &r ett vidare begrepp, jamfort med jamstalldhet, som
avser rattvisa forhallanden mellan alla individer och grupper i
samhaéllet, dar ingen far diskrimineras pa grund av kon,
konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller
alder.

| Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande beskriver
Folkhalsomyndigheten hur méjligheten att vara fysiskt aktiv
paverkas av en rad olika forutsattningar, som socioekonomiska
resurser samt den fysiska, sociala och kulturella miljén. For att
uppna jamlika forutsattningar behdvs atgarder som minskar hinder
och verkar framjande for manniskors mojligheter att vara fysiskt
aktiva. En viktig faktor ar halsoframjande miljoer. Att arbeta med
anlaggningar och framja spontanidrott ar tva av de fokusomraden
som har identifierats i stadens idrottspolitiska program for att na
malet att fler ska bli fysiskt aktiva. Genom god samhallsplanering
kan trygga, tillgangliga och inspirerande miljoer utformas som
framjar fysisk aktivitet. Skillnader i fysisk aktivitet mellan olika
grupper har ocksa visat sig minska nar det finns goda majligheter
att rora sig utomhus.*

Stockholms stad ska arbeta for att alla stockholmare kan utéva
idrott och motion utifran sina egna forutséttningar och 6nskemal.
De tydligaste bakgrundsfaktorerna som idag bidrar till en
ojamlikhet nar det kommer till idrott och motion ér:

Kon

Alder
Funktionsnedsattning
Socioekonomisk bakgrund

Flickor &r fysiskt aktiva i 1agre utstrackning an pojkar, och andelen
som ror pa sig tillrackligt mycket minskar med aldern. Barn,
ungdomar och vuxna med funktionsnedsattning &r mindre aktiva an
personer utan funktionsnedséattning. Likasa ror sig barn och
ungdomar med lagre socioekonomisk bakgrund mindre &n de med
hogre socioekonomisk bakgrund.'®> Samma maénster syns inom
foreningsidrotten, och har har da spontanidrotten potential att
fungera som kompensation for de som inte deltar i organiserad
idrott.

14 Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande, Folkhalsomyndigheten, 2021
15 Jamstélld och jamlik! Blomdahl. U, Elofsson. S, 2017
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Stockholms

Begreppet tillganglighet
anvands for att beskriva

hur val en verksamhet,

plats eller lokal fungerar

for personer med
funktionsnedsattning.
Brister i stadens
tillganglighet ska

identifieras och atgardas.

Barn &r varje

manniska under 18 ar.

Barnperspektiv &r
nér vuxna ser barnet,
stravar efter att forsta
det och vidtar
atgarder som de
bedomer vara till
barnets basta.
Barnperspektivet kan
inrymma barnets
perspektiv men

behdver inte gora det.

Stoddokument

Néar det kommer till nyttjande av spontanidrottsanlaggningar kan
aven bostadsort spela in da tillgangen idag ser olika ut i olika delar
av staden. Generellt ar det mer sarbart i innerstaden dar
konkurrensen om friytorna &r stor. Barn, ungdomar och personer
med funktionsnedsattning kan ha svarare att forflytta sig till andra
stadsdelar och behdver sdledes mojlighet att spontanidrotta i sitt
naromrade, varpa dessa bor prioriteras i stadsplaneringen. Antal
anlaggningar inom ett geografiskt omrade behover dock inte i sig
paverka graden av fysisk aktivitet, vilket innebér att satsningar pa
anlaggningsutbudet behdver kompletteras med verksamhetsmassiga
satsningar.

| arbetet med spontanidrottsytor ska Stockholms stads Program for
tillgénglighet och delaktighet for personer med
funktionsnedsattning beaktas, och tillganglighet!® ska genomsyra
allt arbete. Alla ska kunna delta i halsoframjande aktiviteter pa
fritiden och uppna basta mojliga halsa utifran sina egna
forutsattningar. Det &r oftast inte funktionsnedsattningen i sig som
begransar en person fran att vara fysiskt aktiv, utan det handlar om
hindrande faktorer i omgivningen. Dessa varierar ocksa mellan
olika funktionsnedsattningar och individer.'’

For att uppna langsiktiga mal om allas lika mojligheter kan det
ibland behdvas sarskilda atgarder riktade till vissa grupper.

Barnperspektivet

Barnkonventionen ar sedan 1 januari 2020 lag i Sverige.
Stockholms stads Program for barnets rattigheter och inflytande
pekar ut ett antal fokusomraden dér nagra av dem &ar mer relevanta
kopplat till arbetet med spontanidrottsytor. Barnperspektivet,
barnets réttigheter och barnets bésta ska utredas och vara
vagledande for alla stadens verksamheter i ordinarie planering,
utfoérande och uppféljning. Alla barn har lika varde och ska ha
likvardiga forutsattningar att utvecklas till sin fulla potential, ha
mojlighet till inflytande och delaktighet och ha lika tillgang till
stadens kultur, idrott och fritid. Det offentliga rummet och
motesplatser for barn och unga ska utformas sa att de upplevs
trygga, tillgangliga och inkluderande av alla barn. Barn ska &ven
kunna paverka stadens utveckling och samhéllsplanering. Alder
och mognad ska paverka graden av inflytande och barnet har dven
ratt till aterkoppling och information om pa vilket satt asikterna har
beaktats.

Med detta som bakgrund ska Stockholms stad arbeta for att
barnperspektivet starks och beaktas vid ny- och reinvesteringar

16 |_as mer om tillganglighet hos Myndigheten for delaktighet (mfd.se)
7 Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande, Folkhalsomyndigheten, 2021
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Stdddokument
géllande spontanidrottsytor. Detta kan exempelvis ske med hjélp av
enkatundersokningar, intervjuer eller referensgrupper. Tva
anvandbara verktyg ar barnchecklista och barnkonsekvensanalys'é.

For att 6ka nyttjandet av spontanidrottsytorna bland de prioriterade
grupperna behover insatser riktas till dessa grupper. | det har
sammanhanget innebdr det att prioritera att lyssna pa flickor i
hogstadie- och gymnasiealdrarna, HBTQI-ungdomar samt personer
med funktionsnedséttning. FOr att sakerstalla att
funktionshinderperspektivet beaktas ska olika typer av
funktionsnedséattningar representeras och experter med kompetens i
funktionshindersfragor kan behdva involveras. For att na fler
ungdomar behdver staden vara lyhord for gruppens preferenser.
Aven om byggprocesser kan ta tid ar det viktigt att under hela
processen lyssna pa den malgrupp som anlaggningen ar tankt for,
det vill sdga ungdomar.

Barnperspektivet ska tas i beaktning tidigt i arbetsprocessen sa att
det kan fa reell effekt, exempelvis genom att involvera ungdomar
tidigt i planering av ny- och reinvesteringar. Innan malgruppen
involveras ar det dock viktigt att ta stallning till om fragan ar
paverkbar och i sa fall vilken niva av delaktighet som ska galla for
just det projektet. Detta ska ocksa tydligt kommuniceras i dialogen
med mélgruppen. Har kan delaktighetstrappan vara ett stod.*°

po——3
Medbestdmmande

Delaktighet L

Forankring

Information I I

Illustration for delaktighetstrappan. lllustration: Boverket

18 | as mer i Program for barnets rattigheter och inflytande i Stockholms stad
2018-2022

19 Las mer om delaktighetstrappan och innehéllet i de olika stegen:
Delaktighetstrappan beskriver grad av inflytande. Hamtad 2021-12-21,
Boverket, 2021
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Universell utformning &r en
princip som handlar om att
skapa l6sningar som fungerar
for sa manga som majligt
redan fran borjan. Pa sa vis
inkluderas fler och farre
specialanpassningar behdver
goras. Hansyn behdver tas till
att ménniskor kan ha nedsatt
rorelseférmaga, syn, horsel,
rost-och talfunktion eller
kognitiv formaga, besvar i
andningsorgan,
allergier/6verkénslighet eller
psykisk ohélsa.

Stoddokument

Inrikthningsomraden

| detta avsnitt redogdrs for de inriktningar och arbetssétt som
staden ska arbeta efter for att uppna ett mer jamstallt och jamlikt
nyttjande av spontanidrottsanldggningarna.

Som tidigare har presenterats finns redan idag ett stort utbud av
spontanidrottsanlaggningar i Stockholm. | samtal med tonarsflickor
framkommer inte sa manga énskemal om nya anldaggningar, storre
vikt 1aggs vid de sociala och kulturella normer som finns i
samhallet och hur platserna upplevs. Med detta som utgangspunkt
har fyra inriktningsomraden identifierats:

Utveckling av anlaggningar
Verksamhet

Information och kommunikation
Uppfoljning

Utveckling av anlaggningar

Flera av stadens ndmnder har delat ansvar nér det kommer till
utveckling av spontanidrottsanlaggningar. Malgruppens behov,
onskemal och forutsattningar ska styra arbetet.

Utformning

Genom att utveckla befintliga anlaggningar kan fler behov
tillgodoses utan att allt for mycket ny mark behover tas i ansprak,
exempelvis genom att skapa nya ytor i eller i anslutning till
befintliga anlaggningar. Idrottsanlaggningar har ocksa stor
potential att fungera som sociala métesplatser i staden, vilket ar
nagot tonarsflickor efterfragar.

Att satsa pa flexibel och multifunktionell anvandning vid ny- och
reinvesteringar gor att flera malgrupper kan samsas pa samma yta,
vilket kan fa platsen att upplevas som mer trygg. For att attrahera
ungdomar kravs ett tydligt fokus pa malgruppen vid planering och
utformning, annars ar sannolikheten stor att framst yngre och éldre
bestkare nyttjar ytan. Flera anlaggningstyper pa samma yta staller
dock krav pa att tillrackligt stora ytor kan avsattas for andamalet.
Forskning pa skolgardar och barns fysiska aktivitet har visat att
sma skolgardar framst aktiverar pojkar medan stérre skolgardar
aktiverar flickor och pojkar i samma utstrackning da konkurrensen
om utrymmet &r mindre. Dessa resultat borde kunna ga att
applicera aven pa spontanidrottsytor och parker.?°

20 parker och naturomraden. Riktlinjer for jamstélldhetsarbete, Goteborgs stad,
2014
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Att gora plats for en
genomténkt avskild yta i
anslutning till
spontanidrottsanlaggningen
kan gynna personer som har
vissa funktionsnedséttningar,
och ar ocksa efterfragat bland
tonarsflickor.

Motionsspar ar en
anléggningstyp som ar
efterfragad bland
gymnasieflickor och vuxna
kvinnor. Nya matningar fran
Ung Livsstil tyder pa en
forskjutning vad géller
nyttjande, dar motionssparen
nyttjas i samma utstrackning av
kdnen eller déar flickor/kvinnor
ar i majoritet. For att med enkla
medel mota efterfragan kan
staden méarka upp motionsspar
pa befintliga gangvagar och i
bebyggd miljé. Belysning och
skyltning ar da viktiga aspekter,
samt att insatsen marknadsfors
lokalt och malgruppsanpassat.

Stdddokument
Vid ny- och reinvesteringar i spontanidrottanlaggningar ska
principen om universell utformning tilldmpas. Detta &r viktigt for
att skapa tillgangliga spontanidrottsytor for personer med
funktionsnedséattningar, men &r &ven viktigt med hansyn till att
antalet aldre personer i staden okar. En blandning av funktion pa en
och samma plats ar positivt men behdver inte innebéra att alla
grupper i samhéllet ska kunna nyttja alla delar av en
spontanidrottsyta. Till exempel kan en parkourbana vara
utmanande for en person med nedsatt rorelseformaga. Att da
sékerstalla att det finns ytor runt omkring parkourbanan som kan
nyttjas av denna grupp kan bidra till delaktighet och gemenskap.

Nér nya och befintliga spontanidrottsanlaggningar utvecklas ska
flickors/kvinnors behov och dnskemal sérskilt beaktas. En annan
viktig aspekt ar att ta in verksamhetsperspektivet redan i
planeringsstadiet. Fokus ska inte bara vara pa vad for typ av
anlaggning som byggs, utan mer pa hur anlaggningen &r tankt att
anvéndas och av vem eller vilka.

Detta kan till exempel innebéra att:

e narliggande skolor, fritidsgardar och lokala
idrottsforeningar involveras tidigt i planeringen vid ny- och
reinvesteringar av spontanidrottsytor for att beakta
verksamhetsperspektivet

e iden man det gar arstidsanpassa anlaggningar sa att de kan
anvandas under storre del av aret, nyttjas av fler personer
och tillgodose fler 6nskemal fran stockholmarna. Det kan
exempelvis handla om att spola skridskois pa bollplaner
eller anlagga skidspar pa léparbanor.

e planera for mojlighet att vara bade ”on stage”, ’back stage”
och ”off stage”, dar back stage ger mgjlighet att kunna trana
ifred, i skymundan fran askadare och nyfikna blickar,
medan off stage bjuder in de som av olika anledningar inte
kan eller vill delta i aktiviteten till gemenskap. Detta kan
exempelvis innebéra utplacering av en bank att sitta pa eller
mojlighet att ta sig nara anlaggningen med rullstol.

Innovation

Innovativ utformning kan vara ett satt att locka nya grupper till
spontanidrottsanldggningarna. Att kombinera idrott med kultur
genom identitetsskapande gestaltning kan vara ett sétt, utformning
som leder bort fran regler och “ritt och fel” kan vara ett annat. Det
géller dock att hitta en balans mellan det traditionella och det
innovativa/konstnarliga da allt for stor otydlighet i hur ytan kan
anvandas kan skapa osakerhet, framfor allt hos dem som idag star
langt ifran fysisk aktivitet.
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”Ménga édldre man som
tittar pa en, man kanner
sig otrygg” — tonérsflicka

Stdddokument
Vid spontanidrottsanlaggningarna kan staden i storre utstrackning
arbeta aktivt med innovativ ljusséttning och belysning samt att
integrera teknik. Staden behdver aven utveckla innovativa
I6sningar for att snabbare kunna svara pa ungdomars 6nskemal.

Innovation kan till exempel innebéra att:
e medvetet arbeta med belysning, bade vad galler farg och
form. Dels for att Oka det estetiska vardet, och dels som en
trygghetsatgard genom att exempelvis undvika blandning

e satsa pa identitetsskapande insatser som att projicera poesi,
film eller information vid anldggningen

o tillfora digitala/interaktiva l6sningar som framjar rorelse
och fysisk aktivitet och/eller informerar och motiverar till
anvéandning, exempelvis interaktiva bilder och ljud som
guidar/coachar anvandaren

e forse anldaggningarna med klockor eller timers for de som
behover stod med tidsbegreppet

e vid nyinvesteringar planera for en flexibel anvéndning
genom att forse anlaggningen med el, wifi och musik for att
maojliggora for evenemang och pop up-verksamhet

o fatill enkla och snabba l6sningar pa ytor som tillfalligt star
outnyttjade i vantan pa exempelvis bostadsbygge

o skapa forutsattningar for malgruppen att utveckla en
spontanidrottsyta tillsammans med leverantdrer for
idrottsanlaggningar och aktivitetsytor

Trygghet

| samtal med tondrsflickor framkommer tydligt vikten av att platsen
upplevs trygg. Mer resurser behéver laggas pa att halla rent och
snyggt pa och omkring anlaggningarna. Belysningen pa platsen ar
viktig, inte bara for att anlaggningen kan anvandas under fler av
dygnets timmar utan ocksa utifran ett sakerhetsperspektiv och den
upplevda tryggheten pa platsen. God orienterbarhet och
overblickbarhet &r andra faktorer som bidrar till en kénsla av
trygghet, inte minst for personer med vissa funktionsnedsattningar.
Aven fardvagen till och fran anlaggningen behdver beaktas utifran
ett trygghetsperspektiv. Tonarsflickor lyfter d&ven behovet av att
kunna vara ifred fran pojkar/méan som tittar och gor det obekvamt
att tréna. Staden ska dven arbeta aktivt med att undvika stereotypa
framstallningar av kvinnor och man (som bilder, reklam eller
statyer) vid spontanidrottsanlaggningar, da dessa kan bidra till att
platsen upplevs otrygg och ojamstalid.
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Enligt kartlaggningar fran
Myndigheten for
delaktighet &r de personer
med funktionsnedséttning
som deltar i riktade
aktiviteter generellt mer
nojda med sin fritid &n de
som deltar i aktiviteter
som ar 6ppna for alla.

Kalla: mfd.se

Ett viktigt perspektiv &r
att befolkande av en
plats inte nédvandigtvis
leder till 6kad
trygghetskansla for alla.
For personer med vissa
funktionsnedsattningar
kan mycket folk istéllet
fa en omvand effekt och
leda till en kénsla av
otrygghet och stress.

Stoddokument

Detta kan till exempel innebéra att:
e arbeta med belysning pa anlaggningen, mot omgivningen
och langst med fardvagen till och fran anlaggningen

e delain omradet i olika zoner genom en genomtankt
placering av olika anlaggningstyper inom aktivitetsytan

e Oka genomsiktligheten genom exempelvis réjningsatgérder

e genomfora ”jamstilldhets-ronder” pa befintliga
anlaggningar for att identifiera hur de kan utvecklas for att
tilltala flickor/kvinnor

Verksamhet

Aven om spontanidrottsytorna i forsta hand &r tankta for just
spontanidrott framkommer en énskan om organiserade aktiviteter
och vuxennarvaro tydligt i samtal med tonarsflickor. Det ar darfor
av stor vikt att Stockholms stad arbetar aktivt med platsaktivering
och samverkan kring aktiviteter pa spontanidrottsytorna.
Verksamhet ska planeras utifran malgruppens behov och 6nskemal
och det &r manga ganger en fordel om ungdomar involveras i
processens alla steg, fran planering till genomférande och
utvérdering. Verksamheterna ska ha ett inkluderande
forhaliningssatt? sa att s& manga som majligt kan delta. For att
uppna dnskad effekt behdvs aven riktade aktiviteter, exempelvis
verksamhet enbart for flickor.

Platsaktivering

En tydlig inriktning for arbetet ar att i storre utstrackning och pa ett
systematiskt satt arbeta med platsaktivering och att befolka nya och
befintliga anlaggningar sa att flickor tillats ta plats och kanna ett
agandeskap. Att forlagga verksamhet pa anlaggningarna ar ocksa
ett satt att marknadsfora platsen. Las mer om det under rubriken
Information och kommunikation.

Att arbeta med platsaktivering kan till exempel innebdra att:
e ta fram en langsiktig plan for organiserade aktiviteter/drop-
in verksamhet pa anlaggningen sa att aktiviteter inte stannar
vid invigningsceremonin

e personal finns pa plats och hjalper till att halla ordning och
se till att alla far ta plats pa ytorna, exempelvis
faltassistenter, fritidsledare eller anldggningsvardar

21 |_4s mer: Skapa tillgangliga aktiviteter — s& gar det till. Myndigheten for
delaktighet, mfd.se
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” Om tjejer tar upp
killarnas plats sa tycker
killarna inte att det ar
okej” — tonarsflicka

Information och
kommunikation
ska vara
tillganglig, vilket
ocksa innefattar
ett gott och
respektfullt
bemotande.

Stdddokument
e ambulerande aktivitetsteam roterar mellan anldggningar

e instruktdrer och pedagoger fran idrotts- och
kulturforvaltningarna bedriver 6ppna aktiviteter pa
spontanidrottsanldggningarna

o lokala idrottsforeningar bedriver 6ppen verksamhet pa
spontanidrottsytorna som valkomnar alla, det vill sdga inte
endast medlemmar

e ungdoms/fritidsgardar forlagger viss verksamhet till
spontanidrottsytorna

Samverkan

For att lyckas val med platsaktiveringen kravs god samverkan saval
internt mellan stadens ndmnder och bolag som externt mellan
staden och civilsamhallet. Genom att tidigt i arbetsprocessen
involvera narliggande skolor, stadsdelsnamndernas olika
verksamheter samt lokala foreningar och undersdka vilka behov
och mojligheter de ser till att anvanda eller befolka
spontanidrottsytan 6kar chansen att platsen anvéands nar
anlaggningen star klar.

Detta kan till exempel innebéra att:
e genom samverkan mellan olika namnder se till att medel
avsétts for 6ppen verksamhet, som drop-in aktiviteter, vid
stdrre ny- och reinvesteringar

e namnder samverkar for att gemensamt se till att det finns
Oppna ledarledda aktiviteter for hogstadie- och
gymnasieungdomar pa spontanidrottsytor inom alla
stadsdelsnamndsomraden

Information och kommunikation

Stockholms stads facknd&mnder och stadsdelsndmnder har ett
gemensamt ansvar i kommunikationen for att fa fler aktiva vid
stadens spontanidrottsanlaggningar. Det handlar bade om att
informera om de anldggningar som finns och om de ppna
aktiviteter som bedrivs pa anlaggningarna. Den priméra kanalen for
information ar idag webbplatserna:

motionera.stockholm

parker.stockholm

ung.stockholm

“Hitta-sidor”, dir specifik information om respektive
anlaggning presenteras
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Utover webbplatserna har staden centralt, stadsdelsnamnder och
facknamnder konton i sociala medier. | huvudsak pa:

e Facebook
e Instagram

Kommunikationsvagar som bygger pa méten

Sociala medier kan anvandas for att fa ut information eller budskap
till foraldrar, men for att na ungdomar behévs andra insatser dar ett
lokalt och flexibelt arbetssatt &r avgorande. Utbver de priméra
informationskanalerna &r det viktigt med andra mer kommunikativa
kommunikationskanaler. Dér &r motet en viktig kanal for att
inspirera malgruppen till fysisk aktivitet. Att information och
budskap sprids “mun till mun”, bade frdn vuxna till ungdomar och
mellan ungdomarna sjélva. Skolor, stadsdelsnamnder och
facknamnder ska arbeta gemensamt for att pa olika satt introducera
malgruppen till vilka mojligheter det finns for spontanidrottande.

Detta kan till exempel innebéra att:
e ha ett tatt samarbete med skolor och idrottslarare som
ibland kan forlagga idrottslektioner till en spontanidrottsyta

e idrottsférvaltningen tar tillféallet i akt att presentera vilka
mojligheter som finns i samband med att till exempel skolor
besoker idrottsanldggningar, ishallar och simhallar

e kulturskolan forlagger vissa dansaktiviteter vid en
spontanidrottsanlaggning som har dansbhana

o medborgarkontor visar pa mojligheter till spontanidrottande
i omradet

Paverkansarbete

I moéten finns ocksa majligheter till paverkansarbete for att forandra
normer. | samtal med tonarsflickor har vikten av paverkansarbete
framkommit tydligt. Flickorna lyfter dels fram de samhallsnormer
och strukturer som styr synen pa vad som ar manligt/kvinnligt samt
de forvantningar som finns pa flickor respektive pojkar, och dels
behovet av att stérka flickors sjélvkénsla, sjalvfortroende och
motivation. Flickorna betonar aven vikten av insatser for att
informera och paverka foraldrars kunskap och syn pa flickor och
idrottande.
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For att understka
nyttjandet av
spontanidrottsytorna
har idrottsnamnden tva
somrar i rad anvant sig
av feriearbetande
ungdomar som har
genomfort
observationer.

Stdddokument
Paverkansarbete kan till exempel innebéra att:

e utbildningsndmnden belyser vikten av motion och idrott for
béattre koncentration och minne, for att bli gladare och
friskare och for att det kan ge vanner och kontaktnét fér
livet

e socialnamnden belyser vikten av rorelse for psykisk och
fysisk hélsa

e stadens ndmnder genom kampanjer bidrar till att
normalisera kvinnliga idrottsforebilder och visar pa
tonarsflickor som anvéander spontanidrottsytorna

e samverka med populdra lokala profiler som introducerar
flickor till spontanidrott

e stadens bilder, sdval i kampanj- och
informationssammanhang som vid anvandning av bildstod
vid exempelvis utegym, visar pa en mangfald av manniskor
nar det galler kon, alder, funktionsférmaga, etnicitet,
kroppsform etc.

Uppfoljning

For att kunna tillgodose de prioriterade gruppernas behov och
onskemal samt att kunna agera snabbare och mer flexibelt ska
staden arbeta med regelbunden uppféljning och utvérdering. Det
handlar bade om att I6pande undersoka vad malgrupperna vill att
staden ska satsa pa for typ av anlaggningar och om att undersoka
det faktiska nyttjandet pa ytorna. Vid storre ny- och reinvesteringar
ska spontanidrottsanldggningen utvarderas en tid efter
fardigstallandet for att se om 6nskad effekt har uppnatts. For att ta
del av lyckade exempel ska staden regelbundet omvarldsbevaka
omradet spontanidrott och spontanidrottsanlaggningar.

22



Stockholms
stad

Ansvar och uppdrag

Stoddokument

Flera namnder berérs och har ansvar for arbetet med att uppna ett
mer jamstallt och jamlikt nyttjande av stadens spontanidrottsytor
och en stérre mangfald i typ av anlaggningar, daribland
idrottsndmnden, stadsdelsndmnderna, trafikndmnden,
stadsbyggnadsndmnden, exploateringsndmnden och
utbildningsnamnden. Strategin ar vagledande bade for de namnder
som planerar och bygger och for de som bedriver verksamhet. For
att uppna malen i strategin ska varje namnd arbeta med fragan
utifran respektive ansvarsomrade samt samverka med varandra.
Detta ar sérskilt viktigt for att bygga broar mellan arbetet med att
utveckla och bygga anléaggningar och de verksamhetsmaéssiga

insatserna.

Nedan presenteras ansvarsomraden samt vilka namnder som berors.

Ansvarsomrade

Ansvar for att flickors/kvinnors
onskemal sarskilt beaktas vid
investeringar i spontanidrottsytor
samt att barnperspektivet och
funktionshinderperspektivet beaktas.

Ansvar for att tillrackligt med yta
avsdtts for spontanidrott.

Ansvar for att utbudet av
spontanidrottsytor motsvarar
efterfragan i sa stor utstrackning som
mojligt.

Ansvar for att
verksamhetsperspektivet beaktas fran
tidigt skede genom samverkan med
lokala aktdrer, exempelvis skola,
fritidsgard och foreningsliv.
Ansvar for drift av
spontanidrottsanldggningar och att
tillrackligt med medel avsatts sa att
anlaggningarna kan hallas rena och
snygga.

Ansvar for platsaktivering av
spontanidrottsanldggningarna, i
samverkan med relevanta aktorer.
Ansvar for att det finns 6ppna
ledarledda aktiviteter for hogstadie-
och gymnasieungdomar inom varje
stadsdelsnamndsomrade.

Berdord namnd

Stadsbyggnadsnamnden

Exploateringsndmnden
Trafiknamnden
Idrottsndmnden
Stadsdelsndmnderna
Exploateringsndmnden
Stadsbyggnadsnamnden
Trafiknamnden
Idrottsndmnden
Stadsdelsndmnderna
Idrottsndmnden
Stadsdelsndmnderna
Trafiknamnden
Exploateringsndmnden
Exploateringsndmnden
Stadsdelsndmnderna
Idrottsndmnden
Trafiknamnden

Idrottsndmnden
Stadsdelsndmnderna
Fastighetsnamnden
Trafiknamnden

Stadsdelsndmnderna
Idrottsnamnden

Stadsdelsndmnderna
Idrottsndmnden
Kulturndmnden
Utbildningsndmnden
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Ansvar for att kommunicera kring
anlaggningar och verksamhet inom
sitt ansvarsomrade samt att
begransande normer synliggdrs och
forandras.

Ansvar for att regelbundet undersdka
nyttjandet av stadens
spontanidrottsytor.

Ansvar for att regelbundet undersoka
vad stockholmarna vill att staden ska
satsa pa for idrottsanlaggningar.
Ansvar for att
spontanidrottsanlédggningar, vid storre
ny- och reinvesteringar, utvarderas
for att se om onskad effekt har
uppnatts.

Stéddokument
Stadsdelsndmnderna
Idrottsnamnden
Trafikndamnden
Utbildningsndmnden
Kulturndmnden
Idrottsndmnden

Idrottsnamnden

Stadsdelsndmnderna
Idrottsnamnden
Trafiknamnden
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Checklista vid ny- och reinvesteringar gallande
spontanidrottsytor

Foljande fragor kan vara till hjalp att stalla sig saval i
detaljplaneprocessen som i gestaltningsfasen:

o Vem gynnas av den féreslagna investeringen?
o Hur har flickors/kvinnors behov beaktats?
o Hur har malgruppen involverats i planeringen?

o Ar ytan tillrackligt stor for att erbjuda en blandning
av olika funktioner och aktiviteter?

o Hur har méjlighet att vara bade on stage, back stage
och off stage beaktats?

o Hur sékerstélls att stereotypa framstéllningar av
kvinnor och mén vid anldggningen (som bilder,
reklam eller statyer) som kan bidra till att platsen
upplevs ojamstélld inte finns?

o Hur sékerstalls att vagen till anldggningen upplevs
trygg och tillganglig av olika malgrupper?

o Hur sékerstélls att forutsattningarna for
orienterbarhet och 6verblickbarhet &r goda?

o Hur har verksamhetsperspektivet beaktats i
planeringen?

o Hur har behovet av platsaktivering beaktats?

o Hur ska anlaggningen marknadsforas?
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