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Amne: Nyhetsbrev anhorigstdod september 2024
Hej!

Har kommer septembers nyhetsbrev.
Halsningar

Tina Cederlund
Anhorigkonsulent Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltning



Nyhetsbrev september



Nedan kan du ta del av aktuella evanemang, forelasningar och tips under september.

Du ar alltid valkommen att hora av dig till oss nar du har fragor eller 6nskar individuell
vagledning om anhorigstod. Du hittar vara kontaktuppgifter langst ner i nyhetsbrevet.



Forelasning Juridik for anhoric

Juridik for anhoriga - foreldsning

De tre foreldsningarna har likvardigt upplagg och
riktar sig till dig som stédjer en narstaende pa grund
av ohalsa, alder eller funktionsnedsattning. Du far
information om framtidsfullmakt, anhérigbehérighet
och andra juridiska fragor som kan ha koppling till
din anhorigroll. | samband med férelasningarna finns
aven mojlighet att stalla fragor. Foreldsare ar Maria
Nystdm Agback, jurist pa Anhorigas Riksforbund.

Datum och tid: 18.00 - 19.30
Forelasningstillfalle 1: Mandag 9/9, Spanga
férsamlingshus, samlingssalen. Varsta Allé 1,

Spanga C

Forelasningstillfalle 2: Tisdag 10/9, Rinkeby Folkets
hus, bottenplan, Skarbygrand 1, Rinkeby C

Forelasningstillfalle 3: Onsdag 25/9, Bolindersalen i
Serafens vard och omsorgsboende, Bolinders plan
1, en trappa ner.

Anmalan: Ingen féranmalan

Arrangeras av Sthims stads anhérigkonsulenter i
samverkan med Anhdrigas Riksforbund.

Anhoriggrupp for dig 30+ som har foralder med kognitiv sjukdom



Anhoériggrupp

For dig 30+ som har en foralder med kognitiv
sjukdom/ demenssjukdom.

Vill du utbyta erfarenheter med andra i liknande
situation?

Vill du fa kunskap om samhallets st6d?
Tillsammans diskuterar vi fram strategier som kan
hjalpa dig och din narstaende i vardagen och vi ger
varandra rad och stod.

Plats: Vaxthuset Nar: 16.00-18.00 start 16/9

Gruppen leds av anhérigkonsulenterna i
Hasselby/Vallingby och Bromma.

Deltagandet ar kostnadsfritt och vi bjuder pa fika.
Vill du veta mer eller anmala ditt intresse kontakta:

Anhorigkonsulent Tina Cederlund
tina.cederlund@stockholm.se

Trana Mindfulness

For dig som ar 6ver 18 ar och som ger stoéd
och hjalp till en narstaende som pa grund av
alder, langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning har svart att klara sig
sjalv.

Varmt valkommen att trdna mindfulness hosten
2024! Varije tillfalle har en ledare som guidar i
olika mindfulnessévningar, inga férkunskaper
behdvs. | nagra pass ingar det évningar i
rorelse, du kan se vilka i listan (se Tid och
anmalan).

Valj en lugn plats dar du kan vara ostord,
anvand garna horlurar om du har mojlighet. Det
ar helt kostnadsfritt och du valjer fritt vid vilka
tillfallen du vill delta.

Om du har en sjukdom eller annan ohalsa som
kan paverka ditt deltagande ber vi dig forst


mailto:tina.cederlund@stockholm.se

radgora med din vardgivare innan du anmaler
dig.

Tid och

anmalan

Personligt ombud - stod for personer med psykisk funktionsnedsatt

Personligt ombud - stod for personer med
psykisk funktionsnedsattning

Lyssna pa en inspelad forelasning av Carin
Chrysander och Cecilia Armandt, personliga ombud i
Soéderort, Stockholm. De berattar om sitt uppdrag for
personer over 18 ar med psykisk
funktionsnedsattning.

Arr. NKA, Nationellt kompetenscentrum anhdriga +
Sthims stads anhdérigkonsulenter

Lyssna pa Personliat ombud

har

Kontakta personligt ombud i din stadsdel via,
funktionsnedsattning@stockholm.se eller pa telefon
08-508 11 508

Hur ska varden forbattras for yngre med demenssjukdom?



file:///C:/Users/aa47593/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/20GO5YDG/Inbjudan%20mindfulness%20anh%C3%B6riga%20h%C3%B6st2024-sammanfogad.pdf
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https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbutbildningar-for-anhoriga/digital-kunskapsguide-for-anhoriga-vars-narstaende-har-psykisk-ohalsa/samhallets-stod-fran-halso--och-sjukvarden-kommunen-och-andra-myndigheter/personligt-ombud/
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Hur ska varden forbattras for yngre med
demenssjukdom?

Idag lever omkring 10.000 svenskar under 65 ar
med en demensdiagnos men eftersom
sjukdomen oftast forknippas med aldre finns det
bristande kunskaper om vilka insatser som
yngre drabbade behdver. Hér Ulrika Harmsen,
som har en demensdiagnos och Therese
Bielsten, som forskar om insatser for yngre med
demens, vid Hogskolan Jonkoping.

Studio Ett, Sveriges Radio (15 min.) Publicerat
2024-07-26

Lyssna pa radioavsnittet

har

Boktips!

Las Ulrikas bok, Mamma, kommer du att
glémma oss nu? Utgiven 2023 av Norstedts
forlag. Forfattare Sofia Edgren, Ulrika Harmsen.
En berattelse om att fa en dddsdom, men ocksa
om att hitta lusten att leva igen.

Las mer om boken

har

Halsodagen pa Stockholms stadion for seniorer



https://sverigesradio.se/artikel/hur-ska-varden-forbattras-for-yngre-med-demenssjukdom
https://sverigesradio.se/artikel/hur-ska-varden-forbattras-for-yngre-med-demenssjukdom
https://www.norstedts.se/bok/9789113123974/mamma-kommer-du-att-glomma-oss-nu
https://www.norstedts.se/bok/9789113123974/mamma-kommer-du-att-glomma-oss-nu

Halsodagen Stockholms stadion
Vi halsar alla seniorer valkomna till Halsodagen.

Lat dig inspireras, fa nya halsoinsikter, testa nya aktiviteter, lyssna pa halsoprofiler som Sofia
ta en kaffe och umgas med vanner.



Tid: 4 september 12.00-16.00
Plats: Stockholms stadion (entré via Lidingévagen och Valhallavagen)

Fritt intrade. Las hela programmet pa senior.stockholm/hdlsodagen

Digital studiecirkel

Kostnadsfri digital studiecirkel for dig som
lever med med nagon som har psykisk
ohilsa eller NPF-diagnos

Ar du partner till ndgon som lever med med
psykisk ohalsa eller NPF-diagnos? Misstanker
du kanske att det ar s3, trots att hen inte ar
utredd? Kanns det som att situationen paverkar
den gemensamma relationen och ditt eget liv?

Nu startar en grupp dar du far hjalp att
formulera de utmaningar du upplever och att
finna strategier som kan fa vardagen och livet
att ga runt. Kursen pagar under tre tillfallen
kl.10-12 och ar digital.

Datum: 8, 22, oktober, 5 november

Tid: 10.00-12.00

Plats: Digitalt pa Zoom

Kursledare:Karina Braun, Attention Stockholms

lanMikael Nylander, Anhorigkonsulent i
Danderyds kommun

Anmal diqg

har

Alkoholrelaterad demens - inspelad forelasning


https://snaph.se/kostnadsfri-digital-studiecirkel-for-dig-som-lever-med-med-nagon-som-har-psykisk-ohalsa-eller-npf-diagnos-2/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=Partners
https://snaph.se/kostnadsfri-digital-studiecirkel-for-dig-som-lever-med-med-nagon-som-har-psykisk-ohalsa-eller-npf-diagnos-2/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=Partners

Alkoholrelaterad demens - inspelad foreldsning

| denna nyinspelade forelasning far du information
om alkoholrelaterad demens och forslag pa
strategier utifran ett anhorigperspektiv. Theofanis
Tsevis ar specialistlakare i geriatrik vid Medicinsk
enhet Aldrande pa Karolinska universitetssjukhuset i
Huddinge.

Arr. NKA, Nationellt kompetenscentrum anhdriga +
Sthims stads anhdérigkonsulenter

Hor om alkoholdemens

har



https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbutbildningar-for-anhoriga/navigeringskurs-om-demens-for-anhoriga/kognitiva-sjukdomar/alkoholrelaterad-demens/
https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbutbildningar-for-anhoriga/navigeringskurs-om-demens-for-anhoriga/kognitiva-sjukdomar/alkoholrelaterad-demens/
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