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Svar pa remiss av Motion om inférandet av
projektet Matvanner for att minska social
isolering bland stadens aldre

Kommunstyrelsens diarienummer KS 2024/259

Forvaltningens forslag till beslut
Hésselby-Villingby stadsdelsndamnd godkinner férvaltningens
tjansteutlatande som svar pd remissen fran kommunstyrelsen.

Sammanfattning

Hasselby-Villingby stadsdelsndmnd dr remissinstans for Motion om
inforandet av projekt Matvinner for att minska social isolering
bland stadens dldre av Jan Jonsson (L) och Isabel Smedberg-
Palmqvist (L). I motionen framfors att Stockholm stad bor gora mer
for att motverka att dldre hamnar i ldngvarig ensamhet och
isolering. Genom initiativet "Matvénner" ska stadens dldre erbjudas
mojlighet att kdpa och dta mat 1 gemenskap pa det lokala
dldreboendet, en enkel satsning for en 14g kostnad.

Forvaltningen erbjuder idag olika former av uppsdkande och
forebyggande arbete inom dldreomsorgen for att minska ensamhet
hos éldre. Bland annat erbjuds flera aktiviteter for att skapa
meningsfullhet och gemenskap. Forvaltningen ser utmaningar med
att dppna upp det lokala vard- och omsorgsboendet, boendes hem,
for utomstaende med hénsyn till de boendes integritet och hilsa.

Bakgrund

Haésselby-Villingby stadsdelsndmnd dr remissinstans for Motion om
inforandet av projekt Matvinner for att minska social isolering
bland stadens dldre av Jan Jonsson (L) och Isabel Smedberg-
Palmqvist (L).

Kommunstyrelsens remiss inkom till stadsdelsforvaltningen den 18
juni 2024 och ska besvaras senast den 25 oktober 2024. Ovriga
remissinstanser dr Stadsledningskontoret, Miljo- och
hélsoskyddsnimnden, Aldrenimnden, Enskede-Arsta-Vantors



w Stockholms

Remiss Motion om inférandet av projektet
Matvanner for att minska social isolering
bland stadens dldre

Tjansteutlatande
Dnr HV 2024/465
Sida 2 (4)

stadsdelsnamnd, Kungsholmens stadsdelsndmnd, PRO, SPF
Seniorerna och Vardforetagarna.

Arendet

I motionen framfGrs att ofrivillig ensamhet &r ett stort hdlsoproblem
i vart samhille. Aldre personer dver 75 ér 4r den grupp som i stdrst
utstrdckning upplever ofrivillig ensamhet. Inriktning for Stockholm
stad borde vara att frimja moéten och skapa moétesplatser som gor att
dldre kan interagera med varandra och finna en meningsfull vardag.
Stockholm stad bdde kan och borde géra mer for att motverka att
dldre hamnar i 1dngvarig ensamhet och isolering. Genom initiativet
"Matvéanner" ska stadens dldre erbjudas mgjlighet att, en gang 1
veckan, kdpa och dta mat pa det lokala dldreboendet tillsammans
med andra personer i ndromrddet. Detta dr en enkel satsning och har
potential att, for en lag kostnad gora en positiv inverkan mot
ofrivillig ensamhet bland stadens dldre. P4 detta satt kan staden
verka for att minska kénslan av ensamhet och samtidigt fradmjar en
kdnsla av samhorighet bland stadens éldre.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for dldreomsorg,
funktionsnedsédttning och socialpsykiatri.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Ofrivillig ensamhet drabbar ménga dldre och kan bidra till psykisk
ohilsa. Genom sociala mdten och meningsfulla aktiviteter kan
risken for att uppleva kénslor av ensamhet minskas.

Idag bedrivs olika former av uppsdkande och forebyggande arbete
inom dldreomsorgens enheter for att na ut till stadsdelens dldre
invénare och det erbjuds flera aktiviteter for att skapa
meningsfullhet och gemenskap.

Aldreomsorgens forebyggande enhet skickar varje ar ut
informationspaket till de dldre 1 stadsdelsomradet som inte har
hemtjénst och som under éret fyller 70, 80 respektive 90 r. 90-
aringarna erbjuds dven ett hembesok for personlig information.
Det gors dven en satsning pé hélsofrdmjande samtal dér det 1 ir har
skickats ut 585 brev med erbjudande om samtal till de som fyller 70
ar under dret. Forra dret skickades liknande erbjudande till de som
fyllde 80 ar.

For att nd ut ytterligare annonseras verksamhetens aktiviteter
emellanat i lokaltidningen Mitti och ett nyhetsbrev gar regelbundet
ut till 402 prenumeranter. Stadsdelens dldrelots ger vigledning och
information om dldreomsorgen och arbetar aktivt for att gora sig
kénd genom besok hos foreningar, kyrkor etc.

I ett samarbete med bistdndsenheten och Villingby hemtjénst
kommer drygt 100 dldre som har hemtjidnst men dnnu inte hittat till



w Stockholms

Remiss Motion om inférandet av projektet
Matvanner for att minska social isolering
bland stadens dldre

Tjansteutlatande
Dnr HV 2024/465
Sida 3 (4)

aktivitetscentren fa ett erbjudande om en intro-vdlkomst vecka dar
aktivitetscentrens personal dven erbjuder att ledsaga eller mota upp
de éldre.

P4 aktivitetscentrens caféer finns mojlighet att kopa smorgasar,
lattare lunch och fika som kan intas i sdllskap av andra besokare.
Hér uppmirksammas ockséd hogtidsdagar samt till exempel
fettisdagen med semla och kanelbullens dag.

Under véren anordnades lunch i gemenskap pé alla tre
aktivitetscenter och tack vara finansiering via matlyftet har det
under sommaren anordnats bland annat foljande aktiviteter:
- Dagkollo for seniorer som inte har mojlighet till semester pa
annan ort.
- En kostnadsfti busstur till Taxinge slott med lunch och
guidning.
- Utflykt till Stadsmuseet med guidad tur och mgjlighet till
lunch pa egen bekostnad.
- En kostnadsfti busstur med historisk guidning genom
stadsdelsomrddet med efterfoljande lunch pa Hésselgarden.
- Badutflykter till véra strandbad med picknick.
- Grillning.
- Tértkalas.

Aldre #r en heterogen grupp med olika férmédgor, virderingar och
intressen. Darfor behdver det finnas ett varierat utbud och goras
olika riktade satsningar for att né specifika grupper bland de éldre.
Som exempel har verksamheten genom aktivt arbete lyckats i ihop
en grupp bestdende av enbart mén som en gang 1 manaden kommer
till Vaxthuset dér de mots och pratar om dmnen som intresserar
dem. Gruppen kallas ”Gubbrora” och varje termin bjuds deltagarna
1 gruppen pd smorgds med gubbrora.

Utover det forebyggande och uppsdkande arbete som gors kan dven
dldreomsorgens bistandshandldggare vid behov bevilja insatser for
att motverka ensamhet och isolering. Hemtjinst i form av
maltidssillskap kan beviljas for stod eller sillskap vid maltider i
hemmet, f6lje till aktivitetscenter for att delta i fysiska eller social
aktiviteter. Insatsen ledsagning kan beviljas for kulturella och
sociala aktiviteter som att gd pa teater, museum eller
restaurangbesok och dagverksamhet kan beviljas den som har behov
av regelbunden social gemenskap, stimulans och meningsfulla
aktiviteter. Dagverksamhet inkluderar 4ven maltider och finns med
inriktning mot demens och med social inriktning.

Civilsamhéllet dr ocksé en viktig samarbetspart i arbetet mot
ofrivillig ensamhet och erbjuder mojligheter till sociala
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sammanhang genom exempelvis Aldrekontakt, Frivillig vintjénst
och Rdda korsets aktiviteter for gemenskap.

Forvaltningen ser utmaningar med att Oppna upp vard- och
omsorgsboenden for stadens dvriga dldre invdnare som inte bor pa
boendet. De som bor pé vird- och omsorgsboende har boendet som
sin permanenta bostad och har en nedsatt hilsa 1 form av somatiska
sjukdomar eller demens. Det dr viktigt att virna om deras integritet i
sitt eget hem och de behdver kontinuitet och trygghet. De ska kunna
inta sina maltider i lugn och ro, att tréffa olika nya personer skulle
skapa en stressig maltidssituation.

Att 6ppna upp boendet pa det sitt som foreslas kan d&ven medfora
hélsorisker och smittspridning bland redan skora dldre, samt oro och
angest.

Forvaltningen foreslar att Hisselby-Villingby stadsdelsndmnd
godkénner tjdnsteutlatandet som svar pa remissen fran
kommunstyrelsen.

Toni Mellblom Marie Lissdng
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Hisselby-Villingby Hisselby-Villingby
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor

1. Remissbrev

2. Motion av Jan Jonsson (L) och Isabel Smedberg-Palmqvist
om inforandet av projektet Matvinner for att minska social
isolering bland stadens éldre
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