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Genomförd egenkontroll  observation-följsamhet till basala 
hygienrutiner av basala hygienrutiner 
 
Januari 2024 
Enheten har utfört en egenkontroll av basala hygienrutiner med  
metoden observationer. 
Hygienombud utförde observationen 16/2-24. 
 
Blanketterna som användes var Observation-förutsättningar för 
basala hygienrutiner, observation – följsamhet till basala 
hygienrutiner, region Stockholms och observation av basala 
hygienrutiner. 
 
Resultat 
Av de totalt 7 personerna som observerats ser det ut som följande: 
 
Desinfektion  
1 person använder handdesinfektion före vårdtagarnära arbete. 
7 personer använder handdesinfektion efter vårdtagarnära arbete. 
 
Skyddsutrustning 
7 personer använder handskar vid vårdtagarnära arbete. 
7 personer använder engångsförkläde vid personlig omvårdnad. 
7 personer använder engångsförkläde vid bäddning, av- påklädning. 
7 personer använder engångsförkläde vid smutsigt arbete. 
 
Arbetskläder 
7 personer använder kortärmad tröja. 
 
Personlig hygien 
7 personer utan ring. 
7 personer utan armband. 
7 personer utan klocka. 
7 personer kort eller uppsatt hår. 
 
Analys 
 
Det finns fortfarande stora brister i användningen av handsprit 
innan påbörjat arbete.  
 Användningen av handskar och engångsförkläde fungerar väl. 
Många av personalen följer basala hygienrutiner när det gäller att 
man inte ska ha klocka, ring, armband och utsläppt hår. Vilket är 
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mycket bra och visar resultatet av föregående intensiva arbete med 
personlig hygien. 
  
Den slutsats som man kan dra av observationen är att verksamheten 
behöver arbeta vidare, främst med att tydliggöra vikten av att sprita 
händerna före och efter påbörjat arbete hos de boende. Det visar att 
det saknas kompetens i hur och i vilka situationer som handsprit ska 
användas. 
 
Åtgärd 
Utifrån ovanstående resultat behöver verksamheten vidta följande 
åtgärder:  
 

 Genomgång av basala hygienrutiner på morgonrapport minst 
en gång i månaden samt vid behov. 

 Utbildning i basala hygienrutiner av MAS planerad till 8/2-
24 samt 16/2 24 för samtliga yrkeskategorier. Fokus 
kommer att ligga på användandet av handsprit, 
ytdesinfektionsmedel och användning av engångsförkläde. 
Vad som är smutsigt arbete behöver också tydliggöras.  

 Ta upp på APT 
  Fortsatt arbete med självskattning basala hygienrutiner där 

var och en skattar sig själva och hygienombud gör 
observationer 2 gånger per år samt vid behov. 

Uppföljning 
 
Vid nästa egenkontroll kommer resultaten jämföras om åtgärderna 
är tillräckliga.  
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Egenkontroll Hygienobservation september 2024  
Skolörten 
 
Självskattning – Allmänna Hygienrutiner 
 
Antal skattade personal 20, 5 HSL personal och  15 
omvårdnadspersonal.  
   

Inventering genom observation/uppföljning av basala  
hygienrutiner/Personalkläder. 
 

Observation kommenterar 

Korta armar Inget avvikande 
Inga smycken mm. på 
händer, handled eller 
underarm. 

Inget avvikande 

Naglar - Korta, hela och rena 
utan nagellack. 
Inga lösnaglar eller 
extensioner  

Ingen avvikande 

Hår/skägg  - Kortklippt alt. 
Uppsatt eller i hårnät. 

Inget avvikande 

Huvudduk – Uppsatt alt. 
Instoppad. 

Ingen avvikande  

Följer basala hygienrutiner 
på alla kontroll punkter. 

Inget avvikande 

Handsprit innan kontakt med 
boende 

1 person glömmer 

Handsprit direkt efter kontakt 
med boende 

1 person glömmer 

Handsprit innan Du tog på 
handskar 

2 person glömmer 

Handsprit efter Du tog av dig 
handskar 

2 personer glömmer 

 
 
Inventering genom observation/uppföljning av 
basala hygienrutiner/Allmänt. 
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Handskar vid smutsigt arbete 
eller vid risk för kontakt med 
kroppsvätskor 

Ingen avvikelse 

Handsprit vid: Inget avvikande 
Engångsförkläde alt. 
Skyddsrock vid: 

Ingen avvikelse 

Förkläde vid hantering av 
livsmedel och i kök. 

Ej aktuell 

Följer basala hygienrutiner på 
alla kontroll punkter. 

Ingen avvikelse 

 
 
Sammanfattning/ resultat 
Samtliga personal har svarat att de följer alla punkter som rutin vid 
självskattning förutom 2 som glömmer att använda handsprit innan 
och efter användning av handskar samt 1 person som glömmer att 
sprita händerna innan och efter kontakt med boende. 
 
Åtgärd 
HSL ansvarig biträdande utför egenkontroller av hygien 2 gånger 
per år. Genomgång av basala hygienrutiner en gång i veckan vid 
morgonrapport. Personalen påminns om vikten av att sprita 
händerna före och efter användning av handskar. Det är mycket 
viktigt att personalen använder handsprit före och efter kontakt 
med boende. Vid fortsatt avvikelse utförs hygienobservation av 
hygienombud. 
 
Nästa planerade egenkontroll 
Januari 2025 samt vid behov ifall brister upptäcks 
 


