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Genomford egenkontroll observation-foljsamhet till basala
hygienrutiner av basala hygienrutiner

Januari 2024

Enheten har utfort en egenkontroll av basala hygienrutiner med
metoden observationer.

Hygienombud utforde observationen 16/2-24.

Blanketterna som anviandes var Observation-forutsattningar for
basala hygienrutiner, observation — foljsamhet till basala
hygienrutiner, region Stockholms och observation av basala
hygienrutiner.

Resultat
Av de totalt 7 personerna som observerats ser det ut som foljande:

Desinfektion

1 person anvinder handdesinfektion fore virdtagarnéra arbete.
7 personer anvinder handdesinfektion efter vardtagarnira arbete.

Skyddsutrustning

7 personer anvander handskar vid vardtagarnira arbete.

7 personer anvinder engangsforkldde vid personlig omvardnad.

7 personer anvander engangsforkldade vid baddning, av- pakladning.
7 personer anvinder engangsforkldde vid smutsigt arbete.

Arbetsklider
7 personer anvander kortdrmad troja.

Personlig hygien

7 personer utan ring.

7 personer utan armband.

7 personer utan klocka.

7 personer kort eller uppsatt hér.

Analys

Det finns fortfarande stora brister i anvindningen av handsprit
innan pabdrjat arbete.

Anvindningen av handskar och engéngsforkldde fungerar vél.
Manga av personalen foljer basala hygienrutiner nér det géller att
man inte ska ha klocka, ring, armband och utsldppt har. Vilket ar
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mycket bra och visar resultatet av foregdende intensiva arbete med
personlig hygien.

Den slutsats som man kan dra av observationen ér att verksamheten
behover arbeta vidare, frimst med att tydliggora vikten av att sprita

hinderna fore och efter paborjat arbete hos de boende. Det visar att

det saknas kompetens 1 hur och i vilka situationer som handsprit ska
anvindas.

Atgiird
Utifran ovanstaende resultat behover verksamheten vidta foljande
atgarder:

e Genomgéng av basala hygienrutiner pa morgonrapport minst
en gang i manaden samt vid behov.

e Utbildning i basala hygienrutiner av MAS planerad till 8/2-
24 samt 16/2 24 t6r samtliga yrkeskategorier. Fokus
kommer att ligga pd anvdandandet av handsprit,
ytdesinfektionsmedel och anvéndning av engéngsforklade.
Vad som ar smutsigt arbete behdver ocksé tydliggoras.

e Taupppa APT

e Fortsatt arbete med sjdlvskattning basala hygienrutiner dér
var och en skattar sig sjdlva och hygienombud gor
observationer 2 ganger per ar samt vid behov.

Uppfoljning

Vid nésta egenkontroll kommer resultaten jimforas om atgarderna
ar tillrackliga.
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Egenkontroll Hygienobservation september 2024

Skolorten

Sjalvskattning — Allmanna Hygienrutiner

Antal skattade personal 20, 5 HSL personal och 15

omvardnadspersonal.

Inventering genom observation/uppféljning av basala

hygienrutiner/Personalklader.

Observation

kommenterar

Korta armar

Inget avvikande

Inga smycken mm. pa
hander, handled eller
underarm.

Inget avvikande

Naglar - Korta, hela och rena
utan nagellack.

Inga |0snaglar eller
extensioner

Ingen avvikande

Har/skagg - Kortklippt alt.
Uppsatt eller i harnat.

Inget avvikande

Huvudduk — Uppsatt alt.
Instoppad.

Ingen avvikande

Foljer basala hygienrutiner
pa alla kontroll punkter.

Inget avvikande

Handsprit innan kontakt med
boende

1 person glémmer

Handsprit direkt efter kontakt
med boende

1 person glémmer

Handsprit innan Du tog pa
handskar

2 person glémmer

Handsprit efter Du tog av dig
handskar

2 personer glébmmer

Inventering genom observation/uppféljning av
basala hygienrutiner/Allmant.
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Handskar vid smutsigt arbete Ingen avvikelse
eller vid risk for kontakt med

kroppsvatskor

Handsprit vid: Inget avvikande
Engangsforklade alt. Ingen avvikelse
Skyddsrock vid:

Forklade vid hantering av Ej aktuell

livsmedel och i kok.

Fdéljer basala hygienrutiner pa | Ingen avvikelse
alla kontroll punkter.

Sammanfattning/ resultat

Samtliga personal har svarat att de foljer alla punkter som rutin vid
sjalvskattning forutom 2 som gldmmer att anvanda handsprit innan
och efter anvandning av handskar samt 1 person som glommer att

sprita handerna innan och efter kontakt med boende.

Atgird

HSL ansvarig bitradande utfor egenkontroller av hygien 2 ganger
per ar. Genomgang av basala hygienrutiner en gang i veckan vid
morgonrapport. Personalen paminns om vikten av att sprita
handerna fore och efter anvandning av handskar. Det dar mycket
viktigt att personalen anvander handsprit fore och efter kontakt
med boende. Vid fortsatt avvikelse utfors hygienobservation av
hygienombud.

Nasta planerade egenkontroll
Januari 2025 samt vid behov ifall brister upptacks



