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Nyhetsbrev februari 2025
Hej!

Som anhorig stalls man inféor manga pafrestningar och kan uppleva sig ensam i sin
situation, trots att man har manniskor omkring sig.

Under februari finns det flera olika tilifallen att traffa andra som ar i en liknande
situation, under trevliga former.

Nar du behdver enskilt stdd och vagledning ar du valkommen att héra av dig till oss
anhdrigkonsulenter pa telefon eller mejl. Du hittar vara kontaktuppgifter langst ner i
nyhetsbrevet.



Vi 6nskar dig en riktigt solig februari!

Anhoriggrupp for foraldrar till vuxna barn med psykisk ohalsa

Anhériggrupp for dig som bor i Jarva.

Studiecirkeln ar en samtalsgrupp dar
deltagarnas erfarenheter star i fokus. Vi
samtalar om vara situationer, om
samhallets stdd och hjalp, reflekterar
tilsammans och tipsar varandra. Vi tar
ocksa upp betydelsen av att sjalv ma bra
som anhorig.

Var férhoppning ar att du ska kanna dig
starkt i ditt maende och i din situation. Vi
traffas varannan tisdag under 10 tillféllen.

Deltagandet ar kostnadsfritt och vi bjuder
pa fika.

Nar: Tisdagar varannan gang fysisk/digital
med start den 4/2

Tid: 17:30-19:45

Var: Kista torg 5 och digitalt

Mer information och anmalan

har

Webbinarium: Ny syn pa autism och adhd, fran diagnos till
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funktionsformaga

| detta webbinarium berattar professor Sven
Bdlte om det nya verktyget ICF Core Sets
som riktar om fokuset fran diagnos till
funktionsférmaga.

Sven Bolte ar professor i barn- och
ungdomspsykiatrisk vetenskap vid
Karolinska Institutet, och férestandare for
kunskapscentret KIND (Center of
Neurodevelopmental Disorders at Karolinska
Institutet). Han rankas som en av varldens
ledande forskare gallande neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

Nar: 4/2 kl. 15:00-16:15

Var: Digitalt pa Zoom

Mer information och anmalan

har

Valfardsteknik och Al som stod for anhoriga och personer med

demenssjukdom
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Valkommen till NKA:s inspirerande
webbinarium dar det utforskas hur
valfardsteknik och Al kan anvandas som
stéd fér anhdriga till personer med
demenssjukdom. Under webbinariet
kommer aktuell forskning, utveckling och
policy att presenteras.

Varmt valkommen att anmala dig for att
veta mer om valfardsteknik!

Nar: 11/2 kl. 14:00-15:30

Var: Digitalt pa Zoom

Mer information och anmalan

har

Ar du yrkesverksam samtidigt som du forséker stédja din

partner +65 med kognitiv sjukdom?
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Denna digitala métesplats vander sig till
dig som sjalv ar yrkesverksam och som
hjalper eller vardar din livskamrat (65+)
med kognitiv sjukdom.

Syftet med motesplatsen ar att du ska fa
traffa andra i liknande situation att dela
erfarenhet, upplevelser och kanslor med.
Nar: 13/2 kl. 12.00-13.00

Var: Digitalt p4 Zoom

Anmal dig

har

Hjalp anpassad for anhoriga till personer med borderline/EIPS

Lidandet hos anhdriga till personer med BPS
(borderline personlighetssyndrom)/EIPS
(emotionell instabil personlighetssyndrom),
har i studier visat sig vara valdigt stort.

Forelasarna fran Anhdrigféreningen AnBo
berattar via SNAPH om familjeband. En 15
veckors kurs speciellt utvecklad fér anhdriga
till personer med BPS/EIPS, som syftar till att
fa del av de senaste rénen kring
problematiken och lara fardigheter for att ta
hand om sig sjalva.

Nar: 13/2 kl. 18:00-19:30

Var: Digitalt pa Zoom
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har

Digital traffpunkt for dig som har en partner under 65 ar med

en kognitiv sjukdom

Du som har en partner under 65 ar som
drabbats av en kognitiv sjukdom - kom och
traffa andra i en liknande situation.

Du valjer sjalv om du vill delta vid ett tillfalle
eller vid flera. Anmal dig infor varije tillfalle,
senast dagen innan.

Nar: 14/2 kl. 12:00-13:00

Var: Digitalt pa Zoom

Anmal dig

har

Oppet hus och information om afasi
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Valkommen pa 6ppet hus hos Afasicenter!

Afasicenter bjuder pa fika och informerar om
deras verksamhet for personer med afasi och
deras anhoriga.

P& Afasicenter traffar du andra med erfarenhet
av férvarvad hjarnskada och afasi. Har finns
kamratstdd, inspiration och mycket skratt. Men
ocksa tid for att prata om det som ar utmanande
och jobbigt i tillvaron.

Nar: 14/2 klI. 13:00-14:00

Var: Sabbatsbergsvagen 6, Vasastan

Anmal dig har senast 12/2 eller pa 076-

5561390

Motesplats ung anhorig (18 - 30 ar)

En traffpunkt for dig med en foralder med en
kognitiv sjukdom (demenssjukdom).

Kom och traffa andra i en liknande situation.
Vi pratar om det som kénns aktuellt fér var
och en idag. Du valjer sjalv om du vill delta
vid ett tillfalle eller vid flera.

Vi bjuder pa en smorgas och kaffe/te.

Nar: 18/2 kl. 17:30-19:00

Var: Norrtullsgatan 12M, lokal: Ljuspunkten
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Diagnos - och sen da? Informationstraff om samhallets stod

For dig som ar anhorig till ett barn eller
en vuxen med funktionsnedsattning.

En diagnos vacker ofta manga fragor om
vart man vander sig for att fa stoéd. Den
har foérelasningen ger évergripande
information om det.

Nar: 19/2 kl. 9:30-12:00

Var: Sabbatsbergs sjukhus, Olivecronas
vag 5, entréplanet, punkt B,
Habiliteringens resurscenter, lokal: Stora
konferensen

Anmal dig har senast den 12

februari

Har du en familjemedlem eller van som har drabbats av

cancer?
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Valkommen du som stottar, att delta i en
egen samtalsgrupp!

Du kan dela erfarenheter, upplevelser och
kanslor med andra som ar i en liknande
situation. Tillsammans kan vi dela
strategier for att fa vardagen att fungera
battre och for att ma sa bra som majligt.

Du kan vara med en gang eller flera
ganger.

Nar: 19/2, 19/3, 16/4 och 14/5 kI.17.00-
18.30

Var: Kraftens hus, Hantverkargatan 45G

Anmal dig

har

Anhoriggrupp for dig som hjalper nagon éldre i din narhet med

en langvarig sjukdom
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Du som hjalper eller har omsorg om en
aldre familjemedlem eller ndgon aldre i din
narhet med en langvarig sjukdom, som inte
ar en demens, ar valkommen till var
anhoriggrupp.

Vi fokuserar pa hur du som anhdrig kan
samla kraft genom att dela erfarenheter
med andra samt fa information om vilket
stéd som finns.

Vi bjuder pa fika.
Nar: 20/2 kI. 15:30-17:00

Var: Stormbyvagen 2-4, Traffpunkten for
seniorer i Spanga

Anmal dig

har

Forelasning: Riskerna med ultraprocessad mat och

utvecklandet av kognitiv sjukdom

Henrik Ennart, vetenskapsjournalist pa
Svenska Dagbladet, kommer under sitt
foredrag att fokusera pa debatten kring
ultraprocessad mat. Vad sager forskningen om
riskerna for var halsa och utvecklandet av
kognitiv sjukdom? Vad kan man géra at
problemet?

Henrik Ennart har under lang tid intresserat sig
for kopplingen mellan mat och livsstil och

mojligheten att forebygga sjukdomar. Han har
ocksa skrivit flera bécker daribland Aldrandets
gata och Happy Food-serien tillsammans med
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TV-kocken Niklas Ekstedt.
Valkommen till Café Minnesvart!
Nar: 20/2 kl. 18:30 - 19:30

Var: Erstagatan 1 K, Ersta konferens

Anmal dig

har

Anhoriggrupp for dig som ar partner till nAgon med kognitiv

sjukdom

Valkommen att dela dina funderingar med
andra som ar i samma situation.

Vi pratar om det som ar angelaget fér er som
deltar. Och fokuserar pa hur du som anhdérig

kan samla kraft genom att dela erfarenheter

med andra samt fa information om vilket stod
som finns.

Vi bjuder pa fika.
Nar: 21/2 kl. 10:15-11:45

Var: Kista Torg 5

Anmal dig

har
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Valkommen till en stund av aterhamtning for dig som bor i

Jarva

Aterhamtning fér dig som hjalper eller vardar
nagon med langvarig sjukdom, psykisk
ohélsa eller funktionsnedsattning.

Vi erbjuder en timmes kostnadsfritt egentid i
vart “Lugna Rummet” som ar en harmonisk
och avkopplande milj6, dar du kan prova
olika avslappningsdvningar som kan bidra till
Okat valbefinnande och aterhamtning.

Ta chansen att reflektera, fa stod av
anhorigkonsulent och koppla av i en trygg
och lugn atmosfar.

Nar: Mandag den 17/2 och 24/2

Var: Kista Torg 5

Anmal dig

har

Forelasning: Att bli friare fran tvang med 12 steg
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Valkommen till OCD-férbundets digitala
forelasning med Mattias fran OCA Sverige
(Obsessive Compulsive Anonymos).

Kan man med hjalp av ett 12-stegsprogram
bli fri fran sin ocd? Mattias kommer att
foreldsa om hur detta kan ga till och om den
globala gemenskapen dar man tillsammans
hjalps at.

Nar: 24/2 klI. 18:00-19:30

Var: Digitalt pa Zoom

Stod till anhoriga i livets slutskede och efter

Nka:s webbinarieserie Rétt stod till anhériga
i olika skeden av demenssjukdomens
férlopp lyfter olika teman kopplat till att vara
anhorig till en person med en
demenssjukdom. Denna gang kommer
webbinariet att handla om Stéd till anhériga i
livets slutskede och efter.

Varmt valkommen att anmala dig redan
idag!

Nar: 25/2 kl. 14:00-15:30

Var: Digitalt pa Zoom

Anmal dig

har
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Ar du mellan 7 - 25 ar och har en foridlder med psykisk ohilsa?

Valkommen till schizofreniforbundet/Kallan!

Nar en foralder har psykisk ohéalsa
paverkas hela familjen. | Kallans grupper
kan du prata om dina erfarenheter med
legitimerade psykologer/sjukskoterskor och
andra som ar i samma situation. Samtalen
sker under tystnadsplikt, du blir inte
registrerad och deltagandet ar kostnadsfritt.
Gruppen traffas tio ganger under olika
teman.

Syftet med gruppen ar att du ska fa verktyg
for att battre hantera din vardag samt fa tips
om hur du kan férhalla dig till din sjuke
familjemedlem.

Anmal dig

har

till en person med Lewy bod
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Tisdag den 28 januari infoll den internationella
Lewy body dagen som uppmarksammas i
manga lander runt om i varlden. Da hade
ocksa det nybildade Riksférbundet Lewy body
Sverige premiar med nyhetsbrev, stéd och
kunskap.

Hemsidan ar fortfarande under uppbyggnad.
Och fardig ska den ju egentligen aldrig bli, fér
den ska vara en levande hemsida, menar
Marie Ekelund, en av grundarna till nystartade
Riksférbundet Lewy body.

Las mer pa hemsidan
www.lewybodysverige.se

Las garna mer om forbundet

har

Anhoriggrupp for dig som star nara nagon med

funktionsnedsattning eller psykisk ohalsa
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Valkommen till denna grupp, en plats dar
du kan hitta positiv energi och stéd fran
andra i en liknande situation.

Har far du mojlighet att dela erfarenheter,
reflektioner och kanslor med andra, och
tillsammans utforska vad som kan starka
och avlasta dig.

Fokus ligger pa att skapa en stund for
egen tid och aterhamtning, med ett
salutogent perspektiv pa halsa och
valbefinnande.

Vi bjuder pa fika. Varmt valkommen!
Nar: 4/2 kl. 10:30-12:00

Var: Kista Torg 5

Anmal dig

har

Samtalsgrupp for foraldrar till barn med

flerfunktionsnedsattning

| februari startar Nka en ny digital samtalsgrupp
for foraldrar till barn med
flerfunktionsnedsattning. Har ges det majlighet
att dela tankar, prata om sadant som kanns
viktigt och traffa andra som ar i en liknande
situation. Gruppen traffas atta ganger med start
den 12 februari.

Nationellt kompetenscentrum anhériga (Nka)
bidrar med kunskap och erfarenhet.
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Nar: 12/2, 26/2, 12/3, 26/3, 9/4, 23/4, 7/5 och
21/5 kl. 18:00-19:00

Var: Digitalt pa Zoom

Anmal dig

har

Digital foraldragrupp som har barn med ett sallsynt

halsotillstand

Valkomna till en nationell sallsynt
foraldragrupp!

Har du ett barn med ett sallsynt halsotillstand
under 18 ar och onskar traffa andra i liknande
situation ar du varmt valkommen att anmala
dig. Foéraldragruppen ar ett tillfélle for dig att ta
upp fragor och reflektera tillsammans med
andra foraldrar i liknande situation.

Vi kommer att ses digitalt vid sex tillfallen dar
vi tillsammans pratar kring olika teman.

Varmt valkommen att anmala dig redan idag!

Nar: 5/3, 19/3, 2/4, 16/4, 30/4 och 14/5 k.
13:00-15:00

Var: Digitalt

Anmal dig

har
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Mindfulness online for dig som anhorig

| Sveriges kommunala anhérigstédsnatverk anordnas digitala traffar for att trana
mindfulness. Traffarna vander sig till alla som ger stdd och hjalp till en narstaende.
Varje tillfalle har en ledare som guidar i olika mindfulnessévningar, inga férkunskaper
kravs.

Nar:

7/2 kl. 9:00-9:30 via Teams

Anmal dig

har

18/2 kl. 9:00-9:45 via Zoom

Anmal dig

har

28/2 kl. 12:00-12:45 via Teams

Anmal dig

har
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Du far detta nyhetsbrev eftersom du &r kund hos oss eller for att du har registrerat dig for att fa vart nyhetsbrev. Skulle du viljia
avsluta din prenumeration, klicka har
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