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Skrivelse angiende hogtider pa viard- och omsorgsboenden

Att uppmirksamma hogtider for dldre ar viktigt for att skapa gemenskap, oka livsglddjen och
motverka ensamhet. Hogtider bar ofta pa starka minnen och traditioner som ger trygghet och gliadje.

Genom att anordna aktiviteter, bjuda in till gemensamma firanden eller bara uppméarksamma en
hogtid pa ndgot sétt kan vi bidra till att bryta vardagens tristess och motverka ensamhet. Att skapa
en varm och inkluderande atmosfar, dér dldre kan dela sina erfarenheter och knyta nya band, ér
ovéarderligt for deras vilmaende.

Manga hogtider forknippas dven med matglédje och &r ett tillfélle att duka fint, servera ndgot extra
gott eller att baka. For manga dldre som har svart att dta kan det vara ett sétt att 6ka intresset for
maéltiden och bidra till 6kad aptit. Att investera tid och omtanke 1 att uppmérksamma hogtider for
dldre &r ett sétt att visa att de dr en véardefull del av vart samhalle.

Med anledning av ovanstadende skulle vi vilja ha svar pa foljande:

1. Vilka hogtider har uppmérksammats pé respektive vard- och omsorgsboende och pa vilket sétt
under 2024?

2. I vilken utstrackning har de dldre fatt vara med och péverka utformningen av firandet av dessa
hogtider?



