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Svar pa skrivelse fran Moderaterna angaende
hogtider pa vard- och omsorgsboenden

Forvaltningens forslag till beslut
Hésselby-Villingby stadsdelsndamnd godkinner férvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pd skrivelsen.

Sammanfattning

Hasselby-Villingby stadsdelsndmnd har den 19 december 2024 fatt
en skrivelse angdende hogtider pa vard- och omsorgsboenden att
besvara fran Moderaterna (M).

Forfattarna vill ha svar pa vilka hogtider som har uppméarksammats
och pa vilket sitt under 2024 samt i vilken utstrackning de dldre fatt
vara med och péverka utformningen av firandet av dessa hogtider.

Hisselby-Villingby stadsdelsndmnds vérd- och omsorgsboende i
egen regi, Koppargédrdens vard- och omsorgsboende, har
uppmirksammat ett flertal hogtider under ar 2024. For att gora de
dldre delaktiga ges mojlighet att [dimna 6nskemal och idéer. Varje
aktivitet foljs upp och de boendes asikter tas tillvara i utveckling
och planering av kommande aktiviteter.

Bakgrund

Hasselby-Villingby stadsdelsndmnd har den 19 december 2024 fatt
en skrivelse angdende hogtider pa vard- och omsorgsboenden att
besvara fran Moderaterna (M).

Arendet

I skrivelsen lyfts vikten av att uppmiarksamma hogtider for att skapa
gemenskap, 0ka livsglddjen och motverka ensamhet hos dldre.
Aktiviteter, gemensamma firanden eller bara uppmarksammandet
av hogtider kan bidra till att bryta vardagens tristess och motverka
ensamhet. Att skapa en varm och inkluderande atmosfar, dir dldre
kan dela sina erfarenheter och knyta nya band, ar oviarderligt for
deras vilméende.

Manga hogtider forknippas dven med matgliddje och ar ett tillfille
att duka fint, servera nagot extra gott eller att baka. For dldre som
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har svart att dta kan det vara ett sitt att 6ka intresset for maltiden
och bidra till 6kad aptit.

Forfattarna av skrivelsen vill ha svar pa foljande:

1. Vilka hogtider har uppmiarksammats pé respektive vard- och
omsorgsboende och pa vilket séitt under 20247?

2. TIvilken utstrackning har de dldre fétt vara med och paverka
utformningen av firandet av dessa hogtider?

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for individ och familj i
samrad med berord enhet.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen héller med om att det &r viktigt att uppmérksamma
hogtider och att uppmirksammandet kan bidra till bade gemenskap
och okad aptit.

Av Uppdragsbeskrivning for stadsdelsnimndernas verksamhet —
Vdrd- och omsorgsboende inom stadens valfrihetssystem framgér
att pd vard- och omsorgsboende ska matsedeln vara variationsrik
och sdsongsanpassad, dir d@ven hogtidsdagar lyfts fram.

I Mat- och maltidspolicy for dldreomsorgen i Stockholms stad
beskrivs malet vara att den mat och de maltider som serveras i
stadens verksamheter ska vara god, nédringsriktig och héllbar.
Utover detta lyfts mal av social aspekt dér det fors fram att maltider
ska serveras 1 en trivsam miljo i sdllskap av andra boende och/eller
personal dér sa dr mojligt for att forebygga ensamhet.

Hisselby-Villingby stadsdelsndmnds vérd- och omsorgsboende i
egen regi, Koppargardens vard- och omsorgsboende, arbetar utifran
ovan ndmnda uppdragsbeskrivning och policy.

Négra exempel pa tillfdllen som uppmirksammats pad Koppargarden
ar Fettisdagen, alla hjdrtans dag, Fossta tossdan 1 mass, vaffeldagen,
pask, morsdag, nationaldagen, midsommar, kanelbullens dag,
farsdag, nobeldagen, advent och julafton.

Bilagt detta tjénsteutldtande finns en lista pd de dagar som
uppmérksammades under ar 2024.

For att gora de boende delaktiga fors diskussioner om firande av
hogtider i samlingslokalen Triaffen och de boende har mojlighet att
framfora 6nskemal och idéer. Varje aktivitet f6ljs upp och de
boendes asikter tas tillvara 1 utveckling och planering av kommande
aktiviteter.
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De boende fér 1 god tid information infér uppmérksammade
hogtider och ménga brukar delta.

Forvaltningen foreslar att Hisselby-Villingby stadsdelsndmnd
godkénner tjdnsteutlatandet som svar pa skrivelsen.

Gunilla Ekstrand Marie Lissidng
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Hasselby-Villingby Hasselby-Villingby
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor

1. Skrivelse angdende hogtider pa vard- och omsorgsboenden.
2. Lista uppmirksammade dagar, hogtider Koppargérden 2024.
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