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Övergripande mål
Den enskilde ska få en god, söm-
lös och personcentrerad vård och 
omsorg, samt att befolkningens 
hälsa ska förbättras.

Det ska ske på ett samordnat, 
jämlikt och kostnadseffektivt sätt 
för invånarna i Stockholms län.



Målgrupp
–�alla�invånare�i�Stockholms�stad

• Barn och unga
• Äldre 
• Personer med funktionsnedsättning 
• Hemlösa 
• Psykisk ohälsa 
• Samsjuklighet 
• Socialpsykiatrin
• Missbruk



Fyra fokusområden
Fyra�fokusområden�är�prioriterade�för�att�driva�utvecklingen�framåt.



Stadsgemensam aktivitetsplan 2025
exempel.

• Fokusområde: Samordnad och jämlik tillgång till vård och 
omsorg - Samverkan inom kommun och med region 

2. Utveckla samverkans forummöten Sdf. KSA, avd. chefer, LSS 
hälsan - Regionens GSA, vårdcentrals chefer. Förskola - Alviks 
BVC. Förskola – CAPIO BVC Bleckeberg.

3. FACT ung – komplex problematik med varaktig 
funktionsnedsättning.

4.SIP - förbättra för personer med funktionsnedsätting i 
vårdkedjan.



Stadsgemensam aktivitetsplan 2025
exempel.

• Fokusområde: Hälsofrämjande och förebyggande insatser - 
Från reaktivt till proaktivt.

7. Implementera stödmaterial mellan förskola och socialtjänst.          
- Grupp och individnivå.

- Inköp av hjälpmedel och material för att träna motorik, lek 
och kognition. Främst för barn med fysiska funktionsnedsättningar. 

9. Förslag från Sthlm stad:

- Genomföra stödjande aktiviteter för att höja kompentensen 
hos pedagoger och elevhälsa exempelvis i fråga om anpassningar 
av lärmiljön för barn med NPF-diagnoser.

 



God och nära vård och omsorg Framtidens socialtjänst

• Hälsofrämjande och förebyggande insatser • Förebyggande 
• Modell för en första linjes socialtjänst
• Tidiga insatser utan individuell behovsbedömning

• Personcentrerad vård och omsorg • Individanpassad socialtjänst

• Bästa tillgängliga kunskap • Kunskapsbaserad socialtjänst

• Lättillgänglig • Lätt tillgänglig socialtjänst

• Samordnad och jämlik tillgång till vård och omsorg • Jämlik och jämställd socialtjänst

Hur hänger reformerna ihop?



Framtidens socialtjänst
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Tvärgående insatser anhörigstöd
• Anhörigstöd till anhöriga till äldre. Vägledande, rådgivande samtal, 

stödsamtal och generella anhöriggrupper. Individuellt stöd eller i 
gruppverksamhet. 

Samtalsgrupper demens/ kognitiv svikt 
• Samtalsgrupp som leds av en samtalsledare utifrån manual och bestämt 

antal träffar med fokus att motverka ensamhet eller för personer med tidig 
demens eller kognitiv svikt. 

Insatser utan behovsprövning

Bo-skola
• Insats för unga personer som har en autismdiagnos eller intellektuell 

funktionsnedsättning för de som ska flytta hemifrån, eller precis flyttat. 
Syftet med insatser är att ge målgruppen ska få stöd och konkreta verktyg 
som bidrar till hur man klarar av och känner sig trygg med att bo i en egen 
bostad.  



Samordnad och jämlik tillgång 
till vård och omsorg
 

Innovativa�förslag�och��förbättringsområden:�

• Vilka personer behöver socialtjänsten bli bättre på 
att fånga upp?

• Hur vill ni ta kontakt med socialtjänsten?



Birgitta Fagervall-Yttling, Bromma
Birgitta.fagervall.yttling@stockholm.se

Mari Gilbe Hässelby- Vällingby 
Mari.gilbe@stockholm.se
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