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Mitt förslag
Jag vill förändra hur mycket inflytande ungdomar har över politiska beslut i kommunen. Man 
skulle till exempel kunna starta ett ungdomsråd, där ungdomars tankar och åsikter faktiskt har en 
röst i beslut i kommunen. Varför? Man borde ge unga mer inflytande i samhället eftersom det är 
vi som ska leva längst med besluten som tas idag. Många saker som bestäms handlar om vår 
framtid, till exempel skolan, miljön och jobb. Därför borde unga få vara med och påverka mer. 
Unga har också ofta bra idéer och nya sätt att tänka. Vi ser världen på ett annat sätt än äldre 
eftersom vi växer upp i en ny tid med teknik, internet och klimatproblem. Det betyder att våra 
åsikter kan hjälpa samhället att bli bättre och mer modernt. Om unga även får vara med och ta 
politiska beslut eller i alla fall ha en åsikt så skulle mer folk bry sig om politik; vilket är bra i 
längden. Jag tycker att skolor borde satsa mer på psykisk hälsa. Många ungdomar mår dåligt, 
men det känns som att skolan inte gör tillräckligt. Man får höra att man kan prata med kuratorn, 
men ofta är det svårt att få tid eller så finns det bara en för hela skolan. Jag tycker att det borde 
finnas fler kuratorer eller vuxna man kan prata med när man behöver. Det borde också vara mer 



normalt att prata om hur man mår, inte bara om skolarbete och prov hela tiden. Om man mår 
dåligt blir det svårt att koncentrera sig och orka plugga. Då går det sämre i skolan, och man blir 
ännu mer stressad. Därför borde skolor bry sig mer om hur eleverna faktiskt mår. Det borde vara 
okej att be om hjälp utan att det känns pinsamt. Om det fanns mer stöd i skolan skulle fler 
ungdomar må bättre och trivas mer. 
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