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Remiss av God mat for halsa, klimat och miljo —
Stockholms stads matprogram

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen om reviderad
matstrategi diarienummer KS 2024/1083

Forvaltningens forslag till beslut
Hésselby-Villingby stadsdelsndmnd godkanner férvaltningens
utlatande som svar pé remissen frdn kommunstyrelsen.

Sammanfattning

Hisselby-Villingby stadsdelsforvaltning har svarat pd en remiss
frdn kommunstyrelsen om ny matstrategi, God mat for hdlsa, klimat
och miljé — Stockholms stads matprogram.

Forvaltningen ar positiv till forslaget och ser att det bidrar till att
forverkliga de sociala, miljomaissiga och ekonomiska mélen i
Agenda 2030. Programmet ligger i linje med Miljoprogram 2030
och tillhérande handlingsplaner.

Nir det giller mojligheterna for alla verksamheter att nd malen om
ekologiska livsmedel och dirmed minskad klimatpaverkan krévs
ytterligare insatser, bland annat behdver upphandlingarna goras om.
De som gor inkop 1 verksamheterna behover se att det dr latt att
kopa ritt och svart att kdpa fel. For att mojliggora for samtliga
verksamheter att nd milen borde det endast finnas varor som
antingen ar ekologiska eller ndrproducerade. Detta giller sirskilt
utbudet for kop av fika och enklare fortaring. Idag ar det
upphandlade utbudet det motsatta. Hér finns det en problematik da
det idag rader brist pa ekologiska varor vilket ger ett begrinsat
utbud. Ett begrinsat utbud skulle ocksa kunna inskrianka
mojligheten att tillgodose det individuella behovet och individens
egna val av livsmedel inom exempelvis dldreomsorgen.

Forvaltningen foreslar att nimnden godkénner tjansteutlatandet och
overldamnar det till kommunstyrelsen som svar pa remissen.
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Bakgrund

Forslag till nytt matprogram har tagits fram under ledning av
kommunstyrelsen. Programmet ersétter tidigare matstrategi God,
hélsosam och klimatsmart mat — Matstrategi for Stockholms stad
(dnr KS 2018/430). Utifran det nya programmet kommer Mat- och
maltidspolicy for dldreomsorgen i Stockholms stad och Riktlinjer
for mat, maltider och fysisk aktivitet i kommunala forskolor i
Stockholms stad och Riktlinjer for mat, maltider och fysisk aktivitet
i kommunala forskoleklasser, grundskolor, grundsdrskolor,
gyvmnasieskolor och gymnasiesdrskolor i Stockholms stad att
revideras.

Hasselby-Villingby stadsdelsndmnd har fitt programmet pa remiss
med svarstid senast 3 mars 2026.

Arendet

Ett forslag till nytt matprogram &r framtaget. Programmet linjerar
med Miljoprogram 2030 och Klimathandlingsplan 2030 samt moter
de fordndringar som finns i omvérlden, ett stirkt behov av
livsmedelsberedskap. Det nya programmet bygger pd uppdaterad
forskning inom hélso-, miljo- och klimat samt beredskapsomrédet.
Programmets syfte ér att skapa forutsattningar for och ge
végledning till berérda nimnder och bolagsstyrelser att arbeta med
mat och livsmedel.

Matprogrammet ar ett stadsovergripande styrdokument. Det
innehdller en inledande del som beskriver tre av de stora utmaningar
som kan kopplas till mat: hélsa, milj6 och klimat samt
livsmedelsberedskap. Programmet har tva fokusomraden.

Fokusomride 1. Hillbara maltider i stadens verksamheter

Har lyfts den offentliga méltiden, det vill sdga den mat som serveras
i stadens forskolor och skolor och i socialtjénstens och
dldreomsorgens verksamheter. Har ingdr &ven mat och maltider som
serveras vid personalsammankomster, representation och enklare
fortaring.

I fokusomrade 1 ingér fyra arbetsomréden:

Goda, trivsamma och integrerade méltider.
Jamlika, ndringsriktiga och sékra méltider.
Klimat- och miljdmedvetna méltider.

Beredskap och resiliens i stadens méltider.

Inom respektive arbetsomrade beskrivs hur stadens offentliga
maltider ska utformas for att uppfylla 6vergripande mal 1 budget,
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Miljoprogram 2030 och andra styrdokument. Vissa skrivningar har
skérpts. Det dvergripande mélet om minst 70 procent ekologiska
livsmedel stér fast for alla verksamheter. For vissa
livsmedelsgrupper, som mejerivaror foreslés att dessa ska vara 100
procent ekologiska. Minskad klimatpaverkan fran upphandlade
livsmedel ska minska med minst 40 procent till ar 2030 jAmf{ort med
ar 2013. Det innebér ett mal om max 1,25 koldioxidekvivalenter
(CO2e) per kg livsmedel ar 2030.

Staden ska stirka beredskapen och resiliensen 1 stadens maltider
genom att efterfriga och stimulera inkdp av livsmedel som ér
motstdndskraftiga mot klimatférédndringar, narproducerade och
mindre beroende av globala leveranskedjor. En god beredskap inom
maéltidsverksamheten och lokala omséttningslager &r ytterligare en
del 1 arbetet.

Fem arbetssitt och verktyg har identifierats for att genomfora
fokusomrade 1:

o  Upphandling och inkép
Stadens avtalade utbud och sortiment ska spegla de malséttningar
som uttrycks 1 matprogrammet, budget och Miljoprogram 2030 med
tillhérande handlingsplaner.

o Kompetensutveckling
Kompetensutveckling for olika yrkeskategorier 6ver flera omrdden
som menyplanering, niringslara, matlagning med lag klimat- och
miljopdverkan, inkdpskunskap och risk- och beredskapsanalys.

e Samverkan
Stirkt kunskaps- och erfarenhetsdelning inom och mellan stadens
verksamheter.

o Digitalisering
Digitala planerings- och uppfoljningsverktyg for att minska
matsvinn, optimera néringsintag, minska klimat- och miljopaverkan
och gora mer effektiva inkop.

e Kommunikation
Mailgruppsanpassad och tydlig kommunikation, inom
organisationen och med exempelvis virdnadshavare och anhdriga
for att skapa forstielse och trygghet kring matprogrammets
intentioner.

Fokusomride 2: Matstaden Stockholm

Maten stér for en betydande del av stockholmarnas
konsumtionsbaserade utslépp och for att nd stadens mal om att
halvera de konsumtionsbaserade utslédppen till ar 2030 behovs béttre
forutséttningar for att kunna vilja mat med mindre klimatpaverkan.
Stadens radighet ar relativt begrinsad och for att 6ka
forutséttningarna for mer hidlsosamma och hallbara matval krivs
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samarbete med olika aktorer inom néringsliv, civilsamhille,
forskning och andra kommuner och myndigheter.

For att skapa forutsittningar for mer hilsosamma och hallbara
matvanor ska stadens matmiljoer ses 6ver och kontinuerligt
forbattras. Detta giller inte minst de platser ddr manga barn och
unga vistas som vid parklekar och fritidsgardar.

For att skapa en levande matstad lyfts stadsodling som en del 1 att
stimulera denna utveckling. Tak, innergérdar och offentliga ytor kan
omvandlas till platser dar frukttrdd, barbuskar och gronsaker fir
vaxa.

Styrning och uppfoljning

Matprogrammet ér ett stadsovergripande styrdokument som
kompletteras med verksamhetsspecifika fortydliganden. Dessa
kommer revideras utifrdn det nya matprogrammet:

e Mat- och mdltidspolicy for dldreomsorgen i Stockholms stad

e Riktlinjer for mat, madltider och fysisk aktivitet i kommunala
forskolor i Stockholms stad

e Riktlinjer for mat, madltider och fysisk aktivitet i kommunala
forskoleklasser, grundskolor, grundsdrskolor,
gvmnasieskolor och gymnasiesdrskolor i Stockholms stad.

Programmet {6ljs upp inom ramen for stadens integrerade system
for ledning och styrning ILS.

Arendets beredning

Detta drende har utarbetats inom avdelningen for verksamhetsstod
och stadsmiljo vid Hésselby-Vaillingby stadsdelsforvaltning.
Internsamverkan har skett med berérda avdelningar.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ar positiv till forslaget. God mat for hdlsa, klimat och
miljo — Stockholms stads matprogram ligger 1 linje med
Miljoprogram 2030 och tillhérande handlingsplaner. Forvaltningen
ser att programmet bidrar till att forverkliga de sociala,
miljomassiga och ekonomiska mélen i1 Agenda 2030.

Nar det géller mojligheterna for alla verksamheter att nd malen om
ekologiska livsmedel och minskad klimatpdverkan krivs ytterligare
insatser. Framst ndr det giller upphandling av livsmedel och
maéltider. Kravet pa 100 procent ekologiskt for mejerivaror och
minst 70 procent ekologiskt for 6vriga livsmedel behover avspeglas
i utbudet. De som gor inkdpen i1 verksamheterna ska inte bara se att
det ar latt att kopa rétt, de ska finna det svart att kopa fel. For att
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kunna nd malen borde det endast finnas med varor pa anbud som
antingen dr ekologiska eller narproducerade. Detta géller sdrskilt
utbudet av enklare fortdring och fika, som smorgésar, bullar och
tartor, ddr det endast borde finnas ekologiskt. Det upphandlade
utbudet dr idag det motsatta. Har finns det en problematik dé det
idag rader brist pa ekologiska varor och forvaltningen &r medveten
om risken med att stilla hoga krav nér det géller andelen procent av
ekologiska livsmedel vid upphandlingar och att foretag dd véljer att
inte ldmna anbud pé vara upphandlingar. Ytterligare en aspekt blir
dé att vi fér ett begrinsat utbud vilket inskrdnker mojligheten att
tillgodose det individuella behovet och individens egna val av
livsmedel inom exempelvis dldreomsorgen.

Nir det giller kompetensutveckling behdvs den pé olika nivéer, frin
kokspersonal till ledning, for att kinna engagemang och ha
formagan att servera niringsriktiga maltider med 1&g milj6- och
klimatpaverkan som ocksa bidrar till starkt livsmedelsberedskap.
Aven kompetensutveckling kring vikten av trivsamma och goda
maltider som ddrmed ger storre trivsel, hogre livskvalitet och
minskar risken for matsvinn. Forvaltningen ser gdrna en samordnad
utbildningsinsats som styrs frdn stadsledningskontoret for
likvdrdighet. Att inrdtta en central samverkansfunktion skulle
underlédtta mojligheterna att framgéngsrikt implementera
programmet. Att tillhandahélla handbdcker och végledningar inom
respektive verksamhet for medarbetare som arbetar med mat och
maéltider dr ndgot som forvaltningen skulle vilkomna. En
kunskapshojning ger ocksé en trygghet for att kunna kommunicera
med exempelvis virdnadshavare och anhdriga om matens kvalitet
och néringsinnehall.

Gillande digitala stod skulle ett kostdatasystem kunna underlatta
nér det géller nirings- och klimatberdakningar. For uppfoljning och
rapportering av matsvinn ser forvaltningen att den med fordel kan
ske genom ILS-webben.

Forvaltningen arbetar redan idag med att 6ka andelen béarbuskar och
frukttrad 1 det offentliga rummet och har exempelvis nyligen haft en
medborgardialog kring detta. Forvaltningen har dven erbjudit
odlingslador. Stdd och samordning kring stadsodling dr komplicerat
och forvaltningen vilkomnar trafikkontorets nya
stadsodlingssamordnare for viigledning kring detta. Aven den
paborjade vigledningen kring kolonitrddgdrdarna ar ett vilkommet
stod. Forvaltningen ser gérna att testmiljoer for stadsodling eller
andra initiativ for en resilient, lokal matproduktion, lokaliseras till
stadsdelsomradet, exempelvis som arbetsmarknadsatgéirder.
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Forskolorna arbetar med frdn jord till bord: Barnen engageras 1 hela
odlingsprocessen — frén att vilja vilka grodor som ska odlas, till att
sa, plantera, skota om och slutligen skorda. Detta arbetssétt ger
barnen en konkret forstaelse for hur livsmedel produceras och
belyser vikten av héllbarhet.

Nar det géller beredskapen inom maltidsverksamhet behdver
forvaltningen fortsétta arbetet med att 6ka kunskapen kring
beredskapsmaéltider och bygga upp lokala omsittningslager.

Gunilla Ekstrand Jenny Bejker
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Hisselby-Villingby Hisselby-Villingby
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor

1. Remissversion av God mat for hdlsa, klimat och miljé —
Stockholms stads matprogram
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