Medborgarforslag

Ateruppta verksamheten pa Skolérten.

Rejéla hus pa rejal grund, nagot eftersatt underhall av Micasa.
Stor miljoférstoring att inte utnyttja.

Centralt beldget i Hasselby Villastad.

1. Bakgrund: snabb demografisk forandring kraver handling nu

Stockholms befolkning vaxer snabbast i Europa. | hela staden forvédntas antalet invanare 6ver 80 ar
nastan fordubblas till 2040. | Hasselby Villastad och ndromradet dr 6kningen dnnu tydligare:

e Statistik (Stockholm & Vasterort):

e Antalet 75+ har 6kat med ~30 % det senaste decenniet.

e Antalet 85+ forvantas 6ka med 50-80 % till 2040.

e Andel personer med demenssjukdom forvantas stiga med ca 60 % de kommande 15-20 aren.

Detta 6kar behovet av boenden dar vard, omsorg och trygghet kan ges dygnet runt.

Nuvarande situation:
Boendekapaciteten i Hasselby Villastad &r idag otillrdcklig med langa kder och tvingar manga aldre att
flytta langt fran sitt sociala natverk.

2. Konsekvenser av att inte agera

<& Okad belastning p& primarvard och akutmottagningar
Nér aldre bor kvar langre i olampliga boenden 6kar vardbehovet i slutna vardformer — vilket kostar
mer och skapar sémre vardresultat.

< Social isolering och samre hilsa
Studier visar att aldre som flyttas langt fran sitt ndromrade I6per stérre risk for depression, ensamhet
och forlorad livskvalitet.

<& Ojamlik vard for aldre i Vasterort
Idag ar tillgdngen pa SABO per hundra ildre i Hasselby ldgre 4n genomsnittet i
innerstadskommunerna — vilket skapar ojamlikhet i vard och service fér samma skattekrona.

3. Varfor ett nytt SABO i Hasselby Villastad &r en samhéllsekonomisk vinst
A. Kompetens pa plats minskar kostnader

e Ett modernt SABO med:

e sjukskoterska varje dag

e lakarkonsultation fast pa plats

e rehabiliteringsteam (fysioterapeut, arbetsterapeut)



leder till:

e farre akuta inlaggningar
e farre onddiga ambulansutryckningar
e mindre belastning pa vardcentraler

Detta sparar pengar i det langre perspektivet och forbattrar vardkvaliteten.

B. Demensanpassade boenden ger battre resultat

Internationell forskning visar att:

+/ mindre enheter ger farre fall och tryggare miljo
+/ demensanpassade miljéer minskar oro och vandrare
+ kontinuitet i personal férbattrar livskvalitet och minskar likemedelsanvandning

Att planera for detta fran start ar bade battre for de dldre och kostnadseffektivt.

4. Social delaktighet starker halsa
Ett boende ar inte bara en plats att sova pa — det ar en plats dar livet fortsatter:

v/ Gemensam matsal med néaringsriktiga maltider
 Kafé- och aktivitetslokaler

«/ Platser for utevistelse och tradgard

V Horsal/rum for film, musik, féreldsningar

+/ Gymnastik och rérelse

Forskning visar att socialt engagemang:

minskar risk for depression
forbattrar fysisk halsa
minskar behov av hogre vardinsatser

5. Personalen ar nyckeln

Ett boende ar inte ett hus — det ar personal, kultur och kvalitet. Darfér behover planeringen
inkludera:

«/ ritt ledarskap och personalutveckling
 god arbetsmiljé

« teknik for att effektivisera arbetsuppgifter
v méojlighet till yrkesutveckling

«/ attraktiva villkor fér att behalla personal



Annars riskerar boendet att drabbas av samma rekryteringsproblem som andra vardgivare.

6. Forslag till konkret genomférande
Vi foreslar att staden:

Inleder en férstudie med tidsplan och budget.

Utser projektledare med erfarenhet av demens- och dldreomsorg.
Arbetar med kommunens byggnadsnamnd fér snabb planprocess.
Sakrar finansiering i budgetarbete.

Involverar anhériga och brukare i utformning.
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7. Sammanfattande argument

Argument

Demografisk forandring
Narhet till socialt natverk
Lokal SABO pa plats

Demens Anpassat
Kompetens och rehabilitering

Effekt

Battre livskvalitet

Behov stort och vaxande
Battre halsa, mindre ensamhet
Minskade kostnader langsiktigt
Farre vardkriser

8. Avslutning

Med detta forslag kan Stockholms stad bade stérka sin aldreomsorg och visa att man tar ansvar for
framtidens vardbehov i Vasterort. Ett nytt SABO i Hasselby Villastad &r inte bara en investering i
byggnader — det ar en investering i ménniskors vardighet, trygghet och livskvalitet.

Bakom forslaget




Kontaktuppgifter






