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Medborgarférslag: Upprustning av parkleken Guldets utemiljé for dldre barn Férslag Jag foreslar att
parkleken Guldet i Vallingby tillférs ny, utmanande och utvecklande utrustning i sin utemiljé, sarskilt
anpassad for adldre barn och ungdomar (ca 8-16 ar). Forslaget innebar att komplettera parkleken
med en modern parkourbana, en klattervagg samt tillhérande aktivitetsytor. Bakgrund och
motivering Parkleken Guldet har ett unikt lage i direkt anslutning till Grimsta naturreservat. Denna
placering ger en fantastisk méjlighet att sudda ut granserna mellan den traditionella lekparken och
naturen. Genom att installera utrustning fér parkour och klattring skapar vi en naturlig bro och en
mjuk férlangning mellan det traditionella friluftslivet i reservatet, fysisk traning och lek. Det blir en
portal ut i naturen som talar ungdomars eget sprak. Parkleken har i dagslaget ett stort inflode av
aldre barn, men den befintliga utemiljon ar framst utformad fér yngre aldersgrupper. Det saknas
utmaningar som lockar de dldre barnen till fysisk aktivitet utomhus. Genom att investera i utrustning
for aldre barn uppnar vi flera viktiga samhallsvinster: ¢ Fritidsledare som trygghetsfaktor mot
kriminalitet: Den absolut stérsta tillgangen med parkleken Guldet ar den bemannade verksamheten.
Att locka barnen till en plats dar det finns professionella, trygga vuxna och fritidsledare &r en helt
avgoérande skyddsfaktor. Fritidsledarna bygger relationer, ser ungdomarna och kan tidigt fanga upp
de som riskerar att hamna snett. Genom att skapa en utemiljé som attraherar de adldre barnen ser vi



till att de tillbringar sin fritid i en kontrollerad och trygg miljo, istallet for pa odvervakade platser i
centrum eller i destruktiva gangmiljoer dar risken for kriminell rekrytering ar hog. e Bro till friluftsliv:
Parkour och klattring tar tillvara pa det unika laget vid Grimsta naturreservat. Det uppmuntrar
ungdomar att rora sig i granslandet mellan anlagd park och skog. ® Motverka stillasittande: En
attraktiv utemiljo lockar bort barnen fran skarmar och stimulerar till spontanrorelse, rorelsegladje
och forbattrad folkhélsa.  Forebygga kriminalitet och rekrytering: Att ge de &dldre barnen en
meningsfull, aktiv sysselsattning pa hemmaplan dampar rastloshet och fyller ett tomrum som annars
riskerar att fyllas av destruktiva krafter. ¢ Ungdomsfokus: Det behovs fler gratis, tillgdngliga
utomhusaktiviteter som inte kraver medlemskap i en férening. | Grimsta lever manga med en
anstrangd budget, det skall inte beh6va ga ut 6ver ungdomarnas mojlighet till en aktiv fritid. e
Specifika 6nskemal pa utrustning For att skapa en sammanhangande och attraktiv miljo foreslar jag
en kombination av foljande aktiviteter som kompletterar varandra val: ¢ Parkourbana: Betong- eller
trablock, stanger och hinder i olika hojder. Parkour trdnar styrka, smidighet och mental fokus, vilket
tilltalar malgruppen starkt. ¢ Klattervagg (Bouldering): En fristdende, lagre klattervagg anpassad for
utomhusbruk dar fallskyddet bestar av mjukt underlag (inget behov av selar eller rep). Detta speglar
pa ett sdkert satt den naturliga klattringen i reservatets terréng. » Calisthenics / Utegym f6r unga:
Stanger for chins, dips och armgang i direkt anslutning till parkourbanan. e Sociala ytor: Rejéla
hiangmattor, solstolar eller ungdomsanpassade bankar dar man kan umgas mellan aktiviteterna i
direkt synfalt for fritidsledarna. Sammanfattning Genom att férvandla en del av parkleken Guldet till
en modern actionsport-zon investerar stadsdelen i Vallingbys unga. Det skapar en levande, trygg och
hilsoframjande parkmiljo for de dldre barnen, som bade harmonierar med det unika skogsomradet
intill och maximerar nyttan av parkens vardefulla fritidsledare. Forslaget ar inskickat a
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Avsandaren onskar svar: Ja





