


 

 

till att de tillbringar sin fritid i en kontrollerad och trygg miljö, istället för på oövervakade platser i 
centrum eller i destruktiva gängmiljöer där risken för kriminell rekrytering är hög. • Bro till friluftsliv: 
Parkour och klättring tar tillvara på det unika läget vid Grimsta naturreservat. Det uppmuntrar 
ungdomar att röra sig i gränslandet mellan anlagd park och skog. • Motverka stillasittande: En 
attraktiv utemiljö lockar bort barnen från skärmar och stimulerar till spontanrörelse, rörelseglädje 
och förbättrad folkhälsa. • Förebygga kriminalitet och rekrytering: Att ge de äldre barnen en 
meningsfull, aktiv sysselsättning på hemmaplan dämpar rastlöshet och fyller ett tomrum som annars 
riskerar att fyllas av destruktiva krafter. • Ungdomsfokus: Det behövs fler gratis, tillgängliga 
utomhusaktiviteter som inte kräver medlemskap i en förening. I Grimsta lever många med en 
ansträngd budget, det skall inte behöva gå ut över ungdomarnas möjlighet till en aktiv fritid. • 
Specifika önskemål på utrustning För att skapa en sammanhängande och attraktiv miljö föreslår jag 
en kombination av följande aktiviteter som kompletterar varandra väl: • Parkourbana: Betong- eller 
träblock, stänger och hinder i olika höjder. Parkour tränar styrka, smidighet och mental fokus, vilket 
tilltalar målgruppen starkt. • Klättervägg (Bouldering): En fristående, lägre klättervägg anpassad för 
utomhusbruk där fallskyddet består av mjukt underlag (inget behov av selar eller rep). Detta speglar 
på ett säkert sätt den naturliga klättringen i reservatets terräng. • Calisthenics / Utegym för unga: 
Stänger för chins, dips och armgång i direkt anslutning till parkourbanan. • Sociala ytor: Rejäla 
hängmattor, solstolar eller ungdomsanpassade bänkar där man kan umgås mellan aktiviteterna i 
direkt synfält för fritidsledarna. Sammanfattning Genom att förvandla en del av parkleken Guldet till 
en modern actionsport-zon investerar stadsdelen i Vällingbys unga. Det skapar en levande, trygg och 
hälsofrämjande parkmiljö för de äldre barnen, som både harmonierar med det unika skogsområdet 
intill och maximerar nyttan av parkens värdefulla fritidsledare. Förslaget är inskickat a
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Avsändaren önskar svar: Ja 
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