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Sammanfattning

Stockholms stad har antagit en strategi for utomhusbelysning som
innebar att ljuset ska anpassas efter anvandarnas behov och platsens
forutsattningar. Strategin behandlar utomhusbelysning i forhallande
till fem fokusomraden: biologisk mangfald, energi- och
resurseffektivisering, ljusfororeningar, gestaltning och upplevd
stadsbild samt trygghet och sakerhet.

Strategin betonar vikten av att minimera negativ paverkan pa den
biologiska mangfalden, sérskilt for arter som ar kansliga for ljus.
Den foreslar att belysningen anpassas eller undviks pa platser med
hdga naturvéarden och ljuskénsliga arter. FOr att spara energi betonas
anvéandningen av energieffektiva ljuskallor (t.ex. LED) och olika
belysningsldsningar. Utomhusbelysning beskrivs dven vara viktig
for upplevelse av stadens skonhet och karaktéar samt for att 6ka
trygghet och séikerhet. Aven behovet att minska ljusféroreningar
genom att undvika uppatriktad belysning berors.

Strategin belyser att det kan finnas intressekonflikter mellan de
olika fokusomradena. Synergieffekter identifieras séarskilt mellan
biologisk mangfald, energi- och resurseffektivisering och
ljusfororeningar, medan det ibland kan finnas konflikter mellan
gestaltning, stadsbild, trygghet och sékerhet samt de tidigare
namnda omradena. Dessutom lyfts behovet av att kommunicera
planerade belysningsatgarder till alilmanheten och involvera olika
kompetenser och teknik for att uppna en hallbar utomhusbelysning.

Strategin ska implementeras hos stadens sérskilt berérda
forvaltningar och bolag som ansvarar for Stockholms
utomhusbelysning. De bor dven utarbeta kortfattade aktivitets- och
atgardsplaner for att stodja strategin. En process for att hantera
behov av utomhusbelysning foreslas, dar olika losningar 6vervags
och utvérderas i enlighet med strategin.

Sammanfattningsvis innebadr strategin att Stockholms stad stravar
efter att anpassa utomhusbelysningen for att balansera olika behov
och forbattra stadsmiljon med hénsyn till funktion, upplevelse och
miljo.
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Inledning

Utomhusbelysningen i den offentliga miljon ar till for ménniskor
som vistas i och ror sig genom staden. Ljusmiljon ska bland annat
bidra till att fler valjer att promenera eller ta cykeln, vilket ar ett av
stadens prioriterade hallbarhetsmal. Belysningen ska aven infria
invanarnas énskemal om att kunna vistas i lekparker, utegym,
hundrastgardar och pa liknande platser efter morkrets inbrott och
genom sin narvaro bidra till 6kad trygghet.

Ljuset ar ocksa en del av stadens identitet. Det lyfter fram dess
arkitektoniska kvaliteter och bidrar till en attraktiv stad som &r
funktionell och tillgdnglig samt upplevs trivsam och trygg.

Samtidigt som belysningen har en viktig funktion paverkar den
miljon pa flera satt. Energiforbrukningen har en uppenbar paverkan
och staden har under manga ar gjort energibesparande arbeten dar
utbyte fran belysningsarmaturer med gammal och energikravande
ljusteknik till moderna erséttare har varit det dominerande inslaget.

Det &r viktigt att staden ska upplevas vara trygg och tillganglig for
alla och god belysning framhalls ofta som en viktig faktor da
trygghet och sakerhet ska framjas. Men belysning i nattmoérkret kan
aven upplevas som stérande av vissa och paverkar dessutom den
biologiska mangfalden negativt. Belysning 6ver stader ger ocksa
upphov till ljusféroreningar, aven kallat himlaglim, vilket minskar
mojligheten till att betrakta stjarnor pa himlavalvet.

Att skapa en belysning som bidrar till god belysning for invanarna
och besokare, sparar energi och ger goda forutsattningar for den
biologiska mangfalden kan vara en utmaning pa grund av
intressekonflikter. Att ha en god miljo kan ha en varierande
innebdrd beroende pa vem man talar med. God miljo innebar bland
annat att effektivisera energianvandningen, minska och fa bort olika
slags miljogifter och fororeningar, hushalla med de resurser naturen
ger oss, ta tillvara och vérna de biologiska och ekologiska vardena
men ocksa att ha en god upplevd miljo med upplevelsevarden som
’sdker, trygg, vacker”, vilket exempelvis belysning kan bidra till.
Har kan teknisk utveckling i kombination med situationsanpassade
I6sningar ge goda forutséttningar for att ta hansyn till olika
intressen.

Denna strategi for Stockholms utomhusbelysning synliggor de
aspekter behover beaktas vid utveckling av den utomhusbelysning
som hanteras av stadens forvaltningar och bolag.
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Syfte

Syftet med den hér strategin ar att mojliggora ett stadsovergripande
och gemensamt arbetssatt och synsatt med belysning i férhallande
till foljande fokusomraden:

Biologisk mangfald

Energi- och resurseffektivisering
Gestaltning och anpassning till stadsbild
Ljusféroreningar

Trygghet och sékerhet

Strategin ska aven beskriva hur olika smarta belysningsatgarder
bidrar till uppfyllandet av respektive fokusomrade. Den ska dven
tydliggora ansvarsfordelningen mellan stadens olika aktorer samt
utgora ett stod i de processer dar utomhusbelysning forekommer. En
grundforutsattning i strategin ar att staden ska ta tillvara pa den
tvarvetenskapliga kunskap som finns tillganglig och utreda hur
olika atgarder kan samverka for att skapa synergieffekter mellan de
identifierade fokusomradena. Med stdd av strategin kan staden
arbeta utifran gemensamma grundprinciper for att sakerstalla ratt
belysning, pa ratt plats, vid ratt tillfalle.

Forhallande till andra styrdokument och
véagledningar

Strategin for Stockholms utomhusbelysning har tagits fram i
forhallande till foljande befintliga styrdokument inom staden.
Lankar till respektive dokument hittas under referenser. Notera att
vissa program haller pa att uppdateras och ar under framtagande.

Yision 2040

Oversiktsplan

Miljéprogrammet,
Trygghetsprogrammet

Handlingsplan fér biologisk mangfald,
Klimathandlingsplan, Stockholms byggnadsordning,
Strategi for Stockholms utomhusbelysning

Vdgledande riktlinjer for belysning i
Stockholms stad

Figur 1. Hur Stockholms strategi for utomhusbelysning forhaller sig till andra
styrdokument.
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Vision 2040

Har presenteras visionen for hur Stockholm ska vara ar 2040 med
fokus pa hallbarhet. Darutéver redovisas hur staden ska arbeta for
att visionen ska bli verklighet. Alla ndmnder och bolagsstyrelser i
stadens organisation har i uppdrag att arbeta i visionens riktning.
Dokumentet fokuserar pa tre huvudsakliga omraden: "Mangsidig
storstad for alla”, Héllbart véixande och dynamisk” samt ”Smart
och innovativ storstad”. Belysning ndmns inte specifikt i
dokumentet, men en strategi for Stockholms utomhusbelysning
bedéms bidra till uppfyllandet av stadens vision for ar 2040.

Oversiktsplan for Stockholms stad

Stockholms stads 6versiktsplan tar sin utgangspunkt i den vaxande
staden och pekar ut huvudinriktningen for stadsutvecklingen de
kommande 25 aren. Oversiktsplanen ska skapa en riktning for
stadens planeringsarbete sa att stadsbyggandet kan bidra till att
skapa en béttre stad for alla. Hur och var stadsutveckling sker &r en
viktig del i arbetet med att skapa en mer sammanhallen och hallbar
stad. Belysning ndmns inte specifikt i 6versiktsplanen, men en ny
strategi for Stockholms utomhusbelysning beddéms sérskilt bidra till
uppfyllandet av de mal som presenteras for stadsbyggandet med
sarskilt fokus pd ”God offentlig milj6” och ”En klimatsmart och
talig stad”.

Miljéprogrammet

Miljoprogrammet &r strukturerat utifran de hogst prioriterade malen
for Stockholms miljo pa lang sikt, det vill saga fram till 2030 eller
langre. Det ar ett stadsovergripande styrdokument som utgor
utgangspunkten for handlingsplaner och riktlinjer som detaljerar
genomforandet for att nd malen. Ett framgangsrikt miljo- och
klimatarbete lagger grunden for att skapa en stad med hdg
livskvalitet for stockholmarna. Stockholm ska vara en attraktiv stad
med ett dynamiskt naringsliv som kombinerar hog och hallbar
tillvaxt, goda livsmiljéer och minimerad miljépaverkan. Detta
skapar forutsattningar for en fortsatt god valfard och ett bra liv for
Stockholms invanare. Ett framgangsrikt miljo- och klimatarbete
utgar bade fran en langsiktig och samordnad planering av staden
och en teknisk och innovativ utveckling. Belysning ndmns med
fokus pa energieffektivisering och skapande av battre ljusmiljoer
dar exempelvis nérvarostyrning bor inféras dar det ar lampligt. En
strategi for Stockholms utomhusbelysning bedéms bidra till
uppfyllandet av malen ”Ett klimatanpassat Stockholm”, ”Ett
resurssmart Stockholm” samt ”Ett Stockholm med biologisk
mangfald i1 vilfungerande och sammanhéngande ekosystem”.
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Trygghetsprogrammet

Att Stockholm ska vara en trygg och saker stad ar det 6vergripande
malet for stadens brottsforebyggande och trygghetsskapande arbete.
Arbetet med att skapa en trygg stad &r ett ansvar som strécker sig
over samtliga namnder och bolagsstyrelser. Genom att langsiktigt
minska bakgrundsorsakerna till brott och otrygghet som
segregation, ekonomisk och social utsatthet, otrygga
familjeforhallanden och planering och skétsel av den offentliga
miljon har staden som vision att inte ha nagra sarskilt utsatta eller
utsatta omraden samt att 6ka tryggheten i hela staden. Belysning
namns i samband med att kunna forhindra eller férsvara brott samt
att skapa en ren och attraktiv stad dar gatubelysningen fungerar.
Enligt den senaste trygghetsmatningen utmarker sig fragor kopplade
till moérka omraden och dalig belysning. En strategi for Stockholms
utomhusbelysning beddms darfor bidra till stadens arbete med 6kad
trygghet.

Handlingsplan for biologisk mangfald

Handlingsplanen anger inriktningen for arbetet med biologisk
mangfald i Stockholms stad. Den innehaller fem strategier som
tydliggor hur staden ska arbeta med etappmalen i miljoprogrammet
om biologisk mangfald samtidigt som malen for stadens
bostadsforsorjning prioriteras med en hdg genomfdrandetakt.
Belysning ndmns 1 samband med strategin ”Uppmérksamma
biologisk mangfald i stadens processer” i forhllande till rutiner for
investeringsprojekt som berdr natur- eller parkmark med héga
naturvarden eller av stor vikt for spridningssamband. En strategi for
Stockholms utomhusbelysning bedéms séaledes bidra till stadens
inriktningar for arbetet med biologisk mangfald.

Klimathandlingsplan

Stockholms stads klimathandlingsplan anger hur staden ska na sina
ambitiosa klimatmal, fastlagda i miljéprogrammet. Malen &r satta
med ambitionen att Stockholm ska ga fore och leda utvecklingen i
Klimatarbetet. Stadens konkreta arbete for klimatet ska vara
foredome for andra stader. Stockholms stad har under manga ar haft
en hog ambition att minska utslappen av vaxthusgaser. Staden har
sedan arbetet borjade ar 1996 nastan halverat de arliga utslappen av
vaxthusgaser samtidigt som folkmangden 6kat kraftigt. Belysning
namns pa samma satt som i miljéprogrammet, det vill sdga med
fokus pa energieffektivisering samt skapande av béttre ljusmiljoer
och dar exempelvis nérvarostyrning bor inféras dar det ar lampligt.
En strategi for Stockholms utomhusbelysning bedéms darfor bidra
till ett fossilfritt och klimatpositivt Stockholm 2040.
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Stockholms byggnadsordning

Stockholms nya byggnadsordning ar ett kunskapsunderlag med
végledningar och metodstod i planerings- och byggprocessen.
Belysning namns pa flera platser i dokumentet och beskrivs som ett
viktigt inslag i gestaltningen av bebyggelsen med hansyn till
stadsbilden. Det star bland annat att staden ska ljussattas med
omsorg for att belysningen av bebyggelse och stadsrum ska vara i
balans i stadens alla skalor; stadsfronterna, gaturummen och
byggnaderna. Varm belysning och mjuka kontraster mellan ljus och
morker efterstravas for byggnader som betraktas pa langt avstand
samt vid ljussattning mot vattenrum. Den milda fasadbelysningen
ger staden en dromlik ton i mérker och anvénds framst for
monumentala och offentliga byggnader men aven for broar. Pa
natten préaglas stadsrummet av kontrasten mellan mérker och
belysningens ljus, samtidigt som belysningen bidrar till 6kad
trygghet.

Trafikkontorets vagledande riktlinjer for belysning i
Stockholms stad

Trafikkontoret i Stockholms stad har tagit fram végledande
riktlinjer och en vision for belysning i Stockholm. Arbetet bestar av
fyra dokument: ’Ljus 1 Stockholm”, ”Fasadbelysning 1 Stockholm”
(tagits fram tillsammans med stadsbyggnadskontoret), ’Ljus pa
platser och torg” samt ”Ljus i1 parker och naturomraden”. Varje
dokument beskriver belysning i férhallande till en aktuell miljé
utifran olika funktioner. I dokumenten hittas checklistor och
processbeskrivningar for hur utomhusbelysning hanteras inom
staden. ”Ljus 1 Stockholm” adr huvuddokumentet som innehaller
stadens vision for utomhusbelysning. Innehallet sasmmanfaller vl
med denna strategi.

Dokumenten hittas har: https://tillstand.stockholm/tillstand-regler-
och-tillsyn/mark--och-gatuarbeten/handbocker-och-riktlinjer-vid-
byggnation-i-stockholm/
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Strategi for Stockholms utomhusbelysning

| Stockholms stad ska ljuset lysa dar manniskor vistas och ge den
funktion som behdvs utifran det aktuella behovet. Det innebar
exempelvis att det inte behdvs lika mycket ljus under dygnets
morka timmar under lagtrafik som under rusningstid. Platser och
kommunikationsstrak behdver inte alltid lysa for fullt hela natter nar
ingen anvénder dem. | samband med planering och utformning av
utomhusbelysning ska Stockholms stad utga fran principen ritt
belysning, pa ritt plats, vid ritt tillfille” i forhallande till de
identifierade fokusomradena.

Biologisk
mangfald

Energi- och

Trygghet och resurs-
sdkerhet effektivisering

Rétt belysning, pa ratt

plats, vid ratt tillfdlle

Strategi fér Stockholms utomhusbelysning

Gestaltning
Ljus- och
fororeningar anpassning till
stadsbild

Figur 2. Strategi for Stockholms utomhusbelysning.

Det &r saledes nodvandigt att ta ett helhetsgrepp om stadens arbete
med utomhusbelysning och identifiera hallbara Iésningar som tar
hansyn till strategins fem utpekade fokusomraden. Detta innebér att
staden i samband med befintlig, ny eller planerad belysning bér ta
hansyn till fokusomraden enligt tabell 1 (nasta sida).
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Tabell 1. Identifierade fokusomraden och strategiska mal for stadens arbete med
utomhusbelysning.

Fokusomrade

Strategiska mal och inriktningar

Biologisk mangfald

Stockholms stad ska aktivt arbeta for att minska negativ paverkan
fran belysning i omraden vardefulla for biologisk mangfald. Undvik
belysning i omraden med hdga naturvérden och viktiga ekologiska
funktioner. Anpassa belysning for att minska negativ paverkan.

Energi- och
resurseffektivisering

Staden ska fortsatt aktivt arbeta med det pagaende arbetet att byta ut
aldre ljusteknik till energieffektiva ljuskallor (t.ex. LED). Genom att
dessutom belysa i den omfattning som behdvs och att undvika
belysning som inte bidrar till nédvandiga funktioner i staden &r det
mojligt att ytterligare minska forbrukning av energi. Produkter och
material bor véljas utifran platsens forutsattningar och behov.
Anlaggningar ska byggas utifran ett livscykelperspektiv for att bli
resurseffektiva.

Gestaltning och
anpassning till stadsbild

Stockholms stad ska aktivt arbeta med utomhusbelysning i
gestaltning av bebyggelse och med anpassning till stadsbilden pa ett
sétt dar enskilda platser sétts i ett storre geografiskt sammanhang for
en enhetlig belysning vilken bidrar till starkt identitet och dkade
upplevelsevarden som ger karaktar till olika omraden. En varm ton ar
efterstravansvard.

Ljusféroreningar

Stockholms stad ska aktivt arbeta for att minska upphovet till
ljusfororeningar. Det gors genom att bland annat anpassa och
optimera funktionsljusets anvandning samt reglera ljus som inte
bidrar till nédvandiga funktioner i staden. Undvik och anpassa
uppatriktad belysning.

Trygghet och sékerhet

Stockholms stad ska aktivt arbeta for att tillampa belysningslésningar
som bidrar till 6kad trygghet och sakerhet pa platser som bedéms
vara sarskilt otrygga och osékra.
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Beskrivning av fokusomradena

Biologisk mangfald

De flesta daggdijur, groddjur och manga insekter, ar beroende av
morker eller svagt ljus for att 6verleva. FOr dessa artgrupper kan
forlusten av morker resultera i 6kad risk att bli uppéten, ge upphov
till forandrade konkurrensforhallanden mellan arter, begransa
mojligheten att hitta foda eller att djur lockas till farliga miljoer dar
de riskerar att bli skadade eller dédade. Konstant och kraftig
utomhusbelysning under dygnets morka timmar bedéms medfora
storst negativ paverkan pa stadens biologiska mangfald. For att
mildra eller undvika direkt negativ paverkan pa biologisk mangfald
behdver staden utreda vilka behov som finns pa olika platser och
utifran behovet anpassa belysningen pa platsen. Det kan till
exempel handla om att undvika ny belysning eller anpassa befintlig
belysning i sarskilda omraden med hdga naturvarden, vardefulla
ekologiska funktioner och férekomsten av ljuskansliga arter.

Belysning av trad ar ibland 6nskvért i gestaltningssammanhang.
Som for manga andra arter paverkas dven trad och véxter av
artificiellt ljus. Trad paverkas i synnerhet av artificiellt ljus under
dygnets morka timmar da det forandrar tradets dygnsrytm. Aven
tradens sasongsrytm paverkas och host- och vintertid ar de sarskilt
kansliga for artificiell belysning eftersom det kan ge upphov till
frostskador.

Utomhusbelysningens paverkan pa biologisk mangfald staller
saledes krav pa att staden behéver analysera olika forutsattningar
for att se over vilka atgarder som kan behovas for att sakerstélla
livsmiljon for de arter som vistas lokalt, men aven for att ge
forutsattning for att artrikedomen kan utvecklas dver tid. Platser
med hdga naturvarden och viktiga ekologiska funktioner eller med
forekomst av ljuskansliga arter ar sérskilt betydelsefulla att beakta. |
samband med sadana stallningstaganden ska en ekolog involveras.
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Enerqi- och resurseffektivisering

For att varna om miljon ska stadens utomhusbelysning vara bade
energieffektiv och resurseffektiv. Den mest effektiva atgarden for
minskad energianvandning ar att inte alls anvanda energin, alltsa att
slacka belysningen. Det ar samtidigt viktigt att utomhusbelysning
som samhallsfunktion bibehalls och att belysningens negativa
paverkan fortydligas och hanteras pa basta méjliga satt. For att ha
en fungerande stad maste funktioner som exempelvis belysning
finnas. Daremot behover vi kanske inte alltid ha pa belysning som
lyser for fullt éverallt. Med hjalp av tekniska lésningar &ar det
mojligt att anpassa ljuset sa att det lyser tillrackligt mycket i
forhallande till situationen eller mycket mindre nar ingen vistas pa
platsen.

For att uppna en effektivare energianvandning ar ett initialt
anvandande av energieffektiva belysningsldsningar en sjalvklarhet
dar LED-belysning i dagsléget &r den bésta tekniken. Som exempel
har trafikkontoret sedan 2007 bytt ut gatubelysning med gammal
teknik till moderna ljuskallor och gatt fran 65 GWh till 36 GWh i
energiforbrukning ar 2022. Detta trots att det finns fler ljuskallor
idag an vad det gjorde tidigare. Det finns stora energibesparingar att
gora genom att fortsattningsvis byta ut gamla ljuskéllor till nyare
effektivare teknik med LED.

For att uppna effektivare resursanvandning ar det viktigt att tanka
pa vilka material som anvénds i anlaggningens produkter. Produkter
och material bor valjas utifran platsens forutsattningar och behov.
Anléggningar ska byggas utifran ett livscykelperspektiv for att bli
resurseffektiva.

Gestaltning och anpassning till stadsbild

Stockholms stadsmiljoer behéver utomhusbelysning bade for
specifika funktioner, men dven for att berika stadshilden med en val
gestaltad belysning. Stadens utomhusbelysning ar vardefull for att
skapa identitet, karaktar och upplevelse runt om i staden. | manga
fall ar det darfor viktigt att satta den lokala platsen eller omradet i
ett storre geografiskt sammanhang for att bibehalla eller utveckla en
viss karaktaristisk enhetlig belysning. Det ar ocksa viktigt att
belysning tillampas utifran ett tillganglighetsperspektiv sa att alla
manniskor har mojligheten att hitta fram och réra sig fritt runt om i
staden.

L jusfororeningar

En utmaning med staders anvandning av utomhusbelysning ar
forekomsten av ljusfororeningar. Detta fenomen bendmns ofta som
himlaglim och &r en konsekvens av att ljus lyser uppat och att ljus
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reflekteras av marken. Himlaglim &r en férsvenskning av
engelskans “skyglow” och syftar pé det ljus som lyser upp
natthimlen. Ljuset paverkar maéjligheten att se stjarnor och planeter,
men paverkar dven flyttfaglars orienteringsformaga. Ljuset orsakas
av flera olika ljuskomponenter som exempelvis markreflekterande
ljus fran gatubelysning, stréljus vid idrottsanlaggningar, uppatriktat
ljus vid fasader och flaggstanger eller ljusstarka reklamskyltar.

Aven ljus i staden som &r stérande for manniskor kan beskrivas som
ljusfororeningar eller oljus. For att motverka detta, behdvs lampliga
atgarder som anpassas till de lokala forutsattningarna for att inte
paverka platsens sakerhet, funktion och trygghetsupplevelse. Om
mojligt ska uppatriktad belysning undvikas eller anpassas. Manga
anlaggningar med mycket och starkt ljus behdver heller inte lysa i
samma omfattning hela tiden. Flera atgarder & mojliga med ny
teknik nar dessa planeras in fran borjan och ratt kravstéllning gors.
Det gar till exempel att dimma ner belysning nar denna inte
anvands. Utover smarta belysningsatgéarder kan aven ckad
stadsgronska i form av trad, angar, regnbaddar och véaxtvéaggar bidra
till minskad reflektion av ljus pa gator och byggnader.

Trygghet och sékerhet

For att bidra till en 6kad trygghet och sakerhet med hjalp av
belysning ar det noédvandigt att beddma en aktuell plats eller
situation utifran behovet och tillgangen pa ljus. | kombination med
att en syns och da platsen som passeras ar befolkad, kas kénslan av
trygghet. Det ar ocksa nodvandigt att forstd forutsattningarna for
platsen for att kdnna sig trygg. Platser behdver kunna éverblickas
vilket gor att byggnader, slutna torg utan bostader, gavlar pa
flerfamiljshus utan fonster och parkvégar med intilliggande sly, inte
ar lampliga for att fa en god trygghetsupplevelse.

Belysning ar saledes en viktig del for att skapa en god upplevd
trygghet, men belysningen behover ofta kombineras med ytterligare
atgarder. Att enbart 6ka belysningsstyrkan kan till exempel forbruka
energi utan att en egentlig trygghetsokning upplevs. Val av atgarder
maste vara noga bedomda och Gvervégas sa att atgarder med mer
belysning ger 6nskad effekt. En mer progressiv nattsdnkning,
narvarostyrning eller mer effektivt riktad belysning ar exempel pa
atgarder som sparar energi. Dessa skapar en forandrad
ljusupplevelse som paverkar platsen. For att skapa forstaelse och
acceptans vid forandringar kan det vara lampligt med lokal
information vid genomférandet.
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Intressekonflikter och synergier

Att i en storstad alltid skapa de bésta forutsattningarna i alla
situationer och med hansyn till samtliga fokusomraden kan vara
svart. Nar manga intressen ska beaktas kan det uppsta saval
konflikter som positiva synergier mellan dessa.

«— Energi- och resurseffektivisering, ljusféroreningar

Biologisk mdngfald
4———3 Gestaltning och anpassning till stadsbild,
tryaghet och sékerhet
Energi- och 4~ Biclogisk mangfald, ljusféroreningar

Hektiviseri
resurseiiektivisering . Gestaltning och anpassning till stadsbild,

trygghet och sdkerhet

Gestaltning och «— Trygghet och sdkerhet
anpassning till ) ) ) L
stadsbild +—— Biologisk mangfald, energi- och resurseffektivisering,

ljusféroreningar, trygghet och sakerhet

+———= Biologisk mangfald, energi- och resurseffektivisering

Ljusféroreningar ) )
@ Gestaltning och anpassning till stadsbild,

tryaghet och sdkerhet

e 4+ Gestaltning och anpassning till stadsbild

stikerhet «+——— Biologisk mangfald, energi- och resurseffektivisering,
gestaltning och anpassning till stadsbild, ljusféroreningar

Figur 3. Synergier (gréna pilar) och intressekonflikter (réda pilar) mellan strategins
olika fokusomraden.

Generellt sett finns synergier i olika belysningsldsningar for
fokusomradena biologisk mangfald, ljusféroreningar och energi-
och resurseffektivisering. For dessa omraden ar 6kat morker och
tillampning av varierade belysningstekniker att féredra. | motsatt
riktning finns det uppenbara konflikter mellan dessa tre och de
andra tva fokusomradena gestaltning och anpassning till stadsbild
samt trygghet och sakerhet. For dessa tva fokusomraden kan 6kad
belysning eller val av belysningslésning som inte alltid tar hdnsyn
till ovriga tre fokusomraden oftast vara limpade. Okad
utomhusbelysning for trygghet och sakerhet kan ocksa utgéra en
intressekonflikt fér gestaltning och upplevd stadsbild i de fall behov
att lysa sarskilt starkt eller liknande &r nédvéndigt. Har finns ett gott
exempel fran Jonkopings kommun som i samarbete med polisen
tagit fram en sa kallad “’polisknapp” som gor det mojligt att med
hjalp av smarta belysningsatgarder anpassa belysningsstyrkan pa
specifika platser vid sérskilda behov till skillnad fran att ha en
konstant belysning?. Detta forutsitter att anlaggningens tekniska
utforande ar anpassat sa att smart kommunikation kan anvandas.

1 Qlsson, T., 2023.
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Atgarder

Sammantaget stéller dessa intressekonflikter krav pa tydliga
resonemang och avvagningar mellan fokusomradena vid val av
belysning. ldag finns det dock stora mojligheter att med hjélp av
smarta belysningsatgarder kunna framja flera av de utpekade
fokusomradena.

Vid val av belysning och smarta belysningsatgarder ar det viktigt att
tanka langsiktigt och ta hansyn till drift och underhall. Produkter
och lésningar ska i mojligaste man valjas sa att de enkelt gar att
drifta, underhalla eller bytas ut, helt eller delvis. Nya smarta
I6sningar kan ge stora effekter pa fokusomradena men kan ocksa
innebara olika inlasningseffekter eller leverantorsberoenden som
riskerar att leda till utmaningar eller kostnader i framtiden. Helt
integrerade och stangda produkter kan leda till att en hel armatur
byts istallet for att byta den felande komponenten, vilket leder till
bade 6kade kostnader och 6kad resursanvandning.

Med ett helhetsperspektiv och genom att nyttja olika kompetenser i
kombination med tillampning av ny teknik i situationsanpassade
I6sningar, finns goda forutséttningar for ett arbetssétt som bidrar till
en god och hallbar utomhusbelysning utifran samtliga
fokusomraden. Nedan listas ndgra exempel pa smarta
belysningsatgarder utifran identifierade intressekonflikter. Mer
detaljer redovisas i bilaga 1.

e Narvarostyrd belysning pa platser med hdga naturvérden
och dar kommuninvanare ror sig bidrar till minskad negativ
paverkan pa biologisk mangfald med bibehallen trygghet
och sékerhet.

e Uppatriktad fasadbelysning ger upphov till ljusféroreningar
och kan istallet 4ndras sa den ar nedatriktad alternativt
dimmas ner eller slackas helt sent pa natten. Detta sparar
energi, minskar upphovet till ljusféroreningar och
uppratthaller viss gestaltning och funktion.

e Omraden med hdga naturvarden som ar sérskilt vardefulla
for biologisk mangfald bor helst undvikas eller anpassas
utifran den lokala situationen. Detta bidrar positivt till den
biologiska mangfalden och sparar mycket energi.

e Gatubelysning som dimmas ner under lagtrafiktimmar
sparar energi och minskar ljusfororeningar men uppratthaller
anda tillrackligt med funktionsljus for en bibehallen trygghet
och sékerhet.
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Utgangspunkten i strategin &r saledes att belysningsatgarder ska
anpassas till anvandarnas? behov utifran platsens forutsattningar.
Strategin omfattar Stockholms stads verksamheter och stadens
utomhusbelysning, exempelvis pa foljande platser:

e Gator - villagator, lokalgator, trafikleder, stadsgator, m.fl.
e Gang- och cykelvagar, trappleder, parkvagar, tunnlar

e Husfasader

e Idrottsplatser och bollplaner

e Naturomraden

o Parker, lekplatser, utegym, loparspar, hundrastgardar

e Parkeringar

Sammanfattningsvis ska stadens arbete med utomhusbelysning vara
situationsanpassat, losningsorienterat och efterstrava synergieffekter
i storsta mojliga man vid intressekonflikter. Det &ar dven viktigt att
sétta den lokala platsen i ett storre geografiskt sammanhang. Innan
forandringar genomfors bor planerade atgarder kommuniceras for
att bidra till 6kad forstaelse och acceptans for atgarderna.

Foto: Med hjélp av nérvarostyrning och farganpassning kan utomhusbelysningen
ta hansyn till flera fokusomréden samtidigt. Exempel fran Arstaskogens
naturreservat. Foto: Mikael Ryberg.

2 Kan vara manniskor, djur, fordon, m.m.
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Ansvarsfordelning och arbetssatt

Denna strategi ska implementeras hos sarskilt berérda forvaltningar
och bolag i Stockholms stad samt tillampas i samband med alla
typer av processer, planer och projekt som berér utomhusbelysning.
Olika forvaltningar och bolag inom Stockholms stad ansvarar for
den offentliga belysningen pa olika sétt:

e Belysning av stadens gator, torg och parker samt
effektbelysning pa vissa fasader, broar och murar ar
trafikkontorets ansvar. En del vagar som passerar genom
Stockholm &r statliga och déarmed Trafikverkets ansvar och
omfattas inte av denna strategi.

e Stadshyggnadskontoret ansvarar for bygglovsfragor for till
exempel fasadbelysning och skyltar.

e Kyrkogardsforvaltningen ansvarar for utomhusbelysning pa
stadens begravningsplatser.

e Idrottsforvaltningen ansvarar for utomhusbelysning pa
idrottsplatser.

e Stadsdelsforvaltningarna ansvarar for belysning pa stadens
lekplatser samt mindre bollplaner.

e Ovriga forvaltningar och bolag har ett ansvar for den
utomhusbelysning som bidrar till funktion och trivsel lokalt.

Nedan listas de forvaltningar och bolag som bedéms vara sérskilt
berérda av strategin. Utdver dessa kan dven stadsmuseet och
skonhetsradet beroras, framst vid utveckling och sedan som
remissinstans vid tillampning av stadsbyggnadskontorets riktlinjer
for gestaltning och upplevd stadsbild.

Tabell 2. Séarskilt berdrda férvaltningar och bolag inom Stockholms stad.

Forvaltningar Bolag

Trafikkontoret Sisab — Skolfastigheter i Stockholm AB

Stadsdelsforvaltningarna | AB Stockholmshem

Stadsbyggnadskontoret | Stockholms Hamn AB

Exploateringskontoret AB Familjebostader

Miljéforvaltningen AB Svenska Bostader

Kyrkogardsforvaltningen | Micasa Fastigheter i Stockholm AB

Fastighetsforvaltningen | Massfastigheter i Stockholm AB

Idrottsforvaltningen Stockholm Globe Arena Fastigheter AB

Stadsledningskontoret Stockholms Stads Parkerings AB

Serviceforvaltningen Stockholm Vatten och Avfall AB
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For att den hér strategin ska fa genomslag bor de sarskilt berérda
forvaltningarna och bolagen tar fram en plan fér hur de beskrivna
fokusomradena och atgardsforslagen kan férankras och genomforas
inom respektive verksamhet. Det rekommenderas att varje
forvaltning och bolag bor ta fram ett vagledande dokument,
forslagsvis en aktivitets- och atgardsplan som beskriver hur den
aktuella verksamheten kan arbeta med utomhusbelysning utifran
denna strategi. Med ett gemensamt atagande kan stadens
forvaltningar och bolag tillsammans bidra till att stadens
utomhusbelysning blir bade vackrare och mer hallbar.

Tabell 3. Exempel p& aktiviteter som berorda forvaltningar eller bolag kan
genomfora for att folja strategin.

Lampliga aktiviteter Berord forvaltning eller bolag

Ta fram en aktivitets- och atgardsplan for hur
berérd organisation ska arbeta med Samtliga
utomhusbelysning utifran strategin

Vid behov, ta fram kompletterande checklistor | Stadsdelsforvaltningarna,
i samband med uppforande av ny belysning, kyrkogardsforvaltningen,
titta pa trafikkontorets befintliga checklistor idrottsforvaltningen, bolagen

Miljoforvaltningen (ansvarig),
trafikkontoret,
stadsbyggnadskontoret

Analyser for att identifiera sérskilda platser
med behov utifran strategins fokusomraden

Miljoforvaltningen (ansvarig),
trafikkontoret,
stadsbyggnadskontoret

Omvarldsbevaka och sammanstall det senaste
om miljopaverkan fran utomhusbelysning

Ta fram enhetliga skyltar for kommunikation i

samband med olika belysningsétgérder Trafikkontoret

Uppféljning av olika belysningsatgarder och

arderi 2tQ3 a2 Miljéforvaltningen
utvardering av atgardernas miljépaverkan Joforvaltninge

Ta fram en samling med goda exempel som
beskriver hur utomhusbelysningen i staden kan
gestaltas for att bidra till en attraktiv stadsmiljo
och med bibehallen god stadsbild

Stadsbyggnadskontoret (ansvarig),
trafikkontoret, skonhetsradet,
stadsmuseet

Servicefdérvaltningen (ansvarig),
trafikkontoret,
stadsdelsforvaltningarna

Ta fram en gemensam végledning for
upphandling av entreprendrer eller teknik




Strategi for Stockholms utomhusbelysning
20 (29)

Nér en av stadens forvaltningar eller bolag ska hantera olika behov
av utomhushbelysning kan det ske i en process som kan illustreras
enligt nedan.

Behovav

e aaaing Vilket behov finns for befintlig eller planerad utomhusbelysning?

Tillimpning av Vad star i strategin? Vilka andra styrdokument, végledande riktlinjer
styrdokument eller planer &r relevanta utifrdn behovsfragan?

Vilka av strategins fokusomréden berérs? Vad har platsen for funktion idag?
Vilka avvégningar och prioriteras behéver géras? Finns det nagra checklistor
som drsdrskilt anvdndbara?

Expert-
konsultation

Vilka belysningsétgdrder dr bdst [dmpade pd platsen som tar hdnsyn
till platsens behov och funktion? Hur motiveras valda lésningar? Hur
ska arbetet genomféras?

Genomforande-
plan

Atgdrder genomférs pé platsen. Tank pd att vissa omréden kan omfattas
av sdrskilda foreskrifter. Kommunicera med invdnarna med hjdlp av
skyltning eller liknande.

Genomforande av
atgarder

Vad blev effekten eller effekterna av valda belysningsatgdrder? Vilka
ldrdomar kan vi dra inom staden? Vad anser kommuninvénarna?

Uppfoaljning

Figur 4. Schematisk process av hur strategin for Stockholms utomhusbelysning
kan anvandas i samband med ett projekt.

Denna strategi gor det mojligt for beslutsfattare att identifiera den
mest lampliga och hallbara atgarden i samband med ett nytt eller
forandrat behov av utomhusbelysning. Med stod av trafikkontorets
vagledande riktlinjer och andra styrdokument gar det att faststélla
olika l6sningar i ett tidigt skede. Vald belysningslosning beror till
stor del pa vad det ar for plats som ska belysas och vilket behov
belysningen ska uppfylla. | de fall intressekonflikter uppstar, till
exempel mellan att motverka ljusfororeningar och belysa for en
Okad trygghet, kan en expertkonsultation med en eller flera lampliga
kollegor vara till hjalp. Har kan trafikkontorets checklistor &ven
vara till hjalp. Téank aven pa att stadsmuseet och skonhetsradet ar
remissinstans vid bygglovsgivning, men kan ocksa bista med
radgivning. Efter konsultation bor en genomforandeplan upprattas
som beskriver hur foreslagna atgarder forhaller sig till denna
strategi och dess fokusomraden. Pa foljande sidor redovisas en
sammanfattande tabell med smarta belysningsatgarder. Mer
ingaende beskrivningar tillhandahalls i bilaga 1.
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Ljusplanering

resurseffektivisering

Ljusfororeningar

For mycket ljus
undviks.
Trygghet
beaktas.

Trafikkontoret
Idrottsforvaltningen
Stadsdelsforvaltningar
Stadens bostadsbolag
Stadsbyggnadskontoret

belysningar. Armaturers huvudsakliga
ljusriktning &r under horisontalplanet.
Prioritering av belysningslésningar som kan
regleras i efterhand.

Uppétriktat ljus begransas till att endast lysa
del av eller nedreglerad under natten och
ljusskyltars rumsliga paverkan anpassas, vilket

Atgard Fokusomréden Funktion Ansvariga Anmarkning Forvantade resultat
Lampliga placeringar och fler
belysningsplatser ger battre
Energi- och belysningsfunktion an fa kraftfulla

Fler belysningspunkter
med totalt lagre
energiférbrukning
Overblickbarhet ger battre
trygghetsupplevelse
Ljusfororeningar minskar

Néarvarostyrning

Trygghet och sékerhet ] 9 > !
exempelvis framgar i bygglov och sékerstéalls
av kontrollatgérder.
) Anvéands framst dar nyttjandet av platsen Minskad
Energi- och Trafikkontoret varierar stort. Narvarostyrning som reglerar !

resurseffektivisering

Ljusfororeningar

Ljus dampas
eller slacks vid
franvaro.

Idrottsforvaltningen
Stadsdelsforvaltningar
Stadens bostadsbolag

flera armaturer gruppvis samt dampning av
ljus vid franvaro prioriteras, for bibehéllen
sékerhet och trygghetsupplevelse. Tiden for
fullt ljus stalls in for platsen.

energiforbrukning

Ingen péaverkan pé
trygghetsupplevelse
Ljusféroreningar minskar

Manuell
timerstyrning

Energi- och
resurseffektivisering

Funktionsljus
tdnds upp under

Trafikkontoret
Idrottsforvaltningen
Stadsdelsforvaltningar

Anvénds for specifika funktioner/platser och
vanligen i kombination med en lag
grundljusniva, vilket kan bidra till god
trygghetsupplevelse. Funktionsljuset tands vid

Minskad
energiférbrukning
Ingen paverkan pa

Ljusfororeningar

Stadens bostadsbolag

Enkel anpassning av ljusniva baserat pa
sékerhet och trygghetsbehov.

installd tid. . trygghetsupplevelse
Ljusfororeningar Stadens bostadsbolag behov, exempelvis med lokalt placerad Ljusfororeningar minskar
tryckknapp.
Minskad
Energi- och Belysningen Trafikkontoret . . . energiférbrukning
Férprogrammerad | resurseffektivisering nedreglerar sjalv | Idrottsforvaltningen Standardutforande for belysning av Ingen eller liten p&verkan
. Y N . gator/platser bor vara en ljusminskning under N
styrning ljusniva under Stadsdelsforvaltningar . 0 pa sékerhet och
; ; natten Stadens bostadsbola natten med minst 33%. trygghetsupplevelse
Ljusféroreningar : 9 yggnetsupp 4
Ljusféroreningar minskar
) Armaturer anslutna till styrsystem mojliggor Minskad
Energi- OCh_ o Styrsvstem Trafikkontoret individuell styrning och dvervakning vilket energiférbrukning
Individuell resurseffektivisering ko>r/1tr)cl)llerar Idrottsforvaltningen ger mojlighet till mer progressiv, plats- och Ingen eller liten paverkan
styrning belysningen Stadsdelsférvaltningar omrades-anpassad, minskning av belysning, . pa sikerhet och

trygghetsupplevelse
Ljusféroreningar minskar
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Gruppstyrning

Energi- och
resurseffektivisering

Ljusfororeningar

Styrutrustning
reglerar
belysningen.

Trafikkontoret
Idrottsforvaltningen
Stadsdelsférvaltningar
Stadens bostadsbolag

Vid gruppstyrning har samtlig belysning
samma ljusniva. Lampligt vid farre
belysningspunkter och/eller liten utbredning.
Mindre vanlig styrmetod for belysning
utomhus.

Minskad
energiférbrukning

Ingen eller liten paverkan
pa sikerhet och
trygghetsupplevelse
Ljusfoéroreningar minskar

Nattsl&ckning

Energi- och
resurseffektivisering

Ljusfororeningar

Biologisk méangfald

Belysning slécks,
forutbestamda
tider.

Trafikkontoret
Idrottsforvaltningen
Stadsdelsforvaltningar
Stadens bostadsbolag

Tidsstyrd slackning av belysning efter
programmerat schema. Atgérden kan vara
lamplig dér nedslackning bidrar till att minska
stdrning av natur eller boende. Tydlig
information om atgarden bidrar till forstaelse
och motverkar upplevd forsémring av sakerhet
och trygghet.

Minskad
energiforbrukning

Ingen eller liten paverkan
pa sakerhet och
trygghetsupplevelse
Ljusfororeningar minskar
Biologisk paverkan
minskar ndr belysning &r
slackt

Biologiskt anpassat
nattljus,
nattsdnkning

Energi- och
resurseffektivisering

Ljusfororeningar

Belysningsniva
minskas och
ljusférg andras.

Trafikkontoret
Stadsdelsforvaltningar
Stadens bostadsbolag

Tidsstyrd sénkning av belysningsstyrka med
samtidig forandring av fargtemperatur for
biologisk anpassning gors via i armatur
integrerad teknik. Tydlig information om
atgarden bidrar till forstaelse och motverkar
upplevd forsdmring av sékerhet och trygghet.

Minskad
energiforbrukning.

Viss paverkan pa sakerhet
och trygghetsupplevelse.
Ljusfororeningar minskar.
Biologisk paverkan

Biologisk méngfald minskar
Nérvarostyrt Biologiskt anpassat vagledande ljus lyser vid Mlnslfgq .
. A o - e A energiforbrukning.
Energi- och funktionsljus och franvaro, vilket mojliggor att ta sig till nérmsta Ingen eller liten paverkan
Biologiskt anpassat | resurseffektivisering végledande Trafikkontoret stolpe for narvarostyrd uppténdning till fullt g¢f P
. . . N . . ) - S pa sakerhet och
nattljus, biologiskt Stadsdelsforvaltningar ljus. Narvarostyrning reglerar funktionsljuset
« . . . . e " trygghetsupplevelse.
narvarostyrning oo - anpassat ljus Stadens bostadsbolag gruppvis och slacker det vid franvaro for Liusfororeninaar minskar
Ljusfororeningar med &ndrad minskad biologisk paverkan. Tiden for fullt ] orening '
) ) X ) A Al e Biologisk paverkan
Biologisk méngfald fargtemperatur. funktionsljus stélls in for platsen.

beddms vara liten.
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Nar genomfoérandeplanen &r fardigstalld genomfors atgardsarbetet.
Under detta moment kan det vara vérdefullt att kommunicera om
nya belysningsatgarder till kommuninvanarna, forslagsvis med
hjalp av skyltning eller annan typ av medborgardialog.

Kommunikation bidrar till 6kad forstaelse och acceptans for
I6sningar som kanske tidigare varit ok&nda. For att sedan kunna
utvardera om de valda belysningsatgarderna ger 6nskad effekt kan
det vara aktuellt med uppf6ljning. Genom att ha ratt belysning, pa
ratt plats, vid réatt tillfalle, finns alla goda forutséttningar for att
Stockholm utvecklas och forblir en hallbar, dynamisk och innovativ
storstad.

Foto: Med hjalp av smarta belysningsatgarder gar det att stélla in hur starkt
utomhusbelysningen ska lysa under dygnets mérka timmar och automatiskt
justera styrkan utifrdn narvaro eller tid pa dagen. Exempel frdn Kungsholmens
strandstig.
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Ordlista

Biologisk mangfald: samlingsbegrepp som omfattar all den variation mellan
arter, inom arter och livsmiljoer, som finns pa jorden. Med biologisk
mangfald avses den genetiska variationen hos individerna inom en art,
variationen mellan olika arter samt variationen mellan olika naturtyper,
landskap och ekosystem.

Energi- och resurseffektivisering: syftar pa att minska energiférbrukningen
samtidigt som 6nskad prestanda eller funktionalitet bibehalls eller forbattras.
Det handlar om att anvanda energi pa ett mer effektivt sétt for att minska
utslapp och kostnader. For att uppna effektivare resursanvandning &r det
viktigt att tanka pa vilka material som anvands i anlaggningens produkter.

Funktionsljus: belysning som &r utformad for att uppfylla specifika uppgifter
eller behov, som att belysa gator eller omraden med hdg aktivitet. Det
fokuserar pa att ge tillrackligt med ljus for att underlatta utforandet av vissa
aktiviteter.

Himlaglim: en metaforisk beskrivning av den visuella effekten som uppstar
nar ljus fran stadens belysning reflekteras mot atmosfaren och skapar en
glodande himmel Gver staden under natten sa att natthimlen och stjarnorna
syns daligt eller inte syns alls.

LED: star for "Light Emitting Diode". Det &r en halvledarbaserad elektronisk
komponent som avger ljus nar elektrisk strém passerar genom den. LED-
lampor anvands for belysning for sin energieffektivitet och Ianga livslangd.

Ljusarmatur: en anordning eller en apparat som haller, skyddar och riktar
ljuskéllor for att ge 6nskad belysningseffekt. Det ar den yttre strukturen som
omger och haller ljuskéllan pa plats, och den kan variera i design och form for
att passa olika belysningsbehov och estetiska preferenser.

Ljusféroreningar: uppstar nar onddigt eller odnskat ljus lyser i staden,
sprider sig upp i atmosféren och minskar nattens naturliga morker. Det kan
paverka bade manniskors halsa och miljon genom att stéra naturliga
biologiska rytmerna och stjarnobservation.

Ljuskalla: den faktiska ké&llan som avger ljus. Det kan vara en fysisk enhet
som genererar ljusenergi, och det finns olika typer av ljuskéllor. Ljuskallan &r
den komponent som faktiskt omvandlar elektrisk energi till synligt ljus eller
andra former av elektromagnetisk stralning, beroende pa dess teknologi och
egenskaper.

Ljusplanering: framtagande av belysningsl6sningar for olika omraden och
andamal. Detta kan aven sammanstéllas i en ljus- och morkerplan, som
geografiskt kan beskrivas i kartor. Malet med en god ljusplanering ar att
uppna trivsam och funktionell belysning samtidigt som god energieffektivitet
beaktas.

Trygghet: handlar om att kanna sig saker, skyddad och fri fran fara eller hot.
En genomténkt ljusplanering kan bidra till att skapa en kansla av trygghet i
olika omraden, men en 6kad belysning innebar inte en automatiskt dkad
trygghet.

Smart belysning: atgarder dar belysning utfors sa den kan kontrolleras och
anpassas pa olika satt genom anvandning av teknologi som sensorer,
fjarrkontroller eller programmerbara installningar.

Sakerhet: innebar att vara skyddad fran fara, skada eller risker. Inom
belysning kan sékerhet inkludera anvéndningen av belysning for att minska
olycksrisker och forbattra 6vergripande sékerhet i olika miljder.



Strategi fér Stockholms utomhusbelysning
25 (29)

Referenser

SLU, 2020. Ljusfororeningar. ”Biodiverse”. Nummer 3. URL:
https://www.biodiverse.se/app/uploads/2021/01/Biodiverse 3-
20 210105 low.pdf 2023-08-30

Stockholms stad, 2021. Trygghetsprogrammet. URL:
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-
stad/politik-och-demokrati/styrdokument/trygghetsprogrammet-
2020-2023.pdf 2023-09-19

Stockholms stad, 2020. Byggnadsordning. URL.:
https://vaxer.stockholm/globalassets/tema/byggnadsordningen/stock
holms-byggnadsordning antagen low.pdf 2023-09-19

Stockholms stad, 2020. Handlingsplan for biologisk mangfald.
URL:
https://miljobarometern.stockholm.se/content/docs/tema/natur/hpbm
/Handlingsplan-biologisk-mangfald.pdf 2023-09-19

Stockholms stad, 2020. Klimathandlingsplan. URL.:
https://miljobarometern.stockholm.se/content/docs/tema/klimat/kli
mathandlingsplan-sthim-2020-2023.pdf 2023-09-19

Stockholms stad, 2020. Miljoprogram. URL.:
https://miljobarometern.stockholm.se/content/docs/mp/2020-
2023/miljoprogram-sthim-2020-2023.pdf 2023-09-19

Stockholms stad, 2020. Vision 2040. URL:
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-
stad/politik-och-demokrati/styrdokument/vision-2040-
mojligheternas-stockholm.pdf 2023-09-19

Stockholms stad, 2020. Oversiktsplan for Stockholms stad. URL:
https://vaxer.stockholm/globalassets/tema/oversiktsplanen/uppdateri
ng-av-op/qgodkannade-op/oversiktsplan-for-stockholms-stad-
godkannandehandling-2020-10-03.pdf 2023-09-19

Olsson, T., 2023. Webbinarium om Jonkdpings arbete med
utomhusbelysning. 2023-06-08.


https://www.biodiverse.se/app/uploads/2021/01/Biodiverse_3-20_210105_low.pdf
https://www.biodiverse.se/app/uploads/2021/01/Biodiverse_3-20_210105_low.pdf
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/trygghetsprogrammet-2020-2023.pdf
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/trygghetsprogrammet-2020-2023.pdf
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/trygghetsprogrammet-2020-2023.pdf
https://vaxer.stockholm/globalassets/tema/byggnadsordningen/stockholms-byggnadsordning_antagen_low.pdf
https://vaxer.stockholm/globalassets/tema/byggnadsordningen/stockholms-byggnadsordning_antagen_low.pdf
https://miljobarometern.stockholm.se/content/docs/tema/natur/hpbm/Handlingsplan-biologisk-mangfald.pdf
https://miljobarometern.stockholm.se/content/docs/tema/natur/hpbm/Handlingsplan-biologisk-mangfald.pdf
https://miljobarometern.stockholm.se/content/docs/tema/klimat/klimathandlingsplan-sthlm-2020-2023.pdf
https://miljobarometern.stockholm.se/content/docs/tema/klimat/klimathandlingsplan-sthlm-2020-2023.pdf
https://miljobarometern.stockholm.se/content/docs/mp/2020-2023/miljoprogram-sthlm-2020-2023.pdf
https://miljobarometern.stockholm.se/content/docs/mp/2020-2023/miljoprogram-sthlm-2020-2023.pdf
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/vision-2040-mojligheternas-stockholm.pdf
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/vision-2040-mojligheternas-stockholm.pdf
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/vision-2040-mojligheternas-stockholm.pdf
https://vaxer.stockholm/globalassets/tema/oversiktsplanen/uppdatering-av-op/godkannade-op/oversiktsplan-for-stockholms-stad-godkannandehandling-2020-10-03.pdf
https://vaxer.stockholm/globalassets/tema/oversiktsplanen/uppdatering-av-op/godkannade-op/oversiktsplan-for-stockholms-stad-godkannandehandling-2020-10-03.pdf
https://vaxer.stockholm/globalassets/tema/oversiktsplanen/uppdatering-av-op/godkannade-op/oversiktsplan-for-stockholms-stad-godkannandehandling-2020-10-03.pdf

Strategi fér Stockholms utomhusbelysning
26 (29)

Bilagor

Bilaga 1. Beskrivningar av belysningsatgarder

Smarta belysningsatgarder definieras har som nar en
belysningsanlaggning dimensioneras baserat det pa hur mycket ljus
platsen behover utifran verksamheten och den funktion eller
sékerhet som belysningen ska bidra till. Detta innebar att
belysningen ska “ricka till” nir platsen dr som mest anvind, till
exempel for en trafikled vid rusningstid i skymning och mdorker, en
tavling pa en idrottsplats eller pa en parkvag mellan kollektivtrafik
och bostadsomrade under morgon och kvall.

Déremot behdver inte gatubelysningen alltid lysa lika mycket hela
tiden. Utegymmet behover inte belysas under natten nar ingen finns
dar och idrottsplatsen behdver inte vara fullt belyst for tavling nar
den ar 6ppen for spontanidrott. Smarta belysningsatgarder som
medfor energibesparing med bibehallen sakerhet och trygghet ar
smart for miljon och kan dven minska negativ paverkan pa den
biologiska mangfalden.

Narvarostyrning

Platser och kommunikationsstrak & manga ganger fullt belysta utan
att de anvéands. Samtidigt kan en nedslackning medféra att
situationen k&nns odverblickbar och otrygg, vilket gor att man drar
sig for att vélja den tankta vagen. En sadan losning motverkar
tanken om en attraktiv stad som &r savél funktionell och tillgénglig
som trivsam och trygg for alla”.

En lamplig funktion for narvarostyrning av belysning i allmanna
utomhusmiljéer innebadr att ett grundljus alltid &r tant och fullt ljus
uppnas nar nagon detekteras vid platsen eller vagen som belyses.
Vid detekteringen dimmas belysning upp och ner, nastintill
omarkbart mellan olika ljusnivaer. Narvarostyrningen bor ocksa
tanda upp ett gemensamt omrade eller en stracka utmed en vag for
att ge en god 6verblick vilket ocksa bidrar till en god upplevd
trygghet. Med en sadan losning kanns det aldrig helt morkt.

For narvarostyrning av belysning utmed gang- och cykelvagar har
en studie visat att stdder kan spara ca 40% energi i genomsnitt och
att variationen ar stor beroende pa nyttjandegraden av den
nérvarostyrda strackan.

For platser och gator med fordonstrafik ska belysningen ge en
tillracklig sakerhetsniva och da kravs en mycket saker och stabil
teknisk 16sning vid anvandande av narvarostyrning. Darfor maste
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varje plats och l6sning noggrant studeras infor ett genomférande
med ndrvarostyrning for platser med flera slags trafikantslag.

Manuell timerstyrning

Detta innebar att man genom en medveten handling far eller
forlanger driftstiden for belysning av en plats eller ett omrade. Ofta
startas eller forlangs tiden genom att trycka pa en for funktionen
tydlig knapp. Fordelen dr att ljuset tdnds forst nar det verkligen inte
behdvs, alltsa att ingen energi forbrukas och ljuset stor inte heller
omgivningen. Platsen eller omradet bor vara latt dverblickbart och
utan dolda vrar for att upplevd trygghet inte ska vara paverkad nar
belysningen ar slackt. En ofrivillig (ej berdknad) nedslackning av
belysningen bor inte heller skapa stor olagenhet for den som brukar
platsen eller omradet.

Metoden ar mojlig for exempelvis lokala bollplaner men nackdelen
ar att utrustningen for styrningen kan paverkas och bli defekt. Ur
aspekten underhall kan narvarostyrning darfor vara ett mer lampligt
alternativ.

Forprogrammerad styrning

Moderna armaturer med LED-belysning medger vanligen att
armaturer programmeras och ljusregleras samt dimmas under natten
enligt ett forutbestamt schema. Metoden ar enkel och effektiv och
ingar ofta som ett standardutférande vid erséttning av ldre
belysning. Det finns svarigheter att i efterhand justera ljusnivaer
varfor en mattlig ljusreglering vanligtvis anvands, vilket resulterar i
mindre energibesparing &n det kan vara mojligt att uppna.

Forprogrammerad nattsénkning med 33% har anvants vid byte till
LED-armaturer for Stockholms gatubelysning i flera ar. Inga
anmarkningar har noterats med anledning av ljussankningen.

Exempel:

Vid minskat ljus med 33% under 6 timmar nattetid ar
energibesparingen knappt 20% baserat pa anvandningen under ett
ar. Ljusminskningen &r visuellt inte markbar.

Individuell styrning

Denna styrprincip utgar fran att enskilda armaturer kommunicerar
med och kan ’programmeras” fran ett overordnat styrsystem.
Fordelen ar att det & mindre risk att valja en storre nattsdnkning
vilket ger storre energibesparing. Uppstar behov av att férandra
ljusnivaer i efterhand kan individuell anpassning sedan enkelt
utforas.
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En under senare tid har uppkommen 6énskan att vid behov kunna
minska effekttoppar i elnéatet, vilket vid individuell styrning kan
hanteras fran det dverordnade styrsystemet.

Individuell styrning ger storre mojligheter att sanka ljuset anpassat
till lokala forhallanden, vilket ger storre energibesparing. Dessutom
ger styrningen dven mojlighet att hoja belysningsnivan vid andrade
forutsattningar, exempelvis vid ny skolvag eller okat trafikflode.
Individuell styrning kréver att LED-armaturer har eller ar
forberedda for kommunikation.

Exempel:

Vid minskat ljus med 50% under 6 timmar nattetid ar
energibesparingen ca 27% baserat pa anvandningen under ett ar.
Ljusminskningen ar visuellt markbar.

Gruppstyrning

Gruppstyrning innebér att flera belysningsarmaturer styrs
gemensamt. | stort sett samma energibesparing kan uppnas som vid
individuell styrning men den l4gsta 6nskade mdjliga gemensamma
ljusnivan for belysningsgruppen kan begransa energibesparingen.
Aven med denna metod kan man minska effekttoppar i elnétet vid
behov.

Gruppstyrning kraver sarskild anpassning av belysningscentral eller
kabelnat vilket medfor att atgarden &r mindre lamplig i manga fall.

Exempel:
Mojlig energibesparing ar i paritet med forprogrammerad styrning.

Nattslackning

Nattslackning anvands vanligtvis for I6parspar och bollplaner inom
bostadsomraden da ett lugn 6nskas pa platsen. Metoden anvands
ocksa for begravningsplatser och andra platser dar belysningen
slacks under natten for att undvika att gaende passerar. Ett mojligt
alternativt nyttjande av nattslackning ar omraden dar biologisk
mangfald ska varnas. Fasadbelysningar och andra anldggningar som
har armaturplaceringar utforda sa att ljus riktas eller reflekteras
uppat ar en kalla till himlaglim. En begransning av ljuset genom
nedreglering eller slackning kvélls- och nattetid kan bidra till ett
minskat “himlaglim”.

Nattslackning kan utféras via lokalt placerad kompletterande
styrutrustning alternativt programmering eller styrning av
individuella armaturer.
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Biologiskt anpassat nattljus, narvarostyrning

| omraden som bade har ett dokumenterat behov av biologiskt
anpassad belysning och en normal funktionsbelysning kan
belysningsarmaturer i specialutférande i kombination med
nérvarostyrning anvéandas. Ett vagledande ljus lyser svagt hela
natten och visar vagens strackning utan biologisk paverkan.
Funktionsljus, vilket programmeras att slackas vid franvaro, ger vid
nérvaro fullt ljus och normal sékerhet.

Biologiskt anpassat nattljus, nattsankning

Dér behovet av biologiskt anpassad belysning &r mindre omfattande
kan sjalvfungerande belysningslosning 6vervagas. Nér belysnings-
armaturer i specialutforande tands upp tidig kvall har de da normalt
fullt ljus for strackan. Sen kvall, natt och tidig morgon reduceras
ljusmangd och fargtemperatur for reducerad biologisk paverkan.
Den lagre ljusnivan kan paverka sakerhet och trygghetskanslan for
de som anvander vagen/platsen.
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