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Stockholms stads program for idrott, motion och
friluftsliv 2024—-2028

Svar pa skrivelse fran Leif Séderstrdom och Roine Lofgren
(bada SD)

Forvaltningens forslag till beslut
Idrottsndmnden godkénner och dverldmnar forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pd skrivelsen.

Sammanfattning

Leif Soderstrom och Roine Lofgren (bdda SD) har ldmnat in en
skrivelse om personer med funktionsnedsittning och fysisk
aktivitet. Skrivelsen innehéller sex fragor om stadens arbete for att
aktivera malgruppen i hogre utstrackning. I detta tjansteutldtande
lamnar forvaltningen sina svar pa fragorna och beskriver
forvaltningens arbete for att frimja rorelse for personer med
funktionsnedséttning.

Arendet

P& nimndsammantradet den 26 mars 2024 ldmnade Leif Soderstrom
och Roine Lofgren (bada SD) in en skrivelse om personer med
funktionsnedséttning och fysisk aktivitet. Skribenterna &r positiva
till att personer med funktionsnedséttning fran 7 ar identifieras som
en prioriterad grupp i Stockholms stads program for idrott, motion
och friluftsliv men saknar konkreta forslag pa hur malgruppen ska
nas. Skribenterna onskar déarfor svar pa foljande fragor:

1. Vilka konkreta forslag finns for att nd personer med
funktionsnedséttning i syfte att 6ka deras deltagande i idrott
och frimja rorelse?

2. Vilka idrotter och motionsformer ska staden erbjuda for
barn, unga respektive dldre med funktionsnedsittning?

3. Hur ska staden tillgodose behovet av parasport for personer
med rorelsenedséttning, synnedsittning samt intellektuell
funktionsnedséttning inom olika idrotter?
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4. Planerar staden att utbilda simhallsanstédllda och
idrottsledare inom NPF och andra funktionsnedséttningar for
att 6ka inkluderingen?

5. Finns det planer pd att utdka simhallarnas program med fler
kurser som riktar sig specifikt till barn, unga och vuxna med
NPF?

6. Hur marknadsfor sig staden 1 dag for att nd barn, unga och
vuxna med NPF och andra funktionsnedséttningar?

Arendets beredning
Arendet har beretts av idrottsstrategiska enheten.

Forvaltningens synpunkter

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv 2024-
2028 ar ett stadsovergripande program som pekar ut riktningen pé
en overgripande niva for stadens arbete for 6kad fysisk aktivitet 1
befolkningen. Funktionsrittsperspektivet dr integrerat genom hela
programmet. Programmet innehéller inte konkreta aktiviteter utan
det dr upp till varje ndmnd att ta fram verksamhetsanpassade mal,
aktiviteter och arbetssétt som bidrar till att nd intentionerna i
programmet.

Idrottsforvaltningen samordnar sedan 2009 det stadsovergripande
nétverket Fritid for alla som verkar for att erbjuda meningsfulla
fritidsaktiviteter i1 hela staden for barn och unga 7-25 ar som har
funktionsnedséttning. I nidtverket ingér forutom idrottsforvaltningen
stadsdelsforvaltningarna samt utbildnings-, kultur- och
socialforvaltningen.

Idrottforvaltningen driver ungdomsgarden 77dffstugan som enbart
riktar sig till barn och unga 7-25 ar med funktionsnedsittning.
Ungdomsgarden har ett sédrskilt fokus pa fysisk aktivitet. I stadens
fokusomraden Jéarva, Skarholmen och Hagsitra-Régsved har
forvaltningen tvé idrottskoordinatorer som bland annat verkar for att
oka fysisk aktivitet bland unga med funktionsnedsattning 13-25 &r.
Pé idrottsforvaltningen finns dven funktionen Fritidsutvecklarna
som verkar for ett brett fritidsutbud inom idrott och kultur f6r vuxna
inom LSS.

P& den ldnsovergripande webbsidan Fritidsnditet marknadsfors det
riktade fritidsutbudet for personer med funktionsnedséttning.
Stockholms stad dr huvudansvarig for webbsidan som &r vélbesokt
av malgruppen. Marknadsforing av aktiviteter och verksamhet sker
aven genom Fritid for alla-nédtverket och 1 samverkan med
anpassade grund- och gymnasieskolor, habiliteringen hos Region
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Stockholm och civilsamhélle sa som idrottsforeningar och -férbund
samt funktionsréittsorganisationer.

Ett konkret exempel pa hur forvaltningen verkar for att nd personer
med funktionsnedsittning ér Fritids- och framtidsmdssan som
arrangerades for forsta gangen i februari 2024 for barn och unga
med funktionsnedsittning och deras anhdriga 1 samverkan med
arbetsmarknadsforvaltningen. Syftet med méssan var att samla och
marknadsfora det breda utbud som finns f6r malgruppen. Méssan
ska vara drligt aterkommande.

Pa stadens simhallar erbjuds bade riktad och inkluderad verksamhet
1 form av motionskurser, grupptraning, gym och bad for barn, unga,
vuxna och dldre med funktionsnedsdttning. En del av
motionskurserna riktar sig sdrskilt till personer med
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning (NPF). Forvaltningen arbetar
kontinuerligt med att utveckla verksamhetsutbudet for personer med
olika funktionsnedséttningar och utokar verksamheten efter
onskemal och behov frdn malgruppen. Forvaltningen har de senaste
aren utdkat verksamhetsutbudet for NPF-gruppen.

RF-SISU Stockholm och Parasport Stockholm arbetar for att
utveckla parasporten i Stockholm och tillgodose det behov som
finns. Strukturer finns for samverkan med forbunden och malet ar
att Stockholm ska ha ett brett utbud av parasport som passar alla
oavsett dlder. Inom samverkan finns ett extra fokus pa flickor.
Idrottsforvaltningen har dven en sdrskild stodform, parasportstod,
for att underlitta for parasportforeningar att starta och bedriva
verksamhet.

Forvaltningen mojliggor dven for 6kad fysisk aktivitet for
malgruppen genom tillgdnglighetsanpassningar av olika slag. Till
exempel har forvaltningen nyligen anpassat informationen for
personer med synnedséttning pa stadens gymmaskiner.

Forvaltningen genomfor sedan manga &r tillbaka regelbundet
fortbildningstillfallen inom funktionsréttsfragor for forvaltningens
medarbetare, bade for personal vid sim- och idrottshallar och pé
forvaltningskontoret. Det kan handla om grundutbildning om olika
funktionsnedsdttningar, bemotandefrigor, anpassad traning, fysisk
tillganglighet osv. Under 2024 genomfors en foreldsning om olika
funktionsnedsattningar och bemdétande for medarbetare 1 ndimndens
simhallar. Idrottsledare inom idrottsrorelsen erbjuds utbildning via
exempelvis RF-SISU Stockholm.
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Skrivelse — Program for idrott motion och friluftsliv
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