
 
 

 
Idrottsnämnden 
Skrivelse 
2024-03-26 
 

 
 

 
Stockholms stads program för idrott, motion och friluftsliv 2024–2028 

Vi ser positivt på att personer med funktionsnedsättning från 7 år identifieras som en 
prioriterad grupp i Stockholms stads program för idrott, motion och friluftsliv. Vi hade dock 
önskat att programmet förtydligat vikten av utbildning inom neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar (NPF) och andra funktionsnedsättningar för de aktörer som 
organiserar idrott och motion. De tre fokusområden som lyfts är centrala för att öka och 
främja rörelse men vi saknar konkreta förslag på hur målgruppen personer med 
funktionsnedsättning ska nås. Tillgängliga lokaler och idrottsytor är av stor vikt, dock räcker 
inte enbart detta för att nå alla personer i den prioriterade gruppen. Vi upplever också att det 
saknas möjlighet för deltagare att utöva parasport inom olika idrotter i staden.  
 
 

Vi vill därför fråga följande: 

1. Vilka konkreta förslag finns för att nå personer med funktionsnedsättning i syfte att 
öka deras deltagande i idrott och främja rörelse? 
 

2. Vilka idrotter och motionsformer ska staden erbjuda för barn, unga respektive äldre 
med funktionsnedsättning?  
 

3. Hur ska staden tillgodose behovet av parasport för personer med rörelsenedsättning, 
synnedsättning samt intellektuell funktionsnedsättning inom olika idrotter? 
 

4. Planerar staden att utbilda simhallsanställda och idrottsledare inom NPF och andra 
funktionsnedsättningar för att öka inkluderingen? 
 

5. Finns det planer på att utöka simhallarnas program med fler kurser som riktar sig 
specifikt till barn, unga och vuxna med NPF? 
 

6. Hur marknadsför sig staden i dag för att nå barn, unga och vuxna med NPF och 
andra funktionsnedsättningar?  
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