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Forvaltningens forslag till beslut
Idrottsforvaltningens tjénsteutldtande godkénns som svar péd
skrivelsen.

Sammanfattning

Simkunnighet &r livsviktigt och staden har ett ansvar att
tillsammans med andra se till att alla barn och unga lar sig att
simma. Simkunnighet ar viktigt ur ett livriddande perspektiv men
ocksa ur ett kulturellt och socialt perspektiv. Att kunna simma och
kénna sig trygg i och omkring vatten leder till 6kad livskvalité,
glddje och trygghet vilket forstérker individens sjdlvkénsla och
sjalvfortroende. Kunskap i simning dr dessutom en forutséttning for
att fa godként betyg i &mnet idrott och hélsa 1 grund- och anpassad
grundskola.

I Stockholms stad finns flera aktdrer som arbetar for att stirka
stockholmarnas simkunnighet. Verksamhet bedrivs bade av staden,
foreningslivet samt privata aktorer vilket ger stockholmarna goda
valmojligheter och ett varierat utbud av verksambhet.

Stockholms stad arbetar 1angsiktigt for att alla stockholmare ska
kunna simma och ha kunskap om séikerhet i och vid vatten varpa
stadens arbete inriktas mot de icke simkunniga. Stadens insatser
fokuserar dirmed framst pa barn i forskole- och skolaldern, bade
med breda insatser for 6kad vattenvana och simkunnighet och med
riktade insatser till de som inte uppnatt simkunnighetskraven i
skolan. Da det finns skillnader i simkunnighet utifran
socioekonomisk status och utlindsk bakgrund riktas sarskilda
satsningar mot dessa grupper i alla aldrar. Sarskilt fokus laggs dven
pa personer med funktionsnedsittning i alla aldrar.
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Idrottsnamnden tillhandahaller arligen cirka 31 000
utbildningsplatser i den verksamhet som vénder sig till skola och
allménhet. Som ett komplement till ordinarie verksamhet erbjuds
dessutom ytterligare ett stort antal riktade satsningar for 6kad
simkunnighet. Ser man pa den analys som regelbundet genomfors
kring enskilda elevers progression och den niva som uppméits kring
kundndjdhet i stadens kundundersdkning sé ar verksamheten av god
kvalitet med hog méluppfyllelse.

Skolan &r en sjélvklar plattform for simkunnighetsarbetet. Inom
staden bedrivs ett aktivt och langsiktigt arbete for att motverka
skillnader och oka likvérdigheten sé att alla elever ska fa bésta
mojliga forutsittningar for larande och utveckling. For att uppna
maélsittningen om 6kad simkunnighet krivs ett ndra samarbete
mellan utbildningsndmnden och idrottsndmnden. Den 6vergripande
samverkan mellan ndmnderna ska vara ett stod for skolorna och
underlétta arbetet med att bygga lokala strategier. Samarbetet
bygger pa en rod trad frn forskoleklass till gymnasiet och
innehaller dessutom ett antal sarskilda satsningar for att finga upp
elever som inte klarat kunskapskravet. Om en elev som inte klarar
kunskapskravet 1 drskurs 6 engagerat deltar pa samtliga
intensivsimskolor som tillhandahalls med en nérvaro pa minst attio
procent kan vi garantera att eleven klarar simkunnighetskraven efter
arskurs 9 (detta forutsdtter att eleven inte har utsatts/utsétts for
fysisk eller psykiskt trauma samt ar frisk for ovrigt).

For att skapa goda forutsittningar till inldrning ar det viktigt att i
tidig alder introducera vattenvanetrdning som man senare kan
tillgodose sig ndr man &r redo att ldra sig simma. Idrottsnimnden
genomfor dérfor sérskilda satsningar pd dkad vattenvana for barn i
forskoleklassalder. Den 6vergripande malbilden ér att eleverna som
deltagit i satsningen ska vara trygga och bekvdma i vatten samt ha
aldersadekvat kunskap om vad man ska gora vid en nddsituation.
Nér man analyserar de satsningar som genomf0orts pa vattenvana i
tidig alder och jamfor med tidigare ar kan man se att dessa
satsningar bidrar till att skapa jdmlika forutsdttningar mellan elever
1 stadens skolor. Resultatet frdn de simtester som genomfors nir
elever borjar skolsimskola i &rskurs 2 visar att skolor 1 Jirva idag
har samma forkunskaper ndr de kommer till skolsimskola som
elever i1 innerstadsskolor vilket inte var fallet tidigare.

Stor vikt ldggs vid den simundervisning som sker via skolan men
simkunnighet kan inte begrinsas till en friga som enbart hanteras
dér. Manga vill ldra sig simma tidigare 4n skolans undervisning och
andra har inte haft mgjlighet att ldra sig under sin skolgéng. Darfor
bedriver idrottsndmnden simskoleverksamhet som ér tillgénglig for
allménheten att boka. I den allmédnna simskolan deltar cirka 16 700
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elever per ar och har under lang tid haft en beldggning pé cirka
nittiosju till nittiodtta procent vilket kan vara en indikator pd att
verksamheten dr vél anpassad och haller god kvalitet.

Stockholms simforbund och dess simféreningar har en viktig roll 1
simkunnighetsarbetet da foreningslivet arrangerar en stor del av den
simundervisning som erbjuds inom Stockholms stad. Med denna
verksamhet bidrar foreningarna till att barn och unga blir vattenvana
och lir sig simma.

For att lagga ytterligare fokus pd simkunnighetsfrigan si planeras
ett omtag i arbetet med att ta fram en stadsdvergripande strategi for
okad simkunnighet och sikerhet kring vatten. I arbetet dr
stadsovergripande samverkan avgdrande men minst lika viktigt ar
dialog och samverkan med Stockholms simfoérbund och dess
simforeningar.

Bakgrund

Den 26 mars 2024 1dmnade Maria-Elsa Salvo m.fl. (S) Hassan Jama
(V) och Marie-Helena Fjéllas (MP) in en skrivelse till
idrottsndmnden dir man ger forvaltningen i uppdrag att genomfora
en bredare oversyn Over de insatser som staden gor, 1 egen regi
och/eller i samverkan med andra aktorer, for 6kad simkunnighet.
Utvirderingen ska sdrskilt belysa hur insatser nir grupper med lagre
simkunnighet samt ldmna forslag pa eventuella forbéttringar
och/eller nya satsningar som &r 6nskvérda for att 6ka den totala
simkunnigheten i staden.

Arendet

Den 26 mars 2024 1dmnade Maria-Elsa Salvo m.fl. (S) Hassan Jama
(V) Marie-Helena Fjillas (MP) in en skrivelse, bilaga 1, dir man
ger forvaltningen foljande uppdrag:

- Forvaltningen ges i uppdrag att i enlighet med skrivelsen
utvidga uppdraget gillande utvirdering av den sidnkta
avgiften for simskolan i ytterstaden.

Arendets beredning
Arendet har beretts av avdelningen for idrottsverksamhet inomhus i
samverkan med ekonomienheten

Forvaltningens synpunkter och forslag

Stockholm &r en vattenstad och alla stockholmare, 1 synnerhet barn
och ungdomar, har rétt till jdmlika forutsdttningar och ska kunna
kdnna glddje och trygghet i och omkring vatten. Simkunnighet &r
viktigt ur ett livriddande perspektiv men ocksd ur ett kulturellt och
socialt perspektiv. Att kunna simma och kdnna sig trygg i och
omkring vatten leder till 6kad livskvalité, glddje och trygghet vilket
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forstarker individens sjélvkénsla och sjalvfortroende. Kunskap 1
simning dr dessutom en forutsdttning for att fa godként betyg i
amnet idrott och hilsa 1 grund- och anpassad grundskola.

I Stockholm finns flera aktorer som arbetar for stockholmarnas
simkunnighet. Verksamhet bedrivs bade av staden, foreningslivet
samt privata aktorer vilket ger stockholmarna goda valmojligheter
och ett varierat utbud.

Idrottsndmnden ska arbeta for att alla stockholmare kan simma och
har kunskap om sékerhet i och vid vatten varpa stadens arbete
inriktas mot de icke simkunniga. Namndens insatser fokuserar
ddarmed frdmst pd barn 1 forskole- och skoldldern, bade med breda
insatser for 6kad vattenvana och simkunnighet och med riktade
insatser till de som inte uppnétt simkunnighetskraven i skolan. Da
det finns skillnader i simkunnighet utifrdn socioekonomisk status
och utldndsk bakgrund ska sérskilda insatser riktas mot dessa
grupper 1 alla aldrar. Sérskilt fokus ska dven ldggas pa personer med
funktionsnedséttning i alla &ldrar.

Stor vikt ldggs vid den simundervisning som sker via skolan men
simkunnighet kan inte begrinsas till en friga som enbart hanteras
dér. Manga vill ldra sig simma tidigare 4n skolans undervisning och
andra har inte haft mgjlighet att 1ara sig under sin skolgang.

Beskrivning av idrottsnamndens simkunnighetsarbete

Forebyggande arbete med grundlaggande vattenvana

Manga barn saknar erfarenhet av att bada, fa vatten i ansiktet
och/eller rora sig i vatten nir de kommer till simskolan. Darfor &r
det viktigt att i tidig alder introducera vattenvanetrining som man
senare kan tillgodose sig i den simundervisning man deltar i. Detta
kommer leda till hogre maluppfyllelse inom skolan men ocksa
skapa basta mojliga forutséttningar for barn och unga att hitta
glddjen och trygghet kring vatten i tidig alder.

Némnden genomfor dérfor sérskilda satsningar pa dkad vattenvana
for barn i forskoleklassalder. Den 6vergripande malbilden &r att
hundra procent av eleverna som deltagit i satsningen ska vara trygga
och bekvdma i vatten samt ha aldersadekvat kunskap om vad man
ska gora vid en nddsituation.

Under varen deltog 3871 forskoleklasselever primért fran stadens
kvartil 3 och 4 skolor i en sérskild satsning for 6kad vattenvana.
Fyrtiofyra procent av eleverna hade ingen vattenvana alls nér de
kom till verksamheten, det visar pa att fler elever var vattenvana én
tidigare 4r d4 siffran 13g pa sextio procent. Over hilften av eleverna
kan flyta pa mage efter satsningen och femtio procent flyter pa
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rygg. Det innebar att drygt hélften av eleverna natt slutmélet f6r
vattenvana. Vi méter ocksa de delar av vattenvana dir manga elever
ar pa gang mot malet, sjuttiosju procent dr néra att kunna flyta pa
mage. For skolorna i Jarva erbjuds dven alla elever i drskurs 1 att
delta for att underhélla kunskaperna de far i forskoleklass. Om vi
ser tillbaka pa matningen som gjordes pé skolor 1 Jarva 2017 sé
ligger idag de skolorna pd samma niva av forkunskaper nér de
kommer till skolsimskola i arskurs 2 som innerstadsskolor. Vilket ér
en forbéttring med attio procent 1 kunskapsniva.

Ytterligare vattenvanetraning och forberedande simskola mojliggors
via foreningslivet dir idrottsndmnden erbjuder ekonomiskt stod.
Syftet ar att nimnden ska bistd stadens simforeningar med
ekonomiska medel sa att verksamheten kan genomforas pa bésta
mojliga sitt och att anmélningsavgiften for varje barn kan hallas pa
en kostnadsnivé som inte blir ett for stort hinder.

Under 2024 har idrottsforvaltningen tagit fram ett pedagogiskt
inldrningsmaterial som ska underlitta arbetet med vattenvana for de
pedagoger som arbetar med stadens yngsta barn. Konceptet
innehaller en ldrarhandledning, sdnger, ramsor, lekar, plaskbok och
affischer. Forvaltningen erbjuder dven som stod till
stadsdelsndmnderna utbildning och workshop riktad till férskolans
pedagoger som végleder och inspirerar hur arbetet med
forberedande vattenvanetridning kan bedrivas.

Idrottsnamndens simskoleverksamhet for allmanheten

I stadens simhallar bedriver idrottsndmnden simskoleverksamhet
som dr tillgénglig for allmédnheten att boka. Verksamheten bedrivs
for barn fran fem &r och prioriterar barn som &r folkbokférda inom
Stockholms stad. I den allmédnna simskolan deltar ca 16 700 elever
per ar och har under lang tid haft en beldggning pé ca 97-98 procent
vilket kan vara en indikator pa att verksamheten dr vil anpassad och
haller god kvalitet. Forvaltningen genomfor kontinuerligt studier av
kundernas och bestkarnas ndjdhet med offentligt driven eller
understddd verksamhet inom fritidsomradet. Resultatet av
kundundersdkningarna anvénds for att forbéttra och utveckla
idrottsndmndens verksamheter och ligger till grund f6r ndmndens
verksamhetsplanering. Besokarna har fatt betygsétta
service/bemdtande, stidning, trygghet och sékerhet samt ndmndens
egen verksamhet i sim- och idrottshallarna. Fem &r hogsta betyg och
ett ar lagsta. I senaste undersokningen fran 2022 far
simskoleverksamheten 4,4 i betyg.

Stadens metoder grundar sig pa lang erfarenhet och forskning och
utgar fran att barnen framst ska ldra sig livriddande simsitt som
brost- och ryggsim. Sverige och 6vriga nordiska ldnder har en l&ng
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tradition av livriddande simsitt 1 jdmforelse med manga andra
lander vilket till stor del beror pd Sveriges klimat med kalla rstider.
Att kunna halla huvudet ovanfor vattenytan forldnger tiden du kan
vistas 1 vatten vid 14ga temperaturer. Brostsim gor att du har fri sikt
hela tiden och brost- och ryggsim dr vilsamma simsédtt som sparar
energi. Det livrdddande sékerhetsperspektivet dr anledningen till att
staden framst arbetar med brost- och ryggsim. Verksamheten utgir
frén barns motoriska utveckling och fardigheter. Det betyder att det
ska vara en lekfull och gradvis uppbyggnad och trining utifrin
barnens kompetens, rorelsemonster och muskelgrupper som sedan
byggs upp eftersom och blir automatiserad. Alla som deltar 1
verksamheten ska forutom att nd de olika mélséttningarna som finns
kring simkunnighet dven fa en 6kad medvetenhet om 16sningar for
olika nddsituationer. Eleven far lara sig hur hen ska bete sig nér
man badar, dker bdt och ndr man &r pé isen.

Verksamheten for de yngre barnen ér uppdelad 1 tre nivaer som
baseras pa barnets forkunskaper:

e ROd grupp- nybdrjare 1 grund basséng

¢ Gul grupp- fortsdttning 1 grund eller djup bassdng

e (Gron grupp- fortsédttning 1 djup basséng

Varje grupp har forkunskapskrav samt mal som finns att ldsa pa
stadens hemsida. Verksamheten har fyra ordinarie kursstarter per ar
och varje kurs ér 4tta tillfdllen 4 trettio minuter. Lektionerna leds av
tvd av ndmnden anstéllda simlédrare. Utdver detta arrangeras ocksa
intensivkurser i maj och juni samt under skollov.

For att finga upp de som inte ldrt sig simma under barn- och
ungdomsaren ar det viktigt att staden erbjuder grundlidggande
simkurser dven for vuxna. Staden erbjuder dérfor, utdver simskola
for sma barn, simkurser for vuxna, barn och ungdomar i mellan-
och hogstadiedldrarna samt barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedsittning. Staden prioriterar simkurser for personer med
funktionsnedséttning, sdrskilt barn och ungdomar, da behovet av
simkurser for denna malgrupp ar omfattande.

Ovriga simkurser som erbjuds i forvaltningens regi:
e Grundkurs i simning 8-14 ar
Grundkurs i simning for flickor 8-14 ar
Grundkurs 1 simning for kvinnor
Fortsattningskurs 1 simning for kvinnor
Grundkurs 1 simning for vuxna
Fortsattningskurs 1 simning fér vuxna
Grundkurs 1 simning for personer med funktionsnedséttning
Fortsattningskurs 1 simning for personer med
funktionsnedséttning
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Utveckling av den allménna simskolan 2019-2023
I den allminna simskolan deltar ca 16 700 elever per ar och
beldggningen ar ca 97 %.

Oversikt
Ar Grupper Platser Beldggning
2019 1279 14360 98 %
2020 1268 13681 91 %
2021 1243 13174 96 %
2022 1262 14008 96 %
2023 1355 15538 97 %
2024 723 8352 97 %

Notera att det endast dr halvarseffekt 2024

Antal grupper per simhall

Simbhall 2019 | 2020 |2021 |2022 |2023 |2024
Beckomberga | 13 14 16 16 15 6
Eriksdalsbadet | 225 205 176 144 155 78
Farsta 136 136 134 136 135 72
Forsgrenska Stangt | 23 88 86 89 50
GIH-badet Sténgt | 55 65 72 88 59
Husbybadet 95 95 84 86 86 48
Hogdalen Sténgt | Stingt | Stingt | 54 108 54
Kronoberg 45 29 26 16 16 14
Sandsborg 144 135 132 125 117 59
Skérholmen 103 98 69 72 77 42

Tensta 68 68 72 74 78 36
Villingby 118 108 104 111 131 73
Vistertorp 141 134 133 130 132 66
Akeshov 191 168 144 140 128 66
Total 1279 | 1268 | 1243 | 1262 | 1355 | 723

Notera att det endast dr halvarseffekt 2024

Idrottsforvaltningen erbjod 2018 42 simskolegrupper for personer
med funktionsnedséttning med ca 230 deltagare. Under 2023 hade
det okat till 87 simskolegrupper med 444 deltagare. Behovet av
simkurser for denna malgrupp bedéms som omfattande.
Forvaltningen kommer darfor fortsatt prioritera att erbjuda
simkurser for personer med funktionsnedsattning.

Taxa for stadens allmédnna simskola
Simskola (folkbokford i Stockholm)

Simskola 5-14 ar &x30 min 700 kr
Simskola 14-19 ar &x45 min 1050 kr
Simskola vuxen fran 20 ar &x45 min 1 740 kr

Skrivelse om utvérdering av simsatsningar
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Simskola — fysisk aktivitet pa recept

Simskola 5—14 ar 8x30 min 560 kr
Simskola 14-19 ér 8x45 min 840 kr
Simskola vuxen fran 20 ar 8x45 min 1 390 kr
Simskola — for dig med funktionsnedsattning
Funktionsnedséttning 5-19 ar 8x30 min 560 kr
Funktionsnedsittning fran 20 ar 8x30 min 930 kr
Simskola-intensiv (folkbokford 1 Stockholm)

Intensiv 514 ar 5x40 min 590 kr
Intensiv 514 ér 8x40 min 940 kr
Intensiv 1419 ar 8x45 min 1 050 kr
Intensiv vuxen fran 20 ar 8x45 min 1 740 kr
Intensiv — fysisk aktivitet pa recept

Intensiv 5-14 ér 5x40 min 470 kr
Intensiv 514 ar 8x40 min 750 kr
Intensiv 14—19 ar 8x45 min 840 kr
Intensiv vuxen fran 20 ar 8x45 min 1 390 kr
Intensiv — for dig med funktionsnedséttning
Funktionsnedséttning 5—19 ar 8x30 min 560 kr
Funktionsnedséttning 5-19 ar 8x30 min 1 200 kr

For personer som ar folkbokford i 6vriga kommuner ar priset for
simskolan 500 kr hogre @n for stockholmarna. Personer som inte &r
folkbokforda i Stockholm kan boka kursen tidigast fem dagar innan

den borjar.

Méjlighet att ans6ka om nedsatt avqift

For att sédnka trosklarna for stockholmare som eventuellt valt bort
simskola av ekonomiska skél finns en modell dér ett hushall med en
hushallsinkomst lika med eller understigande sex prisbasbelopp
(vilket 2024 motsvarar 343 800 kr) kan ans6ka om sankt avgift om
500 kr per deltagande barn och kurs. Detta innebér en kursavgift om
200 kr istdllet for ordinarie avgift om 700 kr.

Under 2023 bokades 1346 platser av stadens simskoleplatser med
sankt avgift enligt kriterierna ovan. Cirka 9 % av den totala

volymen.

Fordelning av per simhall:

Beckomberga sim- och idrottshall 8
Eriksdalsbadet 121
Farsta sim- och idrottshall 119
Forsgrénska badet 34
GIH-badet 26
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Husbybadet 215
Hogdalens sim- och idrottshall 93
Kronobergsbadet 2
Sandsborgsbadet 55
Skérholmens sim- och idrottshall 91
Tensta sim- och idrottshall 317
Villingby sim- och idrottshall 140
Vistertorps sim- och idrottshall 66
Akeshovs sim- och idrottshall 59

Léagre avgift fér simskola pa vissa simhallar

I budget 2023 beslutades att idrottsndmnden ska genomfora ett
pilotprojekt med temporért sidnkta avgifter for simskola i vissa
simhallar. Syftet var att sdnka trosklarna for stockholmare som
eventuellt valt bort simskola av ekonomiska skél och pé sa sitt 6ka
simkunnigheten i de utvalda omrédena. Simhallarna som ingér i
projektet dr placerade i omraden dér simkunnigheten dr nagot lagre.
De anldggningar som valdes ut var Farsta-, Villingby-,
Skérholmen-, Hogdalen-, och Tensta sim- och idrottshall samt
Husbybadet. Férandringen innebar exempelvis att deltagarens
kostnad for en atta gangers kurs minskade fran 700 kronor till 420
kronor.

Halvtids utvérdering av pilotprojekt
Pilotprojektet startades upp 2024-01-01.

Forvaltningen har undersokt om det skett nagra forandringar i
beldggningen i stadens simskolegrupper nér pilotprojektet infordes.
Belédggningen pa cirka 97-98 procent ér oforandrad jamfort med
innan pilotprojektet inférdes. Forvaltningen har inte tillgdng till de
verktyg som krévs for att med sidkerhet fastsla att denna satsning nér
ritt malgrupp. Forvaltningen saknar till exempel tillgang till
deltagarnas inkomstniva. Utan denna information ar det inte majligt
att faststélla socioekonomisk tillhorighet pé varje kursdeltagare och
pa sa sitt méata maluppfyllelse.

En effekt som lyfts fram fran Stockholms simfoérbund och dess
medlemsforeningar &r att simskoleverksamhet som bedrivs 1
foreningsregi har fatt svérare att rekrytera deltagare till sina kurser.
Stockholms simforbund har till idrottsndmndens sammantréde den
20 februari 2024 inkommit med en skrivelse 1 vilken man bland
annat beskriver sin oro over simforbundets medlemsforeningars
ekonomiska situation kopplat till denna prissdnkning. Simforbundet
framfor i skrivelsen en oro Over att dess medlemsforeningars
simskola, 1 konkurrens med simskolan i kommunal regi, ska fi det
svért att uppratthdlla verksamheten. Man lyfter fram ett konkret
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exempel fran en simhall 1 vésterort dir foreningen vid terminsstart
2024 hade ca 50 platser mindre bokade till simskola.

Man lyfter ocksa fram att detta inte bara kan leda till minskade
intdkter 1 form av kursavgift utan ocksa uteblivet aktivitetsstod och
personal som star utan arbete vid tider dar simskola skulle dga rum.

Skolan som garant for barns simkunnighet

Simning ingér i skoldmnet Idrott och hilsa vilket gor skolan till den
viktigaste arenan for att f4 Stockholms barn och ungdomar
simkunniga. Det &r skolans skyldighet att anordna undervisning i
simning, badvett och hantering av nddsituationer vid vatten vilket
regleras 1 kursplanerna i grundskolan, anpassad grundskola,
specialskolan och sameskolan. Undervisningen ska utgé fran
kursplanens obligatoriska undervisningsinnehall oavsett utforare.
Sedan 2007 ar simkunnighet mer definierat och innebér tydligare
krav i laroplanen for att f4 betyg i &mnet Idrott och hilsa. For de
som inte nar mélen kan det forsvara mdjligheten att soka sig vidare
efter grundskolan till den utbildning de 6nskar. Slutford
gymnasieutbildning har betydelse for ungas etablering pa
arbetsmarknaden. Kunskap i simning dr ddrmed viktigt dven ur ett
bredare perspektiv och det dr dérfor av storsta vikt att alla barn far
likvirdiga forutsattningar och mojligheter att lara sig simma

Skolverket genomforde 2022 en uppfoljning pé elevers
simkunnighet 1 Sverige som visar att sju procent av eleverna i
arskurs 6 inte kan simma 200 meter. Jimfort med 2014 har andelen
simkunniga minskat med tva procentenheter. I skolor med sdmre
socioekonomiska forutséttningar klarar 89 procent av eleverna
betygskriteriet i simning, jAmfort med 95 procent 1 skolor med
battre forutséttningar.

Idrottsforvaltningen undersokte under 2023 hur simkunnigheten for
Stockholms kommunala grundskolor sdg ut och 81 procent av de
tillfrigade skolorna svarade. I arskurs 6-9 nadde 1115 elever inte
upp till simkunnighetskravet att simma 200 meter varav 50 meter 1
ryggldge. I arskurs 4-5 nadde 1385 elever inte delmaélet for arskurs
2.

Analys av resultatet:

e De elever som gick i arskurs 4-5 ndr enkdten genomfordes
var 1 skolsimsalder under pandemin. Detta tyder pa en
’simkunnighetsskuld” som kréver storre insatser i dldre
arskurser framdver. Arbetet med detta &r pabdrjat och
sarskilda satsningar pagar.
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e Tre skolomraden hade storst behov av insatser, omrade 2
Enskede-Arsta-Vantdr-Skirholmen, omrade 5 Rinkeby-
Kista-Tensta och omréde 7 Hésselby-Villingby-Spanga

Att f6lja hur simkunnigheten i olika delar av staden och i olika
grupper utvecklas over tid dr avgdrande for att politiska insatser ska
traffa réatt. Under 2024 kommer utbildningsndmnden och
idrottsndmnden ta fram ett system for att tillforlitligt kunna méta
hur simkunnigheten utvecklar sig 1 olika delar av staden. Analytiker
fran avdelningen for utveckling och samordning pa
Uppfoljningsenheten, utbildningsférvaltningen ska bista
idrottsforvaltingen i arbetet med att ta fram métbara vérden for
uppfoljning av elevers kunskap.

Utbildningsnamnden och idrottsnamnden samarbetar for 6kad
simkunnighet

For att uppnd mélséttningen om 6kad simkunnighet krivs ett nira
samarbete mellan utbildningsnimnden och idrottsndmnden. Den
overgripande samverkan mellan nimnderna ska vara ett stod for
skolorna och underlétta arbetet med att bygga lokala strategier samt
1 samverkan sédkerstélla en modell for inkludering av barn och unga
med funktionsnedsittning i verksamheterna.

Forvaltningarnas samarbete har tre gemensamma maél:
e Raédda liv, minska drunkningstillbud
e Fa betyg i dmnet idrott och hilsa
e Skapa jamlika forutséttningar

Skolsimskola

Idrottsndmnden bedriver simskola for stadens skolelever i samtliga
stadens simhallar. Samtliga skolor oavsett huvudman erbjuds
verksamheten men en del skolor véljer att bedriva
simundervisningen i egen regi. Verksamheten inrymmer
foretradesvis skolelever 1 drskurs 2 men 1 man av plats dven elever
fran arskurs 9 och nerat samt gymnasieskolans introduktionsklasser.
Upplagget utgar fran ldroplanens mal for respektive arskurser och
har formulerats i samverkan mellan idrottsférvaltningen och
utbildningsforvaltningen. Som en viktig resursforstirkning inom
verksamheten anvinds dven simlirare fran foreningslivet.
Samarbetet med foreningslivet innebér att eleverna far mojligheten
att prova pd och utveckla andra simsétt utifrdn Svenska
simforbundets Simlinjen.

Det gemensamma arbetet utgar fran en viagledningsmodell fran
forskoleklass till gymnasiet och dr ett komplement och stod till
skolornas eget simkunnighetsarbete.
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Férskoleklass och arskurs 1-3

Idrottsnamnden erbjuder tillsammans med
utbildningsndmnden forskoleklasser 1 ytterstaden (kvartil 3-
4) vattenvanetraning och forberedande simskola. I Jarva
deltar utdver alla forskoleklasser dven alla drskurs 1. 3871
deltagande elever 2024.

Ytterligare vattenvanetraning och forberedande simskola
under sommaren mojliggors via ekonomiskt stod till
foreningslivet om 450 kronor per elev/kurs som deltar i
vattenvanetraning. Syftet &r att bista stadens simforeningar
med ekonomiskt stod sé att verksamheten kan genomforas
pa bista mojliga sétt och att anmélningsavgiften for varje
elev kan héllas pa en kostnadsniva som inte blir ett for stort
hinder.

Jullovsintensiv erbjuds ak 1 elever i Jarva: 156 elever
deltog 2023

Idrottsndmnden erbjuder skolsimskola till alla stadens
arskurs 2 klasser. Cirka 550 skolklasser deltar per ar. Det
innebér cirka 13 750 elever. Som en viktig
resursforstirkning inom skolsim anvinds dven simldrare
frdn foreningslivet. Samarbetet med foreningslivet innebér
att eleverna far mdjligheten att prova pd och utveckla andra
simsétt utifran Svenska simférbundets Simlinjen.

Arskurs 4-9

Idrottsndmnden genomfor intensivundervisning pa skollov
for att sdkerstélla att elever far mojlighet att uppna
kunskapsmalen i idrott och hilsa. Sportlov, pasklov,
sommarlov, hostlov.

Med anledning av métningen efter pandemin och
simkunnighetsskuld utékades insatsen till att omfatta extra
simundervisning for elever i arskurs 4-5.

Inom ramen for Meningsfull fritid erbjuder idrottsndmnden
en verksamhet som kallas for Aquasplashy for elever, 10-12
ar och &r inskrivna pd Fritidsklubb i skolan. Syftet 4r att
fanga upp de elever som &nnu inte ar tillrdckligt vattenvana
for att kunna tillgodogora sig simundervisning.

Gymnasiet

Idrottsnimnden genomfor intensivundervisning pa skollov
vid efterfragan for introduktionsklasser. Mélet ar att
sakerstilla elevers mdjlighet att uppna kunskapsmalen i
idrott och hélsa. Pa sportlovet 2024 erbjods och bokades
50 platser, 36 % deltog.

Utbildningsndmnden ska genomf6ra insatser for att 0ka
deltagarantalet i dessa satsningar
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Ovriga insatser

Idrottsndmnden genomf6r informationsinsatser och
utbildningsinsatser for pedagoger i att undervisa inom
vattenvana och simning.

Idrottsndmnden erbjuder fortbildning till idrottslarare-
“Effektiv siminlérning”

Utbildningsndmnden sikerstiller att skolan har riktlinjer och
rekommendationer for bad och simning i skolans regi med
stod av idrottsndmnden. Information ”Simma lugnt och bada
sakert” skickas ut via skolan till alla kommunala
grundskolor.

Idrottsndmnden erbjuder érlig foreldsning for skolledare —
Drunkning och riskanalys i samband med bad.

For att kunna mota skolornas behov kring tider for egen
simundervisning och testning av elevers kunskaper i
simhallar sa utreds ett nytt bokningssystem av simtider
under 2024.

Deltagande elever i sérskilda satsningar 2023

Sportlov arskurs 6-9: 447 elever
Forskoleklass: 3750 elever
Sommarlov arskurs 6-9: 288 elever

Sommarlov arskurs 4-5 riktat mot vardnadshavare: 200
elever

Sommarlov arskurs 4-5 riktat mot fritids: 482 elever
Hostlov arskurs 6-9: 368 elever
Pasklov arskurs 4-5: 340 elever

Sommarlov arskurs 4-5: 500 elever

Deltagande elever i sérskilda satsningar 2024

Sportlov arskurs 6-9: 371 elever
Pésklov arskurs 4-5: 340 elever
Forskoleklass: 3871 elever
Sommarlov érskurs 6-9: 269 elever

Sommarlov arskurs 4-5 riktat mot vardnadshavare: 457
elever

Sommarlov arskurs 4-5 riktat mot fritids: 482 elever

Analys av dessa satsningar

For att kvalitetssdkra verksamheten genomfors uppfoljning av

elevernas progression och analyser av statistiken for att sdkerstélla
Skrivelse om utvirdering av simsatsningar  effektivitet och kvalité. Om en elev som inte klarar kunskapskravet
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1 dk 6 gar pa samtliga intensivsimskolor som tillhandahdlls med en
ndrvaro pd minst 80 % vid varje omgang, (host-, sport- och
sommarlov), kan vi garantera att 100 % klarar simkunnighetskraven
efter 8k 9. (Om eleven ej har utsatts/utsétts for fysisk eller psykiskt
trauma samt ar frisk for 6vrigt och ar engagerad under lektionerna.)

Analys av satsningar visar att elever 1 Jarva deltar 1 hogre grad nir
verksamheten arrangeras av skolan medan elever frén andra
omraden deltar 1 lika hog utstrackning dven nér satsningarna riktar
sig mot vardnadshavare.

Vid uppfoljning av ordinarie simskola for arskurs 2 sammanstills
progression som utvérderas anldggningsvis utifran interna mal for
verksamheten. Vidare analyseras resultaten dvergripande pé central
nivd och gemensamma insatser for verksamhetsutveckling
genomfors. For att halla en effektiv och vilfungerande verksamhet
arbetar forvaltningen med systematisk kvalitetssdkring av samtliga
simldrare pd anldggnings- och individniva utifran forvaltningens
gemsamma kvalitetsutvecklingsutbildning och mall.

Foreningslivets verksamhet kopplat till simkunnighet
Stockholms simforeningar gor stora insatser for simkunnigheten
bland Stockholms barn och ungdomar. Stockholmsdistriktet med ett
upptagningsomrade 1 hela stockholmsregionen har idag 50
simidrottsforeningar och engagerar dver 25 000 barn och ungdomar
per ar. Merparten av dessa dr med 1 foreningen for att ldra sig
simma.

Foreningslivet arrangerar en stor del av den simundervisning som
erbjuds inom Stockholms stad. Verksamhet genom{fors till storsta
del pé kvillar och helger i stadens simhallar. Med denna
verksamhet bidrar stadens simidrottsforeningar 1 hog utstrickning
till att barn och unga blir vattenvana och lér sig simma. Barn som
deltar 1 simundervisning hos simidrottsforeningar kan nér de blivit
simkunniga enkelt fortséitta inom simidrott da de redan har en
etablerad kontakt med en forening vilket ger forutséttningar for ett
livslangt idrottande och ett liv i rorelse.

Simidrottsforeningarnas metoder grundar sig primért pa Svensk
Simidrotts metodik som &r baserad pa forskning och lang
erfarenhet. Metodiken foresprékar att barnen fér lira sig vattenvana
pa det enklaste sittet efter barnets egen formaga, bade fysiskt samt
koordinationsmissigt. Lektionerna bygger pé lek och gladje i
vattnet. Simidrottsforeningarna lar ut vattenvana och grunderna i de
fyra simsédtten. Verksamheten bedrivs utifran svensk simnings
utvecklingstrappa Simlinjen i syfte att utveckla individen sa langt
det dr mdjligt, bide ur ett hélso- och elitperspektiv.
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Samarbeten mellan stad och foreningsliv

Staden via idrottsndimnden och utbildningsndmnden har ett
utvecklat samarbete med Stockholms simférbund och dess
simforeningar. Forutom att foreningslivets simlérare ar en viktig
resursforstiarkning inom stadens skolsimskola finns samverkan
géllande lovverksamhet, fortbildning av idrottsldrare samt
fordelning av foreningstider i stadens bassénger. Staden erbjuder
dven sedan ménga ar tillbaka mojligheten for foreningslivet att
sjdlva bedriva simskoleverksamhet pa stadens utomhusbassangbad.

Idrottsndmnden foreningsstdd till stadens simforeningar.

Ar SEK

2019 1 699 580
2020 1700 874
2021 1769 003
2022 2180419
2023 2 302 957

Foretagsdriven simundervisning

Historiskt har simundervisning i Sverige varit en fraga for den
offentliga och ideella sektorn i form av foreningslivet. Idag har
delar av simundervisningen kommersialiserats da foretag numera
erbjuder simundervisning for savél barn som vuxna. De flesta
foretag inom branschen &r inriktade pa babysim men allt fler
erbjuder ocksa simskola for dldre barn. Ett fital privata aktorer
bedriver verksambhet i stadens simhallar men majoriteten av den
privata verksamheten bedrivs i privatdgda bassédnger samt pa
strandbad. Forvaltningen ser positivt pa att privata aktorer
engagerar sig for 6kad vattenvana och simkunnighet bland
stockholmarna och verksamheten é&r ett viardefullt komplement till
den verksamhet som bedrivs i offentlig eller foreningsregi.

Marina Hogland
Idrottsdirektor
Idrottsforvaltningen

Bilagor
1. Skrivelse (S, V och MP) om simsatsningar
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