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1. Om rapporten

| finanshorgarradets forslag till budget 2024-2026 star det att
“jamstallda forutsattningar ar centralt och namnden ska arligen
redovisa en analys om idrottande ur ett jamstalldhetsperspektiv.”
(IdN:3)

| verksamhetsplan 2024 for idrottsnamnden star:

Stockholm ska vara en stad dar alla vill och kan rora pa sig.
Néamnden ska bedriva ett aktivt, systematiskt och jamstallt
idrottsstrategiskt arbete for att starka Stockholm som idrottsstad
och oka fysisk aktivitet hos stockholmarna, med fokus pa barn och
ungdomar. (sid 18)

Denna rapport svarar mot ovan skrivning fran budgeten och kan
fungera som underlag i fortsatt planering och prioritering for saval
idrottsnamnden som forvaltningen.

Rapporten bygger pa underlag fran Stockholms stads
grundskoleenkat 2023, senaste undersokningen fran Ung Livsstil
2021/2022, Riksidrottsforbundets LOK-stodsstatistik 2023 samt
data fran stadens medlemsaktivitetsstod fran 2023.

| rapporten analyseras tre KF-indikatorer och en namndindikator:

e Andel ungdomar som deltar i foreningsliv (KF)

e Andel barn och ungdomar som deltar i idrottsaktiviteter pa
fritiden (KF)

e Andel ungdomar som &r néjda med tillgangen till
idrottsaktiviteter (KF)

e Andel av medlemsaktivitetsstodet som gar till flickor 7-20 ar
(Namnd)

Slutligen presenteras en tidsserie dver hur budgeten for
idrottsinvesteringar kommit flickor/kvinnor respektive pojkar/mén
till del.
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2. Stockholms stads grundskoleenkéat 2023

Med grundskoleenkaten som underlag féljer staden arligen tre
indikatorer (KF:s arsmal for staden 2023 inom parentes):

e Andel ungdomar som deltar i foreningsliv (66%)

e Andel barn och ungdomar som deltar i idrottsaktiviteter pa
fritiden (75%)

e Andel ungdomar som ar néjda med tillgangen till
idrottsaktiviteter (76%)

Nedan redovisas resultat fran 2023 ars undersokning. Resultatet
bygger pa svar fran elever i arskurs 5 och 8 fran bade kommunala
och fristaende skolor. Observera att Jarva och Norra innerstaden vid
tidpunkten var uppdelade i tva stadsdelsnamndsomraden var;
Rinkeby-Kista och Spanga-Tensta samt Norrmalm och Ostermalm.

2.1 Andel ungdomar som deltar i féreningsliv

Indikatorn Andel ungdomar som deltar i féreningsliv innefattar
deltagande i olika typer av foreningar som exempelvis idrotts-,
friluftslivs- och kulturféreningar, funktionsrattsféreningar och
politiska, religiosa eller etniska foreningar. Den Gverlagset
vanligaste foreningstypen &r idrottsforening.

| diagrammet nedan presenteras resultaten fran staden uppdelat pa
kon och stadsdelsnamndsomrade.

Andel ungdomar som deltar i féreningsliv
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KF:s arsmal for staden 2023 var 66 %. | pojkgruppen nadde nio av
13 stadsdelsnamndsomraden samt staden som helhet upp till malet
medan endast tre av 13 gjorde det nar flickgruppen studeras.
Diagrammet visar att flickor &r foreningsaktiva i lagre utstrackning
an pojkar genomgaende i hela staden dven om skillnaderna varierar
beroende pa stadsdelsnamndsomrade.

Hasselby-Vallingby, Rinkeby-Kista, Skarholmen och Spanga-
Tensta uppvisar lagre nivaer av foreningsdeltagande och har ar
ocksa kdnsskillnaderna stérre. Dessa omraden har en kénsskillnad
pa mellan 12-18 procentenheter, vilket kan jamforas med staden
som helhet dar det skiljer atta procentenheter mellan flickor och
pojkar. Aven Skarpnack har en konsskillnad pd 12 procentenheter.

| tabellen nedan presenteras resultaten uppdelade per arskurs.

Andel ungdomar som deltar i féreningsliv

Arskurs 5 Arskurs 8
5 & 5 %
] = © =
S X, s 3 X S
— o o — o (@]
o o — T a [t
Stockholm 65 71 68 52 62 57
Bromma 66 76 70 62 70 66
EAV 61 71 66 52 60 56
Farsta 72 72 72 46 63 55

Héagersten-Alvsjo 70 71 70 58 62 61

Hasselby-Vallingby 56 67 62 38 53 45

Kungsholmen 75 78 77 61 71 66
Norrmalm 71 83 77 59 69 64
Rinkeby-Kista 43 57 50 17 38 27
Skarpnack 63 74 68 50 62 57
Skarholmen 43 56 50 25 46 34
Spanga-Tensta 56 64 60 45 62 55
Sédermalm 74 76 75 57 67 62
Ostermalm 81 83 81 60 70 67

Nar arskurs 5 och 8 studeras separat syns samma monster som i
andra undersokningar, att deltagande i féreningsliv minskar med
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stigande alder samt att konsskillnaderna dkar. Generellt minskar
andel foreningsaktiva med fler procentenheter i flickgruppen fran
arskurs 5 till 8 jamfort med pojkgruppen, dven om det finns nagra
undantag.

Aven skillnaderna inom staden 6kar med stigande alder dar
Rinkeby-Kista och Skarholmen for arskurs 8 har markant lagre
andel foreningsaktiva jamfort med staden som helhet. Detta &r
sarskilt tydligt i flickgruppen dér det for Rinkeby-Kista skiljer 35
procentenheter jamfort med staden i arskurs 8 och 27
procentenheter i Skarholmen.

2.2 Andel barn och ungdomar som deltar i
idrottsaktiviteter pa fritiden

Denna indikator tar hansyn till all typ av fysisk aktivitet som
Stockholms barn och unga &gnar sig at pa fritiden. Ut6ver de som &r
aktiva inom idrottsforening tillkommer de som uppgett att de dansar
pa dansskola, besoker simhall, gar pa gym/grupptraning/yoga,
spontanidrottar eller uppger annan fysisk aktivitet.

| diagrammet nedan presenteras resultaten fran staden uppdelat pa
kon och stadsdelsnamndsomrade.

Andel ungdomar som deltar i idrottsaktiviteter pa fritiden
(8k 5+8)
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KF:s arsmal for staden 2023 var 75 %. | pojkgruppen nadde alla
stadsdelsnamndsomraden samt staden som helhet upp till malet
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jamfort med 11 av 13 stadsdelsnamndsomraden samt stadens som
helhet i flickgruppen. Skarholmen och Rinkeby-Kista uppvisar lagre
andel aktiva och kdnsskillnaderna &r storre i dessa omraden jamfort
med staden som helhet, 18 respektive 13 procentenheter. Hasselby-
Véllingby och Skarpnéck har hogre andel aktiva jamfért med
Rinkeby-Kista och Skarholmen, men &ven dessa har storre
konsskillnader jamfort med snittet for staden, 11 procentenheter i
Hésselby-Vallingby och 13 procentenheter i Skarpnack.

| tabellen nedan presenteras resultaten uppdelade per arskurs.

Andel Barn/ungdomar som deltar i idrottsaktiviteter pa fritiden

Arskurs 5 Arskurs 8

- - - -

‘N EREE . E

L & £ I & £
Stockholm 86 89 87 79 89 84
Bromma 85 88 87 87 94 90
EAV 84 87 85 82 88 85
Farsta 89 90 89 78 85 81
Héagersten-Alvsjo 89 89 89 82 90 86
Hasselby-Vallingby 82 89 85 72 86 78
Kungsholmen 93 94 93 86 92 89
Norrmalm 92 94 93 85 92 88
Rinkeby-Kista 73 85 78 57 74 65
Skarpnack 84 90 87 69 91 82
Skarholmen 73 81 77 54 88 69
Spanga-Tensta 81 82 82 86 86 85
Sodermalm 88 92 89 80 88 84
Ostermalm 94 95 94 8 89 88

Nar arskurs 5 och 8 studeras separat kan konstateras att andel
fysiskt aktiva generellt inte minskar i lika stor utstrackning mellan
arskurserna som kunde ses nar andel féreningsaktiva studerades.

| arskurs 5 ar konsskillnaderna sma, i staden som helhet skiljer det
tre procentenheter och de flesta stadsdelsnamndsomraden har en
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konsskillnad pa en till tre procentenheter. Storst konsskillnad finns i
Skarholmen, atta procentenheter, och Rinkeby-Kista, 12
procentenheter.

Till arskurs 8 okar konsskillnaderna, i staden som helhet skiljer det
da 10 procentenheter. Storst konsskillnad finns da i Hasselby-
Vallingby (14 procentenheter), Rinkeby-Kista (17 procentenheter),
Skarpndck (22 procentenheter) och Skarholmen (34
procentenheter).

2.3 Andel ungdomar som &r néjda med tillgangen
till idrottsaktiviteter

| diagrammet nedan presenteras resultaten for andel ungdomar som
ar ndjda med tillgangen till idrottsaktiviteter uppdelat pa kon och
stadsdelsnamndsomrade.

Andel ungdomar som ar ndjda med tillgangen till idrottsaktiviteter
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KF:s arsmal for staden 2023 var 76 %. | pojkgruppen nadde 11 av
13 stadsdelsnamndsomraden samt staden som helhet upp till malet
jamfort med 7 av 13 stadsdelsnamndsomraden samt stadens som
helhet i flickgruppen. Overlag &r det dock sma skillnader mellan
stadsdelsnamndsomradena och mellan konen. Skarholmen utméarker
sig nagot med ett lagre resultat i flickgruppen, 64 % jamfort med 76
% for staden som helhet, har finns ocksa den nast storsta skillnaden
mellan kénen dar det skiljer atta procentenheter. Storst konsskillnad
finns i Farsta dar skillnaden mellan kénen &r nio procentenheter.

| tabellen nedan presenteras resultaten uppdelade per arskurs.
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Andel ungdomar som ar nojda med tillgangen till idrottsaktiviteter

Arskurs 5 Arskurs 8

5 5 N
S = I =
s = £ 2 = £
T & |— T & —
Stockholm 82 83 82 69 74 71
Bromma 87 86 86 77 79 77
EAV 80 88 83 69 69 68
Farsta 82 88 85 58 74 65
Héagersten-Alvsjo 82 82 81 73 76 73

Hasselby-Vallingpy 80 83 81 68 77 72

Kungsholmen 91 82 86 86 82 84
Norrmalm 84 88 86 75 78 76
Rinkeby-Kista 81 83 82 58 68 62
Skarpnack 80 82 81 70 77 73
Skarholmen 78 74 74 44 69 55
Spanga-Tensta 87 79 82 70 66 67
Sodermalm 87 89 87 76 83 79
Ostermalm 85 84 84 68 76 72

Nar arskurs 5 och 8 studeras separat nar 8 av 11
stadsdelsnamndsomraden upp till malet for pojkgruppen jamfort
med 3 av 11 for flickgruppen i arskurs 8. Flickorna ar generellt sett
nojda med tillgangen till idrottsaktiviteter i lagre utstrackning &n
pojkarna dven om nojdheten for respektive aldersgrupp och kon
spretar nagot.

De storsta konsskillnaderna i arskurs 5 framtrader i Enskede-Arsta-
Vantor (atta procentenheter till pojkarnas fordel), Spanga-Tensta
(atta procentenheter till flickornas fordel) och Kungsholmen (nio
procentenheter till flickornas fordel).

De storsta konsskillnaderna i arskurs 8 framtrader i Rinkeby-Kista,
Farsta och Skarholmen med 10, 16 respektive 25 procentenheter till
pojkarnas fordel.
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3. Ung Livsstil Stockholm 2022

Resultaten fran Ung Livsstil 2021/2022 bygger pa svar fran elever i
arskurs 4-9 och gymnasiet samt anpassade grund- och
gymnasieskolan i bade kommunala och fristdende skolor.

3.1 Fysiskt aktiva

Diagrammet nedan visar andel som ar fysiskt aktiva tva ganger eller
mer per vecka pa sin fritid. Observera att fysisk aktivitet mats pa
olika sdtt i anpassade skolan och ”ordinarie” skolan. Resultaten ska
darfor inte jamforas rakt av.

Andel fysiskt aktiva pa fritiden, 2 ggr eller mer/vecka. Uppdelat
pa alder, kon och skolform. Ung Livsstil 2022
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40
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Resultatet visar, precis som manga andra studier, att fysisk aktivitet
minskar med stigande alder, att pojkar ar aktiva i hogre utstrackning
an flickor i alla aldersgrupper och att konsskillnaderna ckar med
stigande alder.

Vad galler anpassade grund- och gymnasieskolan foljer det inte
riktigt samma monster dar resultatet visar att flickor &r aktiva i
hogre utstrackning an pojkar i hogstadiet och att pojkarna blir aktiva
i hogre utstrackning i gymnasiet. Det ar dock viktigt att ha i atanke
att det ar mycket farre svarande i studien i anpassade skolan vilket
kan resultera i att skiftningar mellan aldersgrupperna kan bli storre.
Tydligt ar dock att elever i anpassade skolan ror pa sig i mycket
mindre utstrackning jamfort med Ovriga skolan. Skillnaderna ar
sérskilt stora i hogstadiet.

Diagrammet nedan visar skillnader i fysisk aktivitet utifran
socioekonomiska grupper, alder och kon.



Jamstallt idrottande
12 (21)

Andel fysiskt aktiva pa fritiden, 2 ggr eller mer/vecka. Uppdelat pa
socioekonomisk grupp, kon och alder.
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Diagrammet visar stora skillnader kopplat till socioekonomi, bade
bland flickor och bland pojkar aven om skillnaderna &r mycket
storre i flickgruppen. Dar minskar andel fysiskt aktiva med 44
procentenheter i mellanstadiet och 60 procentenheter i hogstadiet
fran socioekonomisk grupp 1 till 5 medan andel fysiskt aktiva i
pojkgruppen minskar med 26 procentenheter i mellanstadiet och 29
procentenheter i hogstadiet. Néar skillnaderna mellan kdnen studeras
ses de storsta skillnaderna i hogstadiet i socioekonomisk grupp 3-5
dar det skiljer cirka 20 procentenheter mellan pojkar och flickor i
grupp 3-4 och 35 procentenheter i grupp 5.

3.2 Deltagande i olika idrotter

| detta avsnitt presenteras de sex vanligaste idrotterna for pojkar
respektive flickor i mellan- och hogstadiedldrarna. For en mer
detaljerad genomgang av deltagande i olika idrotter se rapporten
Hur stor andel av barn och ungdomar i Stockholms stad &r med i
olika specialidrotter? - En resultatredovisning bland barn och
ungdomar i mellanstadie- och hogstadiealdrarna i Stockholms stad
fran forskningsgruppen Ung Livsstil.

Tabellen nedan visar de vanligaste idrotterna bland pojkar i
Stockholm.
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Andel pojkar som ar medlemmar i de mest férekommande idrotterna bland pojkar

Mellanstadiet Hogstadiet

Placering Idrott Andel (%) @ Placering Idrott Andel (%)
1 Fotboll 40 1 Fotboll 24

2 Basket 8 2 Basket 5

3 Innebandy 5 3 Budo 4

3 Ishockey 5 3 Innebandy | 4

3 Simning 5 3 Tennis 4

3 Tennis 5 6 Badminton 3

Bland pojkar i bade mellan- och hogstadiealdrarna ar fotboll den
klart stérsta idrotten. Andelen deltagare i fotboll &r fem ganger fler
an den nast storsta idrotten basket bade bland mellan- och
hogstadiekillar. Andelen fotbollsutdvare &r 16 procentenheter
mindre i mellanstadiet jamfort med hogstadiet.

Tabellen nedan visar de vanligaste idrotterna bland flickor i
Stockholm.

Andel flickor som ar medlemmar i de mest forekommande idrotterna bland flickor

Mellanstadiet Hogstadiet

Placering  Idrott Andel (%) Placering @ Idrott Andel (%)
1 Fotboll 19 1 Fotboll 11

2 Gymnastik | 11 2 Ridsport 6

2 Ridsport 11 3 Basket 5

4 Basket 9 3 Gymnastik | 5

5 Simning 7 5 Friidrott 3

6 Tennis 5 5 Tennis 3

Bland flickor i bada aldersgrupperna ar fotboll den klart storsta
idrotten. I mellanstadiet &r gymnastik och ridsport de nast storsta
idrotterna, bada nar 11% av flickorna. I hogstadiet ar ridsport den
nést storsta idrotten bland flickorna.

Fotboll ar den idrott som hogst andel bade pojkar och flickor deltar
i, bade i mellanstadiet och i hogstadiet. Dock nar fotbollen manga
fler pojkar, det skiljer 21 procentenheter mellan konen i
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mellanstadiet och 13 procentenheter i hogstadiet. Basket och tennis
nar ungefar lika stor andel flickor och pojkar i bada stadierna. Aven
simning kommer med pa topplistan hos bade flickor och pojkar i
mellanstadiet.

Gymnastik, ridsport och friidrott ar idrotter som kommer med pa
flickornas topplista men inte pa pojkarnas, medan innebandy,
ishockey, budo och badminton finns med pa pojkarnas topplista
men inte pa flickornas.
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4. Medlemsaktivitetsstod 2023

Idrottsforvaltningen fordelar medlemsaktivitetsstod (MAS) till
bidragsberattigade foreningar for den verksamhet de haft
foregaende ar. Stodet ar av generell karaktar och baseras pa antal
deltagartillfallen per medlem. Stdd beviljas for barn och unga 7-20
ar samt for personer med funktionsnedsattning 21 ar och aldre. De
siffror som redovisas i rapporten baseras pa de deltagartillfallen
som foreningarna har redovisat for 2023.

Tabellen nedan visar antal medlemskap, for de féreningar som
beviljats stod, uppdelat pa alder samt kénsfordelningen i respektive
aldersgrupp. Observera att en person kan ha medlemskap i flera
foreningar samtidigt. Medlemskapen géller olika typer av ideella
foreningar som exempelvis idrotts-, friluftslivs- och
kulturforeningar. Idrottsférening ar den Overlagset vanligaste
foreningstypen.

Antal medlemskap, MAS 2023

Medlemskap = Andel Andel

(n) pojkar  flickor
(%) (%)

7-12 ar 55 147 58% 42%
13-16 ar 23 601 61% 39%
17-20 ar 8 604 63% 37%
Personer med 724 58% 42%
funktionsnedséattning 21 ar

och aldre

Totalt 88 076 59% 41%

Pojkar star for 59 % av medlemskapen och flickor for 41 % totalt
sett. Det ar relativt sma skillnader i konsfordelningen mellan de
olika aldersgrupperna dven om pojkarna star for en nagot storre
andel av medlemskapen ju aldre ungdomarna blir. Aven i gruppen
personer med funktionsnedséttning 21 ar och aldre star man for
majoriteten av medlemskapen, 58 %, jamfoért med kvinnorna som
star for 42 %.

Tabellen nedan visar antal deltagartillfallen uppdelat pa alder samt
konsfordelningen i respektive aldersgrupp.
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Antal deltagartillfallen, MAS 2023

Deltagar- Andel Andel
tillfallen (n) pojkar flickor
(%) (%)

7-12 ar 2013 432 60% 40%
13-16 ar 1 686 464 61% 39%
17-20 ar 607 338 63% 37%
Personer med 27 041 64% 36%
funktionsnedsattning 21 ar
och aldre
Totalt 4 334 275 61% 39%

Pojkar star for 61 % av deltagartillfallena och flickor for 39 % totalt
sett. Det ar relativt sma skillnader i konsfordelningen mellan de
olika aldersgrupperna dven om pojkarna star for en nagot storre
andel av deltagartillfallena ju aldre ungdomarna blir. Aven i
gruppen personer med funktionsnedséattning 21 ar och &ldre star
man for majoriteten av deltagartillféllena, 64 %, jamfort med
kvinnorna som star for 36 %.

Konsfordelningen for deltagartillfallena foljer konsférdelningen for
medlemskapen vilket tyder pa att flickor och pojkar deltar i
aktiviteter i ungefar samma utstrackning.

4.1 Andel av medlemsaktivitetsstodet som gar till
flickor 7-20 ar

Under namndmal Féreningslivet har goda forutsattningar att verka
i Stockholm foljer idrottsndmnden indikatorn Andel av
medlemsaktivitetsstodet som gar till flickor 7-20 ar med ett arsmal
pa 40 %.

MAS ges for aktiviteter som utfors av medlemmar i aldern 7-20 ar
samt for medlemmar med funktionsnedséattning fran och med sju ars
alder.

Tabellen nedan visar hur manga aktiviteter per medlem som en
forening kan fa stod for per ar samt hur stort stodet ar per aktivitet
for respektive aldersgrupp. For personer med funktionsnedséattning
géller samma stoédbelopp men utan maxgrans for antal aktiviteter
per medlem. Stodbeloppet per medlemsaktivitet for vuxna med
funktionsnedséattning ar detsamma som for ungdomsgruppen, det
vill s&ga 12 kronor.
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Aldersgrupp Max antal stod- Stodbelopp per
grundande medlemsaktivitet
aktiviteter per ar
och medlem
7-12 ar 40 aktiviteter 3 kr
13-20 ar 120 aktiviteter 12 kr

Berakningarna till indikatorn baseras pa deltagartillfallen som
genererats av pojkar respektive flickor enligt ovan. 2023 blev
utfallet 41%, vilket betyder att flickorna genererade
deltagartillfallen som stod for 41 % av medlemsaktivitetsstodet som
tilldelades foreningarna. Stodet ar av generell karaktar och
foreningen bestammer sjalv hur och till vad stodet anvéands.

Diagrammet nedan visar utfallet éver tid och resultatet dr avrundat
till heltal.

Andel av MAS som gar till flickor 7-20 ar
(%)
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Variationen i fordelningen &r pa kort sikt mycket liten. Utfallet
speglar i stort kdnsfordelningen inom foéreningsmedlemskapen.

4.2 Medlemsaktivitetsstod for personer dver 65
ar

Idrottsforvaltningen fordelar &ven medlemsaktivitetsstod till
foreningar som har verksamhet for personer 6ver 65 ar, MAS+65.

Under 2023 redovisade foreningarna genomférda aktiviteter och
deltagartillfallen for januari — oktober och sedan uppskattade antal
aktiviteter och deltagartillfallen fér november — december. Denna
redovisning lag till grund for berakning av MAS+65.
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Tabellen nedan visar hur manga aktiviteter per medlem som en
forening kan fa stod for per ar samt hur stort stodet ar per aktivitet.

Aldersgrupp Max antal stod- Stodbelopp per
grundande medlemsaktivitet
aktiviteter per ar
och medlem

65 ar - 40 aktiviteter 10 kr

Tabellen nedan visar antal medlemskap totalt samt
konsfordelningen. Observera att en person kan ha medlemskap i
flera foreningar samtidigt. Medlemskapen galler olika typer av
ideella foreningar sa som idrotts-, friluftslivs- och kulturféreningar.

Medlemskap, MAS +65 2023

Antal medlemskap = Andel man (%) Andel kvinnor (%)

523 52% 48%

Man stod for 52 % av medlemskapen och kvinnor for 48 %. En
nagot mer jamn konsfordelning jamfort med medlemskapen for
barn och unga.

Tabellen nedan visar antal deltagartillfallen totalt samt
konsfordelningen.

Deltagartillfallen, MAS +65 2023

Antal deltagartillfallen =~ Andel man Andel kvinnor
(%) (%)
15790 51% 49%

Mén stod for 51 % av deltagartillfallena och kvinnor for 49 % vilket
speglar konsfordelningen for medlemskapen och tyder pa att man
och kvinnor deltar i aktiviteter i ungefar samma utstrackning.
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5. LOK-statistik 2023

Med hjélp av LOK-stddsstatistik (lokalt aktivitetsstod) fran
Riksidrottsforbundet (RF) kan andel medlemmar i idrottsforening
studeras utifran ett jamstalldhetsperspektiv och uppdelat pa stadens
11 stadsdelsnamndsomraden da statistiken bygger pa unika personer
(jamfort med MAS déar antal medlemskap studeras).

Diagrammet nedan visar andel LOK-deltagare 7-25 ar for staden
totalt samt for respektive stadsdelsnamndsomrade.

Andel LOK-deltagare per stadsdelsnamndsomrade.

RF 2023
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Diagrammet visar att flickor & med i idrottsforening i lagre
utstrackning an pojkar i alla stadsdelsnamndsomraden. Skarholmen
utmarker sig med lagre resultat &n staden i 6vrigt och dér ar ocksa
konsskillnaderna som storst, 18 procentenheter. | 6vriga
stadsdelsnamndsomraden &r kdonsskillnaden 10-14 procentenheter
med undantag for Norra innerstaden dar det skiljer fem
procentenheter.
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6. Idrottsinvesteringar

Idrottsforvaltningen har sedan flera ar tillbaka gjort berékningar pa
hur nyinvesteringar inom fastighethetsnamndens budget for
idrottsinvesteringar kommer flickor/kvinnor respektive pojkar/man
till del®.

Den modell som anvands for att méta hur planerade och
genomforda investeringar i idrottsanlaggningar fordelas mellan
konen baseras pa undersokningar om hur stor andel flickor/kvinnor
respektive pojkar/mén som nyttjar de olika verksamhetsytorna inom
forvaltningens anlaggningar.

I verksamhetsplan for 2023 var fordelningen for nyinvesteringar 33
procent flickor/kvinnor och 67 procent pojkar/man. Projekt med
hogst procentuell andel nyttjande for flickor/kvinnor var tre
ridanlaggningsprojekt och ett kapphasthoppningsprojekt
(spontanidrott).

Diagrammet nedan visar den konsuppdelade investeringsbudgeten
over tid, fran 1986-2023. Statistik saknas for tre ar.

Konsuppdelad investeringsbudget - andel av medel som

kommer respektive kon till del (%)
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m Pojkar/mén Flickor/kvinnor

Diagrammet visar att idrottsinvesteringarna har kommit flickor till
storst del tva ganger, tva ar har investeringsbudgeten fordelats 50/50
och dvriga 30 ar har investeringsbudgeten i storst utstrackning
kommit pojkar/mén till del.

L For bakgrund till hur berakningarna gjorts se Blomdahl, U. (1998) Fritidens
dolda laroplan. En studie av resursfordelning mellan mén och kvinnor. | O.
Zetterberg (Red.), Fritid i ny tid. Sober.
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7. Sammanfattning

Rapporten visar att flickor ar fysiskt aktiva i lagre utstrackning &n
pojkar oavsett organisationsform. Kénsskillnaderna dkar dessutom
med okad alder vilket framst beror pa att andelen aktiva flickor
minskar i hogre utstrackning fran mellan- till hégstadiealdern.

Det finns &ven stora skillnader kopplat till socioekonomi, bade inom
flickgruppen och inom pojkgruppen, men skillnaderna &r mycket
storre i flickgruppen. Aven skillnaderna mellan pojkar och flickor ar
storre nar socioekonomi inkluderas i analysen. Att ha ett
intersektionellt perspektiv pa analys och prioriteringar, dar flera
bakgrundsfaktorer kombineras, ar darfor av stor vikt.
Hogstadieflickor fran socioekonomiskt svaga forhallanden behover
prioriteras i hogre utstrackning.

Att idrottsinvesteringar och generellt foreningsstod som MAS
kommer pojkar till del i hogre utstrackning &n flickor speglar den
kdnsfordelning som lange funnits inom foreningsidrotten.
Foreningsidrotten aktiverar pojkar i hogre utstrackning vilket
medfor att pojkarna genererar fler deltagartillfallen och nyttjar
stadens anlaggningar, bade for organiserad och spontan idrott, i
hogre utstrackning. For att kompensera for detta och for att
stimulera fler flickor till fysisk aktivitet behovs riktade
verksamhetsmassiga insatser och prioriteringar. Dessa kan ske i
samverkan med idrottsrorelsen men behdver &ven breddas och
inkludera insatser i samverkan med andra rorelseframjande
organisationer och i kommunal regi. Verksamhetsutbudet behdver
breddas och méta behov och efterfragan hos de prioriterade
grupperna enligt Stockholms stads program for idrott, motion och
friluftsliv 2024-2028 dar fokus bor vara pa tonarsflickor fran
socioekonomiskt svagare forhallande och flickor med
funktionsnedséttning.



